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بسم الله الرْحمٰن الرُجیم 


طب نب کیاکی ابمیت اورضرورت 


ور نب یکریم رت عال صلی ارشرعلیہ والہ ول مکی حیاتہمہرہ کے دوران ہی لوک 
تضورکی ہدایات اور ارشادا کلم بن رکر ک ےتفو اکر نک یکوشت کل یکر تے تھے ان 
کے بحعرارشادا گرا یکی مھ وین ض روریی ہوگئی تا زش رت کا عنم انی نکوں س٤‏ 
لیے مو جودر ہے جب ببارشادا تکتا یصورلل یش عرتب ہو ئۓ ند کیک ھامگ یاکان ٹیل 
تر یکونقام رکیےء تار بیوں کے خلا فقوت عرافحت پید اکر نے ء بعاریوں سے با اور 
ان کے علانع کے بارے مل ک ان موجود ے۔اس لی ےکپدالک من عیب اند مک 
نے اپٹ یکوشیش سے طب نبو یکا ایک جمومہ دوس بی صمدکی بجرکی لعج بکیا۔ جوں جوں 
احعاد یٹک عگکیں بدا ککا جھوہ امم ل نظ رآ نے لگا امام شی کے ش اگ رد بن الوگر 
این نی اورصاحب الحلیہ ااوٗھم اصاع نے اپتی نت سے طب نو کے دومنظرد 
تیب ریےے شیع یں نال وشن نے حا یف ےس ئا نکی تج کی شال 
یی نیفدت کے لے ان نے ول جا فو دن اوذا کے 
بدردوسروں بھی اسی موضسو شش سکیس ںآ ٹھومیں دک جج ری می ںئجہ بن اوران 
یم اورشھ بن عبدالدذ ا نے''الطلب امو ی“ کے نام سے ٹیک ری مکی ال علیہ یلم کے 
ٹچ ی تک فکو ٹن کیا۔ اس وفت تک اعادبیث نبو کی تذ وی نگل ہو پچ یی اور ان 
صاتبوںکویپ یکر نے کے لین مواومسرتھا یلم للا رج مس ایی سدنانے شا ندا رت بات 
کے ذر یلب نبوکی یل مکوربہتکی ادو کی افادی تک تید ل قکی اورا سر اینا جم 
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ال تقائل ہوت ۓےکردوطب بوگی کے فوائد کے پارے میں مز بوسعلو ما بھی پیش کرحھیں۔ 
ا نکی عحنت اورخلویش ات مقبول ہو ۓےکہ ییہکتایںچٹنگکڑوں سالوں سے اتی مقبول رہی 
ہی ںکران کے تن ای یشن اب بھی شاک ہور ہے ہیں۔ 

اس ام می کی شک وش ک یککن نی کہ رسول اوڈ سی ایق علیہ وی مکو طب اور 
دوسرے علوم نل ال یکی بدوارگمل سس حوصم لتھی۔ ہج سکی تد بی ق رن ید 
فرا٤ے۔‏ 

َأَنرَلَ الله عَلَیکَ التب وَالحَکَمَة وَعَلَمَک مَا لم 
تگن تَعلَم وَكَانَ فَضلُ الله غَلَیک عَظِیماً (اضاء )۱۱۳١‏ 
( یم نآ پ پاٹ یکماب اتاری اورآ پکوکمت اور ہرد نی مھا 
دیاو] آ پگڑہیں؟ اتا تھا اود ہآ پ پر اللکا "ر۲ 
ہراّٴے) 

ق رن یررقت اورشفا وت 
ںان افادا کی وشاحت اورالع ےفا نرواٹھانےکاس یتقو اک ریس ای علی پل م 
نے اپنقول اوننل سےکھایا یےتضور پیش شہد بے تے اور نیادئی زندگی مملبھی نار 
نہ ہوۓ مور عل |اصلوج والسلام نے مرلیضو ںکی خوراک سے ےک پیار ہیں کے 
پیا کے طل بیو ں کپ میں راستہ دکھایا اور حضر ت کا ہرارشاد ہرطرح سے مفید ے 
کیو پ کےتمام نے وق ای پڑنی ہیں۔ 

ذئٗی اوراین| ک کے ز اناو رآ رج کے دور یل او رآ رخ کے عالات میں ہڈاثرقی 
ہے۔آ نے جب پیا ایوں کے پچھیلا او رج رانیم سے وا ققیت کے بعد یں معلوم ہو اکم ریش 
سے بامت کر تے وقت دو تی رکا فاصلہ رھ می سکیامسلجت ہے؟ مہ بات جذ ام کے لیے بی 
نیس بلکہ چک :نسررہ نپ دق ء ان فلوکن ااورکن بیڑروں سے بج کے لیےبھی کیسماں 
مفید ہے یل مکیمایش ت تی کے بحدکلگی تمہ ذ رر وی رہ مک یکیمیادی ماب تکاس ؟ 
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گیا اور اب ضرور گا ۔کرادویینو یک نوگیت اورافادی تکا سے جات ولیاجائے۔ 

یس ےک کلوگی ا سنج نل سے ہرم ششک کال قراردیاگیا ہے گرب :کے او راد 
جوا ب تھا ج سک نو شی الد تالی نے میرےعز بن ڈاک مال دزن یکوسرحع تفر اگی۔ ‏ 

ڈاکٹر مال دنخزفوبی نے جب طب نبوب یکوجد ینگ د ٹیش رد کن کے ا کا رت رکی 

اہمی کا ا اس گیا ادرمیش نے اا نکی مگارشما تکو دی نوجہ کے سا تج ضیا ۓے جم یس 

سمل داریشا ئ جکیااوزنفارن٠ن‏ نے اس نضر ف لین دکیا ٹزو دوسرت ان ےر 

ہوے۔انوں نے جد یاعلوم طب سے انی واقی کو شی مق میں استقعا یکر کےلق 

دای مہتربی اوردرین فی فک شا ندارخدم تک ہے یس ا نکاس نت جنموعہ برع ارک 

اد بت ہو اوردعاکرتا ہو ںکہائڈدتھا لی ایس ٹ کی مکی اور علیہ سم کےکھی تھا فک 

شابان شمان مر یقہ پر مد وا نکر نے اود ا نکی افادجی تکو عا مکھرن ےکی نو یی ید عطا 

خمرمائۓ۔آ مینی۔ 

(جٹس )پ؟ یش خادلازہری 

یادہ نہ1 ستانہ عالیہامی ری یجھیمرہ مس رگودھا 

سپبریممکورٹ 1ف پاکتان 

٣ر‏ جب ال جب ۰۹٥۱ھ‏ 

٭اٹرورگی۱۹۸۹ء 
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طب نی ایک سرائنس 


حت مند زندگ یگذارنے ء بر ہیں ےگفوظو ر بے اور بار پڑنے پر علارج کے اہم 
ایا ت “یس اسلائینغایمات موس ہیں ق رن یدک دگوکی ‏ ےکہدہ ایمان رسک والوں 
کے لیے شفا کاذر رجہ ہے۔اس سے شا کسے اص لکی جائے؟ اور ی لی ای علیہ ]لم کے 
ای ارشادا گرا می جیکحمت وشنا ےعلق ہیں احادبیث کے درجنو ںچھوکوں میں ناف 
مشامات رشھر ے یں الن شترک اورمغید ہرایات سے استفاد ٥ک‏ ن ےک یآ سان کیب بہ 
شض کہا نو ایک چک کر لیا جاۓ کرد وضرورت مندو ںکوآ 7و رت 
ا خیش کے لے اب ڈیم اصفبانی سے لس ےکریمود ام بھی جککڑششوں اورمطب مات کا 
ایک سمل متا ےلین یی علوم م شت نی ایبادا تکی وجہ سے ان یل اضافوں اور 
رف لی کی ضرورت موجوڑٹی ۔علوم طب میں دسعمت سے بہ کی الیی بات بھی انسالی 
ححت ےتا ہوکئی ہیں جو ہمارے بز رگا کرام کے ذجن بیس نکی ۔ یی ےک پچلنا ہوا 
انی اک ہے اود پیینے کے لیےصرف دہ بای استعا لکیا جا جس کا رنک بد اور ذاکتہ 
تپ ہل نہ واہو۔ 

نشی ےکن لی ال علیہ یلم کے انی فرمودا کت یکر نےکا شرف ایک 
یکن سکومعل ہوا[ سکیی یلیم اس در اہ میس ہوگی جن سکس برا یکا شرف جے 
عاصل ہے۔ عال یا بر اب ب ایک لہ تقیقت ہےکہ پاکستانی ڈکٹر اوران دان 
ای میں دنا ک ےل یھی مرائیشن دانع ےکم غجیں. او پاکتان می سک ابوڈ 
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میڑ یگ لا کو یہا ںکی تقر مم تین ددستکاہ اور اپنے معیار کےفحاظط سے پورے کلک میں 
رک ناد سے دیکھا جانا ہے۔ اور جب ڈاکٹر خالدغزوبی نے طب نوئی تق یکام 
شرو عکیا لق یج بانداز وتھاکہ دہ ال کا مکو جب یی لکر میں گے تو دوٹی اتقیقت اسلا مکی 
خدمت امام دیے کے ساتقعد سماتجھ بھی فوع انسا نکی بھلائی کے لی کوک اج مکارنامہ 
راحجام دی گے ۔کیوککہ اس درساہ جس پڑھانے والےاستزادوں نے اپنے ہرشاگرو شی 
لم کے ساتحایما نکیھی پوری ط رع دا لکیا ہے۔ا نک یکنا بکوصیرار کی امام ملا۔ اور 
جب پردوسریی ز بانوں مھ ٹفل وگ ودنا ران ہو چان ےگ یکہانسلائینلیمات یں بی 

نوم اما نکی چھلاگ یکنا مڑاخرزانیموجودے_ 
ڈاکٹ مال :وی 0 89 0ے کرد اسلام می ل مرام اور 
علاللی کےمت کی سای وضاحت پ رجح یکا مک بیں۔ مجھے نوگی ےک ہانہوں نے میرے 
خیالا کوک شکل د نے ہوۓ میا کیا ےکر اسلام نے نین چیزو ںکوقرا مکیا سےا نکو 

اتجا لکر نے والا بھی تن درس تتنئیش رو سکیا۔ 

طب کی دوسرئی جلدای کیم الشان رفا دی اوھ یکا رنامہ ہےجم کول دی 
مکی کے لیے ت رحب دینے میں ڈ اکٹ خال فز فو یکو مارک د بتا جہوں اودد اک رتا نہو ںکہ 
دہا لعل مکور یر کے بڑھائمیں۔آ مین 
۱ ارام 
٣۴.٢.۳۰ )0(‏ (6) ۸۸۳.۱۳۰۲۰ (0) ۸۷۸۰۴۰۲۰۲۰ (]۴) ۸۸۰۵.86.57 
00" (وہ٤) ٣۰٠٢.۳۰۹ )۶3۲( 0.۲.۱۸. 8 ٦.‏ (6ہ6) ۲۱۳٢۰۲۰1۰‏ 
پل :نگ ابڑوردمیڑ یل کا ءا ہور 

اوت 
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۰ 


دماچہ 


احاد یٹ کے جوائحع ومساخید یش طب وب یکا ایک تعن باب بالات رام لا ہے۔اس 
09 0 کے یں نظرہ ذنہی ءسییوی ء این یم اور دم کاب رمح رشن د 
مفکر بین نے اس ملح ہکتالی صورت میں بی یکر کے اصحیابملم وگ ری رجنرائی بین سے 
ایک و مرا نکی طرفک رد ے۔ 

قتین ے اںطب ہوک بر طمو رکب کے سا تج عم رہ فاری اور گی زہاوں 
کے اہم خطوطا کا بھی ذک رآ نا ہے۔اس سے پینت اف دکرنا جع ت ہوگامکہ ہما ےلکھی 
ور می ا کی نیک تع لی حیشیت :وسعت اورظمت تصرف لی مکیگئی ہے راس 
ذ شر ےکی یع وترتبی بکاکام ہردو رٹل جا رگید ہا سے اوراطباء پییشہاس سے استتفاد کر تے 
رے یؤں۔ 

یہ درست ےکہ اطباۓ اسلا مکی کابوں یش طب نوک اور اصطا گی طب کے 
رمیا قکیکوششو ںکی مال بہ تک ملق ہے۔ا لک نے بات می مرک ىی ابمیت اس 
با تگوعاصل ےکہدوفوں می ںکوکی تضادئیں ہے۔طب نبوکی اپنے اع کے اقبار سے 
بالی اور خذائی طرز علا جع کی شف شی خصوصیا کی عائل ے اور اصطلاقی ط ببھی بای 
علا کیحکست ( ساس پینی ے۔ 

جب اسا سی در اضر رک ہوں وق سے با تن کی ضرورت ہوئی ےاور 
بیکام اطیاۓ اسلام نے پھیش کیا ے۔ اکشر مبائی ادوبہ اور اخ یہ کے خوائش کے ور 
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مطالل کین میک ءطب نوک کے موجودذ ارب یک وجرے ہوگی۔ 

ا بک جب جد بی سان نے خی یبای طرزعلار عکوسممول ب ناک انسای معحت کے 
لیے ا تعدرادمہائل پیدراککرد ہے می سے خوداس دتیا کےل وگ ایک تبادل ططرز علا کی طرف 
راخغب ہہوۓ جہاں جد بد ادوىیہ ک ےکر وفسو ں کا اث سب سے زیادہ تھا اور ےچ 

. مقرب۔ 

اش ام یی شر بوضرورت 0 اک جد یدوم سا نس پر ملسا ںعبورر گے وانے نین 
تباول ادویہ کے نا کی ابعی تکونھسو ںکر تے ہہوۓ سا سن 7 تے اورجد یو۔پم یتین 
گی روشنی بی تائی طرزکی افاد یی تک وضاح تیم اور جرب کی یاد یکر تے۔ 

ماممسرت ہےکہبیکا ملف مموں پ حوصلرافزاانراے ہور پا ہے۔ وخ صیتیں 
اس اہم خدمت میں مصروف ہیں ان یش متاز نام جناب ڈ اکٹ الد نغزدکی صاح بکا ہے 
جوقد مم وجد ید دوفو ںی علوم کے جائمع ہیں ا نکاسب سے بڑااتیاز یہ ےکہانہوں نے 
طب بوئی تی متالے کے لیے اپے 1 پلووق فکردیا ےاورلطور مائص اس یکو عمول 
علا جم اک رکا میا ب تر بات حاصم لکرد سے ہیں- 

ان یی اورشتفق یکوششو ںکی ب ماگ یکا اندازقہ طب موی اور جد یرستن سکی کی 
بی لد ے ہو چکا تھا اور اب طببوک میں موجودع بداغحزبدادویہ پر چدیڑسا ای تین 
سے مرا سکاب 1 دوس۶ بی جلدگمظرما ۳پ رات 

اس میس ٢۳‏ مفردات شا جقنررہگھبراہ پیلوہ موی ءکستوریی ءکافوراورمرجان دغیرہ 
کے مباححث لطور نماض لاکن وج ہیں ۔طب نبوکی سے ڈاکٹر مال غرزن وی صاح بک یعلھی و 
تر انی والگی قابل نین ہے_ان کےط تن سے اب لپلم پر یتقیقت داش ہو جا ۓگ 
کہطب نبوئیفطریی اور ای طرزعلا نع ہے اوراس می ین دوائول اورغةراٗوں کے افوال 
وو کا ذکر ے جد یی سان سکوھی اس سے ردشن یلق ہے اور مند ہی وو اس سے از 
ورکرقی ر ےگی .یں راوفطرت پرگا کن در ہناجا ہبے۔ 
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ایل شانہ ڈاکٹر مخز دی صاح بکواکی؟ھی دد بی غدم تکی ججزائۓ ترعطا 
فرمائمیں اورطب تبوکی اورجد یر ئن سکی جلدخا یکوکھی ودی مقبولی تکس جوجلد اف لکو 
سے ول نآٹنں 
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ار بیوں کے پارے بل ا بک کنفسور یبر ا ےکمردہخداکی طرف سے ہیں۔ جب 
کی علاقہ می سکوئی وہا اتی و اس علا تہ کے نربی بیجواد تا کو سک ناراصنی دورکرنے 
کے لیے دان اور دکھشن کر کے د ابا و ںکی ناشن یکودو کہ ن کا چار کرت ۔ جمارا 
تم دید وا ےکر دوسرکی جک یم کے دوران سارے ہندوستتان میس بی کی دہا گیل 
1 دا زی گن ےیل کے واے پا ی اہن پمراہ جرئم1 لو رگا یل 
لائے۔ نس سے پیاری ہرطر ف می لکئی۔ پنڈنقوں نے قر ارد یاککہ جن کک جشرسامای اور 
تض لی ہلاکیتآ خ رٹ دوتاؤں نحص ب کا غییہ ہے مم سکودورکر نے کے لیے ایک سو 
بنسکن ایک ما تک منترو کا جا پکر کے جوا نکر میں ۔ چنا مج ام تس رک ےکول با مل پاوا 
گورک وک کے خر پرمنڈ پ ججایاگیااورایک سو ین ت میک ماو کک نترو ںکا جا بکرتے 
اورمی ر٦‏ گن ان رن کی ور ای نکی جن کل ہوا نی رج الن کے 
چارسال بحدجی جار رتی۔ 

ہنروستتان کے علادہ پائل اورمضرٹس مار لو لکاعلاح منرروں کے بر وہستتدکر تے 
تھے دورکیوں جا میں د ما ی اعمرائ کے اھر یضو ںکو مکی سور بئے ڈھولو ںکی تاپ 
پل کرواتے او رو بک کے٤‏ ا بکئنا ان کےشن فک لج ہیں لکن پڑ وں کےمریش 
کاعلا ہار سے د مکرد اکر ہہوتا ہے اور سور یا چا ندگ رہن گے و اس موقعہ پہ پنڈن لکو 
کھلانا عذاب سے بچانا سے اور حا ہگورت اگر چا نرگرجن یس باہر کے نذ جے کے سم بہ 
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دا پڑ جاتے ہیں۔ جہاات کے اندعیبروں می رون یکی بپ یمکرن ا سی ہستی ےمیسر 
آئی جا رڈ کے پیل مسلمان تھ ۔انہوں نے پعارایوں کے اسا بک وضاحت مل فرمایا: 
واذا مرضت فھو یشفین 

ری میربی ای یکا نت ہوکی ہے۔اودمی رارب دہ ہے جو مھ اس ازیت سے 
جا تکا راستہ دکھلاجا ہے ۔ اس کے بعد وادگی فارال سے انسافو ںکی بھلائی راہبریٰ کے 
لیے رححت اورنو رکا ایک سورح طللوع ہوا جس نے بمارگوں کے اسباب اور علا نع کے 
بارے میں اےے جیداصول مرجمت فر ما کہ سان سآ مج ان میس سے ہرای کک تد بی 
رق ان 

پیا یاں فردک اپنیگعھی سے ہو ہیں۔ 

چز تفر و کی فرب اشن 

ب دباء کے علاقہ یش جانا خط ناک ہے۔ 

وت حدافص تک کی ببار لو ںکاباعث +ول ے- 

پل ماج کے نیلم الام را اوزعم الا دو کاعم ہونا ضروری ے۔ 

بل ان پٹ ھاشفائ علار جع شک بی ۔اگمرد٭ ای اکم بی تو ان سے ہرجاضہلیاجاۓ- 

چل ھ ری سکوپھوکا رک وک را سک یقت بدرافح تکوکنر در ہکیا جا ۓ -_ 

بل بی اشر ات کے والیمعفرادو نج بیز نکی جاتیں- 

ینرک اصول یا یوں کے پچھ یل کور کے اورعلاج یل ابھیت رکتے ہیں ۔ق رن 
ی دا اما کی دق ارتا ےکا نکوعلوم وفتون کے سا تس ات وحلستسکھا دئ گئی رکا 
لگ ان کے پا با قاعدہعلاع کے لیے تے اورفیضیاب ہہوتے ر ہے ہیں ۔ 

پودوستو ںکا خیال ےک طب میں اتی برای با فیس شایآ جع انی مفید نہ ہوں اور 
ان یے جد ید اضاٹو ںکوچچھو ڑکر ور مم روایا تک پروی ترکی میں کے رارف ے 
اص وی طور بر راہن غایڈنئیس لکن اس اصو لکااسلام پر اس لے اطلا تیئیس ہوتاکدہ تار 
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کے دور یں جدیدرجتا ہے۔مثال کےطور پرعلوم طب یں بملہتز تجوں کے پاوچودو یکا 
ایک مربیف لبھی؟ جج کگمل طور پر شفایاب نی ہوا۔جنہوں نے دل کےا پیش نکر واتے 
زامیاں ہا والوگھیلگواۓ ووبھی ول کے ڈکٹرو ںکی دبیٹروں سے ہرحال میں وابست 
رت ہیں۔اس کے متقا لے میس بی لی اٹ علیہ یلم نے ححضرت سعد بن الی قاع کے ول 
کےدورےکاعلا کر کے م شی سکواہی ابچھاتندرس کی کرد ہاش دورے کے بدکھوڑے 
پیا لاکڈیل اوران کاچ اطباء جد یہ کے م رلیضوں کے لیے سٹرصیاں تچڑھنا 
بھیممنوغ ہوتا ہے ۔طب جد دیس د کا ای کبھی م ریف بھی فا یا بیس ہوا۔ کہ ان 
کے ریقہ یی لکرتے ہے ہم نے یکو یارر ےی دیکھاحفرت ن رسکی اللھ 
علیہ لمکا عم طب دی ای نی ۔ ہردورجس جد ییٹھوں۔ کی احولوں پٹنی اوران فواد 
کےلا جا می اور ے۔ جس می رٹل بافتصا نکكوئی اندیٹڈیں - 

ان ک ۓٹھی تھا کن فک شع اورا نکوجد یراک شرافات کے مطالقی مر بک کے یی کنا 
اکر ہبی فو انسا نک بھلائی کے لیے اسلام کے احمانا تکا ا ہار ہ ےگ الس کے ساتھ 
یس خدائۓ بمزرگ وک ری مکا شک رکز ارہو ںکہااس نے بسعادت مھ عطا خر مائی۔ یس نے 
صرف منو رد غکیا یمم اور برکت ال نے عطا کی اوراس سلسلہ بایان رک وا لے 
نگکڑوں علاء نے بے راستہ دکھانے میں بے بنا حبت او رخ کا منظا ہر ہکیا۔ بن بیس 
ےس پبکا ذکر تو شا لکن نہ ہولن عل ,کرام میں جٹس ریرش کر شاو مولانا سر 
عبدالقادرآ زاد موا نا حافطعہرالرشیدہ پروفمس عبرالقوم بٹ م ول نا مین اکب مولا نا 
عبدئشن مان ندوکی اور موڑا ناپ رالنا نگ ر۰ رخ تی فی عبیرادقہ مضق حج این 
کےعلادو حا فظ ات ش کر نے محاونت کے سا جح ساتمولا 2 0+000 
می ری احراد یہ مامورگردیا- 

سائنس دانوں میں ڈ اکم زاارشدی بیک ڈاکٹسدرفر غ من شاہہ پروفسرزاہر 
یڈ طیف چو ری ڈاکڑ خادلیف, ڈاک رسیم وک دای ففر ا مر 
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رمفمان یک صاضبان کے علادہ پائی سےکیسٹ جنا بعبدا لی خاصعمء یک ازس ٹ مھ 
اسحا ینورکی اورپ عارف شاہ؛ شین ا نلیا ٹکیا کے چو ہرری شر ارم صاحان اور ہمدرد کے 
شع شی کے جناب ز یی نے اس پیش کے برحصہ کے لی اتی عتایات کا بے پایاں 
ذقبرومرحم تفر مایا۔ 
حتز محیع ش سعید صاحب اود پل افقار اد صاحب ن ےکتاب کے تعارف 
اتا یے عط اکر کے اس کےتسن می انی ذا تکا یرف شائل فرمایا۔ 
تنا کی یت :تم رون اؤزائق گے لی مشاورت می ناج ماوق 
کم امن اللطیف طاہرہ اون لجمودمفتی نے بے غلویس کا مظاہ ہیا محھفعل نزاں 
صاحب نے اسے بچھاپنے اور شی یکر نے میس بی عحن کی اور الفاظ ان تام مہرپاٹو ںکا 
شک بباداکر نے سے اص ہیں۔ 
مال غر:ن دی 
جررروڈ 7ه مور 
بکاڑے 
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عم اون الکن الرتیم 


مر ےمحتزم دوست ڈاکٹر سید الد غزندی صاحب ائ بی ی ایس مضپور ما لی 

غمزفو یغاندان کےتظ وج اغ ہیں ۔انہوں نے طب نبوئی لی لعل لم پرجونتن اور 

ایل نفک علا غعکو کر کےعلا نطب نبو وش رد عکیااورااس میس قائل قد رکامیا یھی 

عاص٥‏ لکی۔د بل وہ نٹیی وشن ادحٹلف راکرات ٹس طب ٹوک یکومتوار فکرایا- اب بک 

پہانہوں نے متھانے اورک اگھھیں یس پرا نکوصدارثی اتیازی ایوارڈطا۔ ڈاکڑصاحب 

مرکود پر بلاشبہ پاکستالی قو مکنھر ہے ۔کہانبوں نے اس وی اث ؛ جن سکوقوم نےتقببا 

چھلاد یاکودہہاروزنوکردیا۔ اتارک وتالی ا نکو ا سک یگل جز اعطا خر انیس کے دیاش 
بھی اور شرت می ںگی_ 

سیرٹرغرالقادرآزار 

وما تو فیقی الا بالله العلی العظیم 

. و عليه التاھن و ھوا ثتعان 

یئ ناس علاء پاکتان ونطیب بادشاجی سا ہور 


1 
بیایکہمایت مد ہاور خی دکماب ے۔ جوف زااورکت ک لف و کا احاطک رک ے۔ 
ہوڈمرزارھر 
صدرشع کیو یڑ 2ت 


سر 
نگ ای ورڈ میڑ ین ل کاخ ء لا ہور 
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بسم اللّ الرحمن الرحیم. نحمد و نصلی و نسلم علی رسولە 
الکریم و علی اله واصحابه اجمعین اما بعد. 
نقی رن ےیچتزم جناب ڈاکٹ الد نزو یک یکناب طب نبوی اور ید ید ان سلحض 
مقامات سے پڑھی ائمدالشدرب الا لی نک ڈاکڑموصوف ن خی نکو ام رع روج تک بچایا 
ے ارہ تھا ی ہیں ا نیو سے ستخیس ,رمستفید ہو ن ےکی ےق عطافرمائے۔ 
یسیج ام غفرز 
درس امن رضو لا باد 
0 
ڈاکٹر ال نغمزٹوگی کے مشاہرات سائنسی اصصولوں پیٹنی ہیں ۔ یدوہ اصمول ہیں مج نکی 
صدائقت عرص دراز ہے سکم ہے ٹیس پہزورسغار لکرتا ہو ںک ہیدہ دداؤ کی ہجاۓے 
ان کےط ریتتوں پیل لکیا جا ۓےکیوکمہ قد کی ذرائ کی چیزو ںکواستعا لکرتے ہیں بے 
امیر ےکہ اع رح دی انساحی تکوٹیٹ بہافاتدہہوگا۔ 
ڈاک بدا ٹھییظفر 
صرشع۔حیایات 


021 
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مگوریکی نر 


طبنبوئی اورجد بد سان سک یکتابوں کےسلسلہکی بی دوسریی جلد پا نچ یں مرج بجی 
مد تکرن ےکی سعادت حاص لگرر پاہوں_. 
-نمتایلراگھ مان ہیں۔ لوگ للتے ہیں اورپ رپھول جاتے ہیں یکن ایل سےضل 
سے ایک ایا مفید اور مارک سلسلہ ےک ا لک افادیت ادرضرورت پیش تقائم رہتی 
ہے۔ جراروں دوستوں نے اٹ یکابو ںکو دس یکر ببڑکی بڑبی مشکل بر بیو ںکا خو دج یآ سای 
سے علا کر لیا۔ضرورت اورابییت کے یی نظ راب بی سلسلہع زیم عکر دیاگیاے اور 
ڈاکٹ مال نمزنوکی صاحب نے جدیدعلا ع کیا روشکی شس پی ٹک جیاریوں کے لیے طب 
وی کے توائ مل کر لیے ہیں اودادث عق نہوگی اور جد بل س اننس ز اورف سے 
آ راستہہوکریپی لکی جاچگی ے۔ 
ای دورا نتر مسعدییغزنوکی نے تضور کے ففسیالی تحا کی می لکردے ہیں- 
ابی ںکارقر کے سلسلہمیں شا ل چاری ہیں او رہم ا نکوجلپ زرکاذر یں 
گ۰ردافۓے۔آ, ‏ پکاتاون شاملی حالی ر ات سلسلہانشا ءانڈددداز ہوتار ےگا- 
مرنمل 
٢۔‏ 
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شف کاظہر 
رآ ن ید 


جبگھ کوٹ خ یناب معرش وجودیی سآ لی ہن اس کا صنف وجتتالیف کی مان 
کرت ہے۔د٭ ایم مکی دوس کی کاو ںکی مو جودگی کے باوجودا سکتیاب کے لا ےکا متصر 
وا حکرتا ہے بی صورت عال ق رن مجید کے نزول کے وقت ہوگی ۔ الیل تھاٹی نے اس 
کےٹو اور متقاصد بیان خر ماتے ہو ئے ال کی ایک اہم خماصیت لوں بین ف بای - 
و ننزل من القرآن ما هو شفاء ورحمة للموؤمنین. 
(۸۳ک۔الاعرار) 
لا شیہ شف کامطہر ےمان ان کے لیے جو اس پر لقن رککتے ہیں 
ا لکی بیصفت اسے پی ےآ نے والی تھا مآ سال یکتابوں سےمتا کر 
دیق ہے ۔کیوککمہ ان کے مضمائجشن اس وقت کے عالا ت تک محر ود 
ہیں۔ 
رف رمایا: 
قل هو للذین امنوا هدی و شفاء .۲٣(...‏ ک. فُصَلت) 
چیمفت شفا کوٹ انار کے بعد و سم کےخص شی تسوں کے سائل کےتل 
کے یی انی افادبیت کے اظہار میں نر ما جاے: 
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قد جاءتکم موعظة من ربکم وشفاءٗ لمافی 
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نے کے مسائل سے مرادردعالی مسائل لیے جاتے ہیں ۔ اس می لکوکی کی ک کی سک 
ق رن میدانشراجح صدراور حا القلوب کے لیے ابر ہے۔ارشادربا ی کی چامعیت 
فا رکومر وی سک کی بللہ ا سکوخشفائی افادبیت جسانی امرائ بجی محیط سے۔حافظ ان 
2 با نکر تے ہی ںکطال یھی کے ز مانہمیس ا نکوطلبی ب مسر تھا۔ اس لے ایناعلاع 
سور الفا کی رد ےک رل اکر تے تھے ا نکو ینز حطرت ابوسعید الیذر ری کی ال شور 
روایت ےا انس میس انہوں نے ٹچھ وکا ٹۓے کے بد ین ہو ۓ ایک ملیف کا 7 
سور الا تہ کے دم سے دورکرد یا تھا حضرت مولاناسیی تن الد بی ناگھصوئی ۰ای این اے 
فرماتے ہی ںک روہ ہچ کئی سالوں سے دل کے م ریضو کا علا عق ران مدکی ا سآ بی تک 
ڑگ کرد سے ہیں۔ 

ولقد نعلم انتک یضیق صدرک بما یقولون...(ے۹۔ائجر) 

ا لآ بی تک برک برکت پران کے یق نکار ھا تھاکہان کے اپنے بی ےکوجب ول 
کادورہ ذو ہکسی ماہرام را قلب 8۷۶۴۸8 کرنے والے کے پا جانے کے 
جا خداک کلام پگھروس کر تے ر ہے۔اوداا نکا بنا شغایاب ہھگیا- 

واعبد ربک حتی یاتیک الیقین...(۹۹.اگجر) 

خرن گر ای ضابطہ جات ے اش مج عادات:ء اغلاقء لاقاتء قالون 

عیشت ء(ضیاتہ ایمان :تی کس سای علوم کے بارے میس می اصول بھی موجود ہیں_ 
اں کے لیے یتو کن ندتھاکرد سی ایک م وضو کو ہرط رح ےگم لکرے اود اس طرحع 
دوس ری بکہ تی زی لتشندہ چافیں۔ پھر یک ی٘س ط رح بی اس رای لکوپکاہکایاکھانا لے لگن 
دای اس کے معیار مخ ہوتے اوریعگی ا نکامھرکی دالیش اود پان اد تے۔ ای طرح 
لگ ران 2 ا سکی فد رت کر تے۔ق رآ مجیرخخلف مسا لک جاب اشارے 
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دو ےکرہمی ں تی نکی دشزت د یا ے اور یں بیموقح دا ہ ےک پعم ان ارشمادات پر راسنہ 
خلا کم مس او مو جد ون ےکی خونی حاص لکریں۔ 

سور الفا شی ٹیل ارشماوفر مایا: 

افلا ینظرون الی الابل کیف خحلقت...(ےا۔الفاشے) 

اون فک یف لی ٠اس‏ کے مکی فعالیتہ اعضاء خی مطالعہ سے ملاش لکر نے 
والو ںکو بت سے مسمائ لکاعل معلوم ہوسکتا ہے ۔ کم انساٹی کا دج ہترارس تگ رٹ یکی شمرت 
کے دوران اعتقرالی پر رھ کے لیے یی نآ جا ےمان اون ٹہ را کیچھل ساد ینے وا یگ ری یش 
تی چھتری کے اضیرحرے سے چنا ہے کہ اس کےنسم می پبینہ پیر نے وا لے 
نویل ہوتے ۔شحد یدگ ری بیس اا کا دج ہر ار تکیونگراعتقرالی پرر ہنا ہے۔ اگ رم ا کا 
جواب ملاش شک ری نو ہم موک یتقی را کا مظاہل ہک رن ےکی 1 سانیاں حاص لکر سک ہیں 
تن ئیی ےم کیک رق ایت ئل کرای کے نام پہ پوادکی ایک سور م جود ہے۔ے 
مکھی جب انا کھرینالی سذ ا ےکی منوں می 00۸۷۵۱7۱0۸۷ 8ر۸ ری ے۔ وہ 
مفردرجرمرارت سے یٹ چگھی زند ود میتی ہے فی ددجرقرادت کے باوجوداس کے پچحمید 
کے اندرکا درج ,ار ت۹۳در ہے فا را یٹ سے ےنگ ایی ویش چا ات ر٢‏ نکیل راس 
دکھار ا ےک ہم ان سےکیوں فا ند یں اٹھا تے۔ 

صھرائیس جب پان ی نیس متا نو اون فکئی دن پیاساارپے کے باوجود اق چو بندرہ 
سک ہے تیلہا سکاسوارموت وحیا تک کش بی بتلا ہوتا ہے یل خیا ل تھ اہروہ پیٹ 
یش پا یکوذ خی روکر لیقا ہے گر پپسٹ مارم یراس کے معدروٹس پان کاذخجرہ کے دا یکوئی 
کی لگی۔ پگ رتا ںکیامگ اہ بیکو ان ٹل مو جوداضائی ج ہکوج اکر انی نا یتاے- 2 
ٹور الہ نیورہی شس سے گ تر بات میس مشن اونٹڈ لکوصو تکی حدکک پیاسسا رکتھامگیا تھا ان 
کے صوں میں جرب یکی مقدا تق اتی تیاشی چٹ یکمہان کے چم ون دوسرےتندرست 
ونڈوں می ںاھی ۔ ا سکاخا لیا مطلب بی ےکا لکا ]عم ہواکی امیر وشن اور تی نکو ماکز 
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پاٹ بنان ےکی اللیت رکتا ہے۔ تی کہ یک بی زان پر ایک ب یکھاد ادر پالی سے پرورش 
پانے والے ورخزں میں سیب اوش وت یس یٹ ررخوں کے سا تج 7 1 اورا َ اص 
ہت 
حیاقیات کے ال د چپ مظاہر ےکا ق رن میدر نے بھی تک کیا ہے اپیے 
ارشادات کے ساتھھ دہ اپٹیشٹھی افادی تکی ایک دلچڑپ اور مغیر شال ححضرت مریم علیہ 
اسلام کے واقعیں دیتا ہے بر غانن ہل میں ایی زہچگی کال ےکر غکڑگیںء 
ا نکی دہشت کا ہی عا لم تھاکمردہ اس دہشت ناک هرعلہ ےگ رن ےکی ہججاے مو تکی 
آ رزومند ہیں اللہ تھالی نے ا نکواس مصبیبت سےنکیف کے لضیرگز رجا ےک ی1 سان 
کیب ہبقائ یکردہتازذہ گی ہول مود کھائے اور بای یی ۔اس نان نلم نے اس 
نز لکیا قد از یت کے مرعلہ سے بی ؟ سسائی کے ساتھگز رگییں. پچ ران میس انی 
نا زائی موجوڑی کرد اینے گیل اق مولودوگود بیس اٹھاۓ ایک طول مسافت 02922280 
انی ستی یس تشریف لانمیں جبکہ ارک خوا تن ٹس دفذ ںج کبھی جیلنے پچھرنے کے تقائل 
یں ہوئیں۔ اس مفغیرال ےگ۴ڑیں طب میں گی مرعہ 20۷886۷ ۱۸۱9۲۸۸۷۳ کا 
تسور متا ہے اور ہار سی ملاحظہ ہوک ہم ا ببھ یکھوئی ہوئی تو اائی اور بباری کے بعد 
کور یکودورکر نے کے لیےکلوکووں کے مریہون منت ہیں بت سک سلسل استعال ذ می۲ س کا 
اعث ہوتا ہے ۔جور کے ان اشراتکوسائے رک بہوے ہی صلی ار علیہ سکم نی شل 
راہ کےطور پر تتعددفو ان بتاد ےت کہ ہمارےد ما ال مک سو پت کے قائل ہو جانمیں۔ 
ینعی والوں کےت کی حر “لی ران فرماتی ہیں- 
ان النبی صلی الله عليه وسلم قال بیت لا تمر فیھا 
کالبیت لا طعام فيه ...(اہن ماج ) 
اھوں نے ایک ای و ۰ 
گلوڑ دیا اورا نر ی ۸۲۲۸0۷ ۳۲7 ہکا تھاء رر" فارطا 
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کے دم اکوھد ایق رآ نع جب سی جچ کون انال کامظمرقرارد ینا ےا بچمروہ بن ہوتے 
ہد د لکویھی لاہ ےکی صلاحیت رلصئی ہے۔انہوں نے مو ارت ش تین شکی ایک نہایت خی 
حجبیث بنارگی کے علاحع مم مو رکی افاد بی تکااعتز ا فک۷ر تے ہو ئۓ فر مایا: 
ماللتفساء عنذی شفاء مثل الرطب وللمریض مثل 
العسل (ابوأتخ ؛اپنأتم ناب ہریة) 
(میرے نز دیکگورٹوں مل ماہوار یک شرت اور باد بر نے وا ی 
اذیت کے لے ناز ہ مور سے زیاددمضیدکوئی ددائ نیس اورم پیل 
کے نی شہدسے ہت ر پھڑکیس ) 
سور کی لی وش علیہ یلم ن جو رکھانے والو ںکوز ہرکے اش ےتفوظط رت ےکا 
مڑدگھی سنایا ہے۔اورطپ جد بیدا ام رکااخترا فکرکی ےکردہ زس جوجک رکونتو یت 
د رق ہیں اور سکی ماق تک رک ہیں دوزہروں کے اشر ا تکوزائ لکرد تی میں - 
اکٹرلوگوں کا خیالی ےکخرب م لمجودس چونکہزیادہ ہوئی ہیں اس لے رن اور 
طب نو زیادوطود اٹ یک یھ ریف میں ہیں۔ اس 7 میں سورة کین برنجرد ںو ارشاد 
پاری وا۔ 
والتین والزیتون وطور سینین وهذ البلد الامین. 
) سے ےاج ر ؛زیتون :یل وراوراس دارالاشن( مل گی ) 
یی فی لم ےا سک یس راڈ کی دنت زکن ا 
کا دہ ہی اجر ہے ا ےکھا ہیی او ای رکون مکرد بی ہے اورنقرس میں مفیرے۔ 
این ا کی می کت ہی ںکرق ر7 ن نے جس کیا مکھاکی ہے بلاشہراس 
فو تی جود ہیں۔طب جد ید یآ جج یکوگی خوردی دوائی بواسی ریس مفی یں 
لن ریمنفرد یز ہے جوخوش ذائقہیل ہہونے کے ساتحد سات جک کی اصلا حکرکی ے۔ 
خو نکی نالیوں سے امم دخو نکودورکرکی سے ۔کھان غکوپنض مکی سے۔ گرا سے چل امرس رپ 
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اگ میں ت بال ا گانی ہے۔داخوں بج نکر یں و داغ اجارد تی ہے۔ ول کے مرییضوں کے 
ون ۓکواسٹرد لیک کر نے بش یم نے ذائی طور بر مشاہ رہکیا ےک بے ۵۴8157۵۸۸۱۵ 
سےزیادد مون ہے ز نون کے پارے میں نر تگراو راب ہ ری کی ردایا تکا خلاصہ بے 
ہےک نیل ال علیہ لم نے فرمایا: 
تاکلوا الزیت وادھنو بھ. فانه من شجرۃة مباركة. فان فيه 
شفاء من سبعین داء ومنھم الجذام ... (اڈٗی این انی ء 
ایم) 
ز ون ستر بیاریوں سے شفا ےکیونگ ہق رآان ید نے اکیدع ید یی فرمایا: 
یوقل من شجرة مبارکة زیتونة لا شرقیه ولا غربیة 
(الور:۳۵) 
رآ نکی بد رک والوں نے افاد ی تکو دا کر تے ہوئے ارشمادظ ما اکلہ ےعلادہ 
کوڑ گی خط ناک پا رئیا کے ست رید ہناد یوں کے لی بھی مفید علان ہے ۔کوڑھھ کے 
جر اٹم نی وی کے اعقبارے؟پ دق کے ج رانیم کے جب ہیں جوددائ یکوڑھ پراثرانداز 
دی ددتپ دق کے بھی شائی ر ےکی ۔ا لک نشاندی پھر بارگاۃ رساات سے مسر 
ے۔ 
جحفرت ز یبن ارگ روای تک تے ہی ںکنی سکیا علیہ ےلم نے پلوسی کے علا جس 
زون کے کیہ دیس اورقسا ابی کےاستعا لکاعم دیا۔ ا کی میں امام نی ت زی 
فرماتے ہی ںکہ پگاری +ک لاحم ہے۔ چیہ می بات طب جدی کو ۱۹۴۸ء کے بعر معلوم 
ہوئی۔ اج ربذیادکی طور بر ترک یکا بل ے۔ جوشام اور نان مل ہوتا ہے۔اورز یتوان ای 
تین اورشا مکل ہے بی سار ےبیلل سط اورورل جتز مردخراعحرب می یں ہو تے_ 
ہمادے یہا ںآ کل د لکی بیار یوں اور بل پیش ر کے علاع می امن کے استعال 
کا اج جا ہے ۔ق رآن ید نے ا سے بطورخو راک ای ک گنر یق اردیا ے اور نی صلی اللہ 
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علی یلم نے اپنی پور ذ نی ا ےنیل بچھا بسن اور پا زکھانے والو ںکوا ناس میں 
عاضرکیاتے کردیا۔سبلدگی بات ہ ےکن چتکو بادکی ہو نے ناپہنکیاد کے مفیدہو 
سی ہے؟ دوس کی طرف دیق ہارے من ککاکو اھ سے جہاں سان مشاہ نکا مار 
یش دبا جا تا ۔کیاددلوگ جھ با قاعدکی س ےل نکھاتے ہیں ا نکو یڑ پریٹننیس ہوتایاو یکا 
دوروگئیں مڑتا؟ 
رن ٹنرئے نی یں لیے والی مفید یز بے اورموث خوراکوں کے سا ایک ابم 
باتفرمالی۔ 
ویسقون فیھا کاساً کان مزاجھا زنجبیلا ..(الیع:ے١)‏ 
(ا نکوا ہی بتوں می پلا ا چائیگا جن می اور کی میک ہو ) 
وا بات ہ ےکہ ادرک ایک ای مفیداوراطیف چیہ ےکی عچکہ برا سک خوق بدا 
ہون مات اہی بات ہے۔ بھارت میں جڑی بوٹیو ںکا سای بذیادوں برمطال کر نے 
واللوں نے قراردیا ےکر ادرک می دوتھا فو امو جود ہیں جوہم ا بک کک مھ یکی وج ے 
سن یل راد د ینآ ئے ہیں برخو نکی نالیوں بی ےکییں جک اور شوں ےکی 
سمرےاورانمادلکال د ینا ہے۔ ذیائی کا مبترین علاحع ہے۔ق رن ہجیدکا ریلم 
انچ یکوہ وکنا ہے ننن پر یہنازل ہوااورانہوں نے اسے گن کے بعددوس روک مھا یا۔ اس 
لوق رن نے اپٹےعھی اور موا نکیاخصل بتانے کے لے انکو وی طرح توق رار 
وریے ا ے٤‏ کے 
وانزل الله علیک الکتب والحکمة وعلمک مالم 
تکن تعلم...(النیاء:۳١)‏ 
ا نکوق م٦ن‏ کے ین السطورست بھی معلوم تھے اورانہول نے اس بارے مس چند 
اق ڑئی ابی تکی میمت ماتیں۔ 
عليکم بالشفائین. العسل والتران.(ابن ماج ءگ نگپرانٹرینحور) 
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یہا ںق رن یداو رش رکوشفا کا ما ل مظہ رق اردیا۔ لعف تکی مثال اریمس م 
اورتر کی نے ححخرت الوسحید الذ رک کی اس مشبورردامیت سے دکی سے جس میں اسہال 
کے ایک می کوبا بانشد پٹ ےک ہای تک گی ۔ جب ا کےلوین ن ےکپ لتٹہرے 
اسہالل شش اضافہہور پا نے خدا یکلام اوراس کے ارشادات یتین کائ لکاا ہا رف رماتے 
ہوۓ اراوگ رائی ہوا_ 

صدق الله وکذب بطن اخعیک 

شرآن یر نے ہدک افادیت کے بارے میں فر مایا: 

یخرج من بطونھا شراب مختلف الوانه. فیه شفاء 
للناس...(۹٥‏ یک ال ) 

شہرک یکھیوں کے پپئوں ےیحقلگ مکی رطوتی میتی ہیں جن میں 
ثناے) 

چوک ہدش کر نے کے دوران بی رطوتتیں اس میں شائل ہو ای ہیں اس لے مت 
میس رہونے وا نے تشہد بی جملعنا ص کے سا تب شفائی عناص یھی شائل ہو تے ہیں۔ 

ححرتعوف لن ما لک اھ کی بای کا واقہابوااتباس اص بن لی الع ری 
مقر بن ئیانے بیا نکیا ےکراھوں نے اپنے ٹٹے ‏ تکہاکردہ با لک پالی ؛ز ون اورشہد 
لاٹ کر کے لا ۔۔ ان کے جوا بی رما کت رآن نے بارش کے پایء اور ز یو نکو 
مارک فراردیاے اور دکوشفاءکامظبر۔ و وو ںکوسلاکم بی گے اورتتررست ہو گئ۔ 

ایڑھی اورقید بن زور نے عفر تعبدالڈب گر ک ےکم پریچسیو کا عال میا نکیا 
ہے۔ ناٹح ن ےکہاکراڑری حالت ٹیش مٹھا کا استحال منا سب نہ ہوگا۔ انہوں نت ےکہاہ 
ا نکاعلاع بہرعا ی شہد ہے۔ ہچوفک ہق رآ ن کا فرمودہ لیس ہوسا اس لیے و شہدی ے 
شفایاب ہو ۓے۔ 


ہر مں ٦‏ ہت 
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28 ۱ 
ضرورت بڑگتی ہے الکستان کی سالفورڈ بیو نیورٹی میں ڈ اکٹ لا رک یکراٹورڈ نے صاسبت 
اور ع۴۴۷ ۱۸۷| کے۰۰۶٣‏ م یتو ںکا علارج صصرفتہر سے ے۱۹۸ء ٹ لیا ہے۔ڈ اکر 
امس نے نوم کے ایک م ریخ لکو پا دن ٹیل ای ککلوشد پلک اورکسی دوائی کے اخیر 

شفابا بک کےطب کے موقر رسالم ۸۸۷7 یں مچھھوایا- 
ایک سال پاککتا نکی باکسنگ کے یے جانے والیٹھم کے ایک رک نکوڈاکٹروں نے 
فا نکی وج ے روک دیا۔ دہ میرے پا ںآ یا تو اے ایک بغریش دوکلوشہد پلک رجسمالی 
طور ین تقایل ارد ہے وا نے ڈ اکر کے پاس دوبارہ یھی اگیا۔ ڈ اکٹ رج ران ٹھاک را نکا 
ریئش ایک بفنہ یی سکیس تندرست ہہ وگیا۔ اس نے متتحد دی ٹفکردوا ۓگ وول ڑکا ہرطرح 
خررست گلا- 
برثی ماہری نکاخیالی کرام مورک بپپلوان اور پرلو سکی طاقتکارازشہد بن 
مس تھا۔ جھم نے پیل دس سا لوں می کوک ایا نیس دیکھا جےتشہدٹیے کے دودان د یکا 
دوروپڑ اہو اگمردو ںکی بیارگی لا ہو ہو 
ران محر جسانی افعال اورھی اناٹو یکا سرسرکی ذکرکرتے ہد ایک جیب 
کیٹ تھا ےک یوین سک رتا ے۔ وہ چاہتا ےہ ار یکا علارح محخراث والی دواؤ ںی 
جا ےکھانے پیینے والی چچبزوں سکیا جاۓ ۔حضرت ابراقیم علیہ السلام نے اپینے ایل 
انیقی رب سے دوشنائ لکروانے بیس جوا لک صفات بیان خر ما ہیں ان یش سے ایک 
ابفت بن یک۔۔۔ 
واذا مرضت فھو یشفین...(أّحراء:۸۰) 
(یش انی دجوبات سے ببار ہت ہول اورم ارب دہ سے جو کے اس 
وقت شنا کا راست دکھا جا ے ) 
اں ےکر 1 ھە70) نے کےاصولوں ءوض وک تفحیلءرا تکوسونے ء 
صاف اود پاکیٹزەر بے اورکھانے کے باب شی با نکر تے وت ےکا ےکہ: 
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فص موم ہد سر میں لو سس 
الله بے والمنخنقة والموقوذۃ والمتردیة والنطیحة وما 
اکل السبع... (الماّر::۳) 
(خم بررا کرد یامگیان مر دار خون اور رکاگوشت اوردہ الد کے 
علادداو ری کے نام پرد ایا اورگ فک رمرا ہوا کا ہواء بلندگی - 
ےگراہواہگر سے ماراہہوااوردرن ےکا کھایا+واجانو رمرامم ے ) 
با یت تفظال بت او رت رت یکی بہت بڑکی ات سے یوک دو جافورجسی بیاری 
ےھ ریا ہے ا ےکھانے والاگھی اس با رکی می متا ہوسکنا ہے انسالی معد وخونککضم 
کر ےکی ن ا غو تکیں رکتڑا اور رکا گوشت تو بار لو ں کشخ سے۔ سے رکو وو تام 
نار یاں ہیکت ہیں جوازسانو ںکوہوتی ہین۔اس لے ا سک ہر بہار یکھانے والو ںکوٗ اود 
٦‏ 09 ہی من پائے جانے 7 ول و 
دردوںکاباحعث بن ہیں ۔اورای وجہ سے ورپ می ان اھ رائ شک یکشرت ہے۔ 
رع ۰ے ار ےکر نک او نیرت م ا نیف کک افادی ت اعت 
اخارہگیا ہے۔اس یل پرندوں سے ےک ری کےگوش تج ککا تج کر ےگ رتر ٹک 
بات ہےکرائن یش س ےکی ہز بج یکی اتی سوڈ 8001۸ کی مقدارزیاد یس جک 
ان میں ہر چز جس پپٹاشھم زیادہ ے۔ چوک سوڈڑی خسم می اورام پی کرت اود و کی 
پکاریوں ٹیش اضافہکرتا ہے۔ اس ل ےق رآن مجی یل ذکور ہر چیکود لکا مریٹش کورے 
الصان ‏ ےکھاسکتا سے بیشن سو رک ےگوشت ٹیل سوڈ مکی مقدار بہت زیادہ ہے اس لیے 
مز سیکا استمال ام را شقلب یس اضاف ہکا باعحث ہدگا۔ بلندکی ےکر ے ہو ئے ء لے 
ہوےۓے اون سے مارے ہوۓے چالوروں کےگوشت مل 11197۸1۸۸1۸۷2 کی مقدار 
زیادەموٹی ہے اود یم مکوخرا بکرکی ہے ۔ددندوں ک ےکم یس با لہ ین شی 8۸8۱28 
کے وائرل موجودر ہت ہیں ۔ جس پیٹ رکو بھی بے نے من مار ہو شی ہکن ےک انی مین 
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الہ بن کے جر اھ ھی داخ لکرد نے ہوں اوراس ط رح پگیش تکھانے والوں کے لیے 
خطرناک ہو جانا ہے۔ائی اصو لکوسا لئے رک نی کی اش علیہ یلم نے اس بی نکوسات 
صرح دع ےکی بدایت فرمائی ننس می سکماشنہ مایا ہو۔ بلہان یل ےیک م بجی سے 
بھی دعو یا جا ے۔علال اورترا مکا ملق رن می ری ایک شا ندارعنایت ہے ۔ ابرا گی 
ربق سز کے بعد جافور کےشعم سے ساراخون نگل جانا ہے۔ پیگزشت جلدریپم 
ہوا ے او رجلدخر ا ب یل ہہوتا۔ برسب یداع کے فان ے کے لیے ہے چھ اس بایان 
رھت ہیں۔ ا لکی ہدایت پلک تے ہیں اورال کےگونش پیش تندرست ر جے ہیں۔ 
ہت تس کی کی ا علیہ یلم نف مایا: 
خیر الدواء القرآن“ 

کے سیت یل اشعلی نلم سے علا مک چھا تا 
حبان نے حطرت عائشہ صد یی کی وساطت سے سرکا رکا س ات کان 
”اعالجھا بکتاب اللّه“۔ 

ب ایک مس ٦ییقت‏ ےک اسلائی تھلیدات پر لک نے والا ام طور رای کی 
صححت مندز نگ لگ ارتا ےکیون ہق رآن ید نے ہراس جچ کی کیدرکی ے جو مفید ےوہ 
کت ربین خذر اکا نموشہ بتا جا ہے۔ و وس ندرک ناو بی نر ارد با ہے ۔ با رکی تندر یکا محافظ 
ہے اوراس اھ رک یگگار یکرتا ےک رگ جم ال ےدوت بن ای ںو وشن رم 
اوردہشت سےتفو ظا ر ےگا جب ؟ مز نگ یکی چیہ دستیوں “ “0+0 
دیگھیں کے نو وعد موجورے_ 

من یت وکل علی الله فھو حسبه“. 

وہلسی مسلران کے نے خوش یکا اراد وک رن ےک گناک نجوس چو ڑتا۔ اس سلسلہ میں 
60-ء-ء- - ۰ ا یس نود یکی شرع قوابل ذکر 
نی لکیوک خداشریگ سےزیاد دق جب ءپکار نے وا ل کی سن والاءد اکوقبو لکمہ نے والاء 
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پیار یں سے شفاد نے والاءوالد بن سےزیاد ہق ؛ رجیم اورمحا فکر نے والا اورائں کے 
بیہاں عانضریی دنن دالوں کے سے ٥9۸۸۶۱2۷‏ ۳ااناہ اور ۸۷۶۶۶۱۱8۲۳۷ ۴م 
ک یکوکی نیس ہوئی ۔ اور اگمر وہکسی اضطرار یکیفیت میس بح ربھی ملا ہو جاے تو ”ال 

یی ال علیہ یلم کےففسیای مسائکل کے بارے جم ارشادا تکوحال بی یل سیدہ 
سعد یر خزفوگی نے ”نی اکر بطور ما ركغسیات' کی صورت میں یچ کیا ہے۔ کاب ایک 
مفیھی اورٹچی خدمت ہے۔ 


کلا۔ 
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انار -۔۔ رمّان 


۲۱۷۲۹۸۸ 
٢۲٢٢۷۱٢۵۸ ۸۷ ۷ 


انا تار کے کم تی نکپھلوں بیس سے ہے ہش رقی ما کلک می اے انج ر کے سا تج 
ایت عائل رجی ہے۔وریت کے مطابقی حخرت سلیممان علیہ السلام کے پا اناروں 
کے با تھے او رس رانوردٹی کے دوران بی اس ران لکوشن چو کی یادباد بادآ تی تی ان 
یں انا ری شائل تھا۔ ہیل کیرۃ روم کے خطراو رٹ عرب کے علاقہ شش کیاشت ہوتا ہے۔ 
ام رک یکر توں اورجنولی امریمہ میں پپگی میش انا رکثرت سے پیدا ہوتے ہیں۔ 
ہندوستان میں پٹ کا انارشہرت رکتا ےگر الٹیا کے نے پا کک ان پاکستانء 
افغانمتان کے انار جیما شیرس اورلذی کی ںچھ یں متا سودئی عرب میں طا کف کے 
ایک با ”ہوا کااناراوروہاں کے چشتھو کا پاٹی ز مانہ وق یم ے اھ را سقلب میں مفیر 
سکچھا جا تا ہاے۔گنت مو رخو کا خیالی ‏ ےک کیکاعلاقہ سکوتر کی انار کے پور ےکا ھم 
ہے۔اوروہا ںی سے لوک دوس رما نک میں کر گے تنا :ہا نکیرنے اٹ یکنا .ے- 
چہاگبربی می ایٹیا کو کیک اورکائل کلذ انارو کا تمذکروبڑےشوق ےکا ے۔ 

انارکادرشت بد میس پا میٹ رکےقر یب ءا لکونیز ےکیشکل کےسبنر نے کلت 
ہیں ج نکی باکی قن ا تک ہ سک ہے۔ اس درخ تکونارگی صرغ رنک کے پھول ککتے 
ہیں۔ان پچھولو ںکا رنک او کل ای خوبصورت ہےکمملوکوں ٹیل انچ یکی مشا کہ تکی عن یہ 
ایک رککناری ا مہو گیا ےر ول گر ماورضک مو م ہیں پیل تج ہیں۔ 
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ارت ےی ایی ئ ےکی انی رن کی کی وائر 
نر حماریء داہگاء و یہو ائی ء سنزگی یہو ای ؛ جھیسلمی ریہ سندبحی حیسلمیبری کے ناموں 
سے پکاراجاتا ہے۔ ان ٹیل قند ایی اوریہی دانو پاکستالی ا قسام ہیں ۔قند ارک اگ کاب 
پیل ےمان ہہ بلوچچتان می شکائل سے اچچھا اورعحدہ ہوتا ہے۔ پ اسان کے اناروں میں 
می دانہ سب ےمد واورمقبول ہے ۔کب وہ اس شیل دان یھو نے اوررل زیادہہوتا ے_ 
مان انااروں می پنادری زیادہپین دکیاجا تا ہے ۔ا لک پچھلکا خن بھی ہوجاے نو اند رکا 
پل تروتازوربتا ہے۔ عالاکہ باہر کے ذدگی ماہربین انار کے کیل لکی عم رینددہ دن قرار 
دینے ہیں۔ ای فی تقیقت ‏ کرد نیا ےک بھی تک مس اسان سے زیاد لی اور 
ری سج را انا یں ہہوتا_ 
ارشاداتر پا ی 


وجنّت من اعناب والزیدون والرمان متشْبھاً وغیر 

متشابه انظروا الٰی ٹمرہ اذا اثمر و ینعه ان فی ذلکم 

لایت لقوم یؤمنون. (الانیام:۹8) 

(اورداں پہ بارغ ہیں جن یں انور زیتون اورانار ہیں ان مل 

سے پچجھا سے ہیں جج نک یھی ں1 ہیں میں بھی ہو اور ہکن ا سے 

ہیں جواپنی شکل اور ذا ملف ہیں رتم نوج دواورو رکروسچلوں 

پرکرد ہک ےگ لک یل افخقیارکرتے مہ ںکیوکہ ید ہچ بی ہیں جن 

یس غداکی فرت کےکر ظر1 نے ہمیں) 

ارتا ٹی ن پل کے نے اور نے کےا لکوانی قید رت کا مظا ہرہقراردیا سے اوریہ 

بات یق نیا ہ ےک ایک ای با ایک بیز جن سے ایک بی پاٹی سے بب راب ہونے 
والے درشوں میس زیتون ہے جن س کا ذائققرکسیاا او پل میس مٹھا کی ہججاۓ ایک مفید 
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تن لبھرا ہے۔ اور کے یھ ہیں۔ اورانار ک کیل کے انددخانے ہین ہیں جن میں یں 
ک ےکم رے دانے ہرپیٹ یں جداذ انت اورلت س ےک رے ر کے ہیں درضتوں کے پھول 
کھت ہیں اور ہہ چھول لج خوشبواورخوبصورثی کامظہرہون کی ہجاۓ ایک لپ یذ مج لکی 
صورت اخیارکر لے ہیں سار لس کی شا ندارمنصوبہبندی اورق لی کا مظا ہرہ ےاور 
اییا// کی مرن طاقت٤اکالال‏ ہوکتا_ 

وھو الذی انشاء جنّت معروشات و غیر معروشٰت و 

السخل والسزرع مخعلفاً اکله والزیتون والرمَان 

متشٰبهاً وغیر متشابہ. کلوا من ثمرہ اڈا اٹمروا توا حقّہ 

یوم حصاد ولا تسرفوا + انّے لا یحبّ المسرفین 

(انیام:۱۳۱) 

(تھمہارارب وہ ےکہ اس نے تھہارے یی لف اقمام کے 

افات بنائے ہیں ءنجن میس رنک برگ کک فیھلیں جی ےک جو 

ز ٹون اورانار اگ ہیں ا نکی شی اور ذا نے کہ ہیں میس سج 

لت بھی ہیں اورخل بھی ء اللہ کے دپے ہوئۓ ان کچلو ںکو اس 

وقت خو بکھا3 جب دوکھانے کے ققائل ہو جافیں ۔لجان ان میں 

ے قراروں 2-27 رش دارول اور ان لوا ناو جو اتھیں 

خر یدن ےکی استطاعح ت یس رسکیت ءا نکا تصضروردو۔ اور اسراف 

نرکرو۔ غالبا ال سے ھراد تما خودی ہے ۔کیوکلہ الد تی ضائح 

کر ے والو ںکوپنرگی ں/) 

جنت میس پاکی جانے وا ینھتقول کے باب مم ارشاوفرمیا: 
فیھا فاکھة ونخل و رمان بای الاء ربکما تکذّبن. 
(الی:۹٦)‏ ْ 
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(یو:ہڈدے کہ جہاں ہشحم کےبیل جی ےک جو راورانا رم جود ہیں ء 
تم اپینے پروردگا رگ یکو نکون یی تو ں ٹا وگ ) 
جمنت میس پائی جا وا یتو اور ہولتقو کی ایک لو مل فہرست اس سورۃ میس تائی 
گئی ہے۔ ہرچرا می ںلتی علق چز و ںکاڈکر ہے۔ یہاں پیمجورادرانا رٹ رکور ہیں ۔ عالاک ران 
دوفنوں کے ذائقہ یش بہت سے لوکوں کے لی ےکوی جیب وخریب لذمت ہیں جیی کہ 
ہندوستان کے لوک ذا نہ کے اعقار ےپچلوں میں لف یذ تری نا کوقرار دپیے ہیں۔ 
عالانکہ ال ملک میں خوش ذ اق اورخوشمبودا چاو ںکی اکپھی ای تدادموجود ہے ۔عحرب 
کے مھرائی علاقوں می ںمچجو ری ایک پھلدار درشت ے۔ اس لیے ا نکوا یکاذ انت زیادہ 
ند ہے۔ ان دوسرےعما لک ٹیل ذا ئک ہکی بنا چو رکواتی مقبو ایت حواص٥‏ ل نیس _ اییا 
معلوم ہوا ےکہ با جیت ا نکچلوں کے شاندار ہون ‏ ےکا ہجاۓ دنیا کے ربے والوں کے 
لیے افادیت سو 700 نے وا بھاوں سے 
رادا نکی منفحعت می لیا جاسکتا ہے تی ےک امیر کے بارے می ارشادنیوکی ‏ ےک ہگ وی 
بل جنت سے ز من پرآ ا ےنووہ یی ہے۔انار کے بارے می تقر ببا ام یش مکی خ ری 
مسر ہے ۔یجورکو ھمٹنکڑوں پباریوں سے بچاادرعلا ع کے لی تج یف ما یاگیا۔ 
ارادا ي1 
خھٹت ان بن مات روایت ف رات جژن۔ 

انە سٌ ل من رسول الله صلی الله عليه وسلم عن الرقان 

فقال مآئن رمَائة ال لد عہَأَمَیٰ رمَان الج ررم) 

( نے رسول الڈیلی او علیہ ےلم سےانار کے بارے ٹیل پے تچھا۔ 

مور نے فرمایا کہ ای اکوکی انارنی ہوتاک یٹس میں جنت کے 

انارو ںکادا شال دہو) 
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36 
تعفر ت بدا بکن ع با کی عادتت یک ج ب بھی اننس انا کاکوئی ایک دا نی مصم 
آ جات اسے بڑے شوقی سےکھاتے اورفرماتے ( یہی الفاظ ان نیم نے بھی ان سے موسوم 
کے وس ) 
ان بلغنی ان لیس فی الارض رمانة تلقح الا بحبومن 
حب الجنة فلعلّھا ھذہ .(زٌی) 
( یج خی مسر ےکہزشن برای اکوئی انارنڑیں ہوتاک نس 
کے دائوں میں ججنت کےاناروں کے دائو ںکی پوند گل ہو) 
اورا ذ ہپ نے ہبدوایت سن کے بی ررواحی تکی ے : ۱ 
ما اکل رجل رمانة الا ارتد قلبه الیه وھرب الشیطان 
منة. 
(جبگھ نے انارکھاباادرشیطان ال سے پھاگگیا) 
رواہت ول یھزیت اور ار لإل ۔ے با کی صف تکی نقا ند یکر ی ےت 
ضر ت یی ری او عنہ ان ف مات ہی ںک ہن یہ٥لی‏ لعل یلم نے فرمیا: 
کلوا الرمان بشحمہ فانه دباغ المعدۃ (این ایم) 
(انارکھا ال کے اندروثی تیلکےسسیتکہ بی معد کو جیا تو عطاکرتا 
کت 
تم کی مق تو ھی فی ناخت یس ہہ چھ اکا بھیم یا ہے۔ اس باب میس ہم 
نے ححخرت موا نا عطاء اڈ دعطیف اورمتعددشی علاء ےگھ یکن کی ہے ۔تککے سے مراد 
باہرک چھاکان ہرک یں ہوسکا ءکیونگ دوات اکڑ وااوربرھزاہوتا ےکا ے؟ سای سےکھایا جانا 
نی ان سب علاءکا خیالی ہ یم سے مراداندرکی با رب کچھی سے ھی طو رانا کا 
چھاکا خواہ انددوی ب یا بیرد یہ پہیٹ کےکیٹرے نقنة ارد تا ہے۔ اس ارشا ویو یک انیل ۱ 
کرنے وا لن ےکوسب سے ڑا فا دہ می ہو گاکردہانارکھانے کے سا تح ساتجھھ اپینے پیٹ سے 
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ٹیک بھی نول دےگا۔ 
مرا مدذبی نے سند کے اف عفر تک سے بی روا تننسوب گاے: 
من اکل رمانة نور الله قلي. 
( نس ےانارھایا افقال کر لکرش/رےے) " 

د لکوروش کرد ہے سے صوفیاءکی اصطلا ع میس تو حیات القلب لیا جاسکتا سے ۔ مین 
اس کے یں منفظرکود بن سے پت چلنا ےکہ مد لکوطاقت د ینا سے اوروہ بیار یاں جن نکی 
تھی پر ول می یں ہوتالیکن می دل کٹل ےنیس ہوتا۔ وو سے 
مکح لقرارد یا ہے ناب اسی نہیں منظرکے بنا طائکف کے شور باغ ہوایا کے بارے 
یش نشہور ےکاس کےاناراورشمو ں کا پاٹی و لکوطا قت دیے ہیں کیمتطقمہمی ں عرص 
درا سے یم یک فاضل ڈ اکر صاحب نے بتا کان کے دل کے م ریچ جب طافف کے 
انارکھاتے ہیں نو ان میں بشاشتآ انی ہے۔ بی ایک ابیانئل ہے مس سںکاطپ جدبڑکی 
منابون ی کسی ددائی کے پارے می نڈکونکیں- التپ ق رک کے اہر نمی رگا 
زبان اور ال فو کے دوس ر ےم رکبا تکومض رح راد د ےآ میں اور تخحیقت ےا 
ان شی سے !کثرادو ید لکوغرصتد بت ہؤں- 
کبمترے 

انارکا ذکرومتحددمقامات پرملتا ےکن و ہآ یات جن ا کوک غیت 2ا کی 
گئیءان میں : ۱ ۱ 

و سس یی 

ون ےکی او اج روں اور تاکوں اور انارو ںکی ہنیس ہے۔ بل 

ہا نے کے لیے پا یجکییس یٹس ہے ۔(ت۵:۷۰-٣)‏ 
جب ز مین سی جنتاظ ولگ ےکاکر ہوانو ارشمادہوتا ے: 
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.ےنوہ ایا ملک سے جہا یمہہوں اور جو اور اور اور انج ر کے 
درشت اودانار ہو تے میں ۔دد ایا ملک ہے جہاں رون دارز ون 
ادشہدشھی ۓ۔(اتتاء:۸۔۸) 
اپے بیکل اوردر پا یی ر جد ید کے لیے ححضرتسلیمان علیہ السلام نے چیردم نامیا 
ای ککا ری رکوصور سے بلوایا ٹس نے ا سکیا1 راشگی می سکمالا ت کا مظاہ ر ٥کیا‏ اس ز مان رش 
انا ری متقبولی تکا یہ عا لم تھاکہاسل نے ڈیز ئن یی چیا انار ہے ۔ باب سسلاشین بی ٹیل 
بی لک ت تین اوران کے تا یشک لککا ذک کر تے ہو ہے فر مایا : 
.ال تاج برگرداگرد امیاں اورانارکیکلیاں سب جق لکی بت 
ہوئیگیں اور دوسرےستونوں کےاواز بھی جال ی سیت الن ب یکی 
رح کے تھ۔زساضینے۲۵_۱) 
ان کے ویک لک یی یں انارک پیند یدگ یکا ذکردوبار و ارںن می افصیل ےآ تا 
ے۔ چہاں ستولوں ےت خرن زنجورلن بنا یفلیس جن می انار پر دئے بے 
گتھے۔ 
۔۔۔۔ انا رتس نع کا مظرتھا دہکوئی عمارت ایق خراوندی خی 
کپپٹیاں تبرے نقاب کے نیچ انار کےگکڑو ںکی ماعند ہیں“۔ 
(غمزل الفر(صت۳) 
کسی با کی خوبصصورلی اس میں درضوں اوران کےکھلوں سے ہوک ےب بن با 
یاحریف می فر مایا: 
خیرے با کے بددےلف یذ اورمید و دار انار ہیں :گہندکی اور 
یل یبھی ہیں“ (غرزل الغزل ت٢۱٣)‏ ْ 
”نز ل الففزلا “کے ہاب میں تن ورعنا کی مال یش اور چچزوں کےعلادوانار 
کی خواصورلی کی مال کےطور برمتحددمقامات پ بیاا نکیاگیا ے۔ 
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جب ادا یکا ت کرو ہوا ارشادے: 
.انار او ور اور یپ کے درشتء پاں! میران کے تام 
درشت مع مھا گے اور بآ 7 دم ے خونگی جال ری '(بواہل٢‏ ۔ا) ٠‏ 
انارکوز ری دولتکاا ہم رک ن قراردچتے ہو ے فرمایا: 
س7 کیااس وت ٹ کن میس ے؟ ابی نے اک اوران راورانار 
اورز ون می سپ لیس لا آ اس می لق کو کت دو گا“ 
) ش۹ )٢‏ 
مجر کے مقاہدات 
بٹھاازارمعدہاوراس می موجوداشیاء کے لیے بڑامفید ہے ریتل کے ور سو نکی 
سوزشش اور پچھیپڑوں کے الاب میں امیر ہے۔ براٹ یکھالسی ٹیس با کا رآ دے۔ا کا 
عرقی بی فکوز مکرتا ہے ۔ تح مکومفید اضائی خذزائیت اورتزانالی مہ اکرتا ہے ۔ کو بڑی 
مقر یم مکی ھرارت مہ اکرتا ہے۔فورآہی جزد بن جن جاتا ہے۔ پیٹ میں سے القبالیٰ 
ماد نار عکرتا ہے۔ا لک کیب تا ری ےک ہار اسے دوثی کے ساتج رکھایا جائے تو 
پیٹ می لک اھ مکی خرالی یی ہونے دیا۔ 
انارکھانے ےن پیداہوثی ےگمروونہایت جیلطیف اورٹگی ہہولی ہے ال می سک 
طبیعتے گرا ںگمزرے۔معدہ یش سوزش ہولو اے دو رکرتا ہے۔ پشا بآ ور سے عفرا کو 
کن دچجاے۔ ت ےکور وکا اور اسہا لکو ہن رکرتا سے .تک کی حر تکو بھاک رخ مکردیتا 
ے ےکم کےقمام اعضا ءکاقوتد یا ہے۔د لکی برای پیا ری ںکوآ ضز یت 
00 
انا رکا ای اس کےکیلکےصبیت ٹیا لکر اد ہے تشہد کے سا تق ابا لک رم رب مکی رگا ڑھا 
کر کے گھصوں می سلاکی کے سا لگایا جا نآ کھھ سے سرت کاٹ دیتا ہے۔ گر ای 
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رت مکامسوڈڑعوں لی پکیا جا تو انور بابش مفید ہے۔ اک یکو بنا پری فک اصلا عکھتا 
ہے۔ لوزن سے پیدراہوے دا نے با ردورگرتا ہے۔ 

ترشس انار کے فو ائ جج اکم اھک انی ہگراس سے ذ رام ۔اس کے وا شش لی 
یت یی ںکرشچد مل اکر ایی ےگندرے زتموں پ لگاۓ جامیں جو عام علانع سےنھیک نہ ہو 
رہے ہوں ق ٹھیک ہو جاتے ہیں پور ےکریج٘س نے انار ک ےکم ازم تین پر کیل 
موم می ںکھا لیے و ہا لے سا لت ک1 گھو کی سوززش سے اون ر ےگا۔ 
اطباء(پلد مھ کے مشاہرات 

اطباءقہ یم شیل ا لک تا خی رکے بارے ٹیس اختلاف ہے بدیلی دنا ا سے سردتزقرار 
دیے ہیں جک دوسرے معترل قرار دچتے ہیں۔ ہیی ن حم ہے۔ ول وت ہکوقوت دبا ہے 
برا یکعالحیءاستنقاء مرقالن اوردردسینریل مفید ہے۔ پیا بآ ور سے اگرسوزش لک وج 
ے اسہا لآ تے ہوں تو ا نکوگ مکرتا سے و ڈنپ سکودورکرتا سےانارزیادہکھانے سے نما 
۱ یں فساذ پیدراہوتا ے۔ معدہ ڑھیاإ ہو چاتا ہے الہنتہ می داضدانا ری خرال یکا باع ٹنیس 
ہوتا۔ یش نککارنک ذرد یا معد ہکی خر ال یک وج سے ہونڈل پرسفیرییآ گئی ہو ان کے لیے 
مفیرے۔ بیٹھا انار چونکہرر یا کیبل مم سکڑ دکرتا سے۔ااس لیے اس کے سا تج وکھوڑ اسا 
کھنابھی مالین جا ہے .تع رکی ریا ںکوخار خحکرتا ہے۔جش نکوش راب وش کی دج سے بقارآ تا 
ہو با صفراوئی مادے بڑھ گے ہوں۔ الع کے لے اکسیجر ہے اسہالی یس نا سے۔ 

انا رکا اسر پالٰتھوڈکی درس تر بے ہار ابڑا یئ یھ جاتے ہیں ا نکو 
ھا نک رکال دی بچھراس ٹیل ایک پا کھان اور ایک تذل سونف ای ںکرملاکر ول میں ۱ 
ڈا لکرچھوپ میں رگیس۔ می بول لہا بھی ہوئَی نہ ہوہ ایک چوٹھائی خی 6۔ایک ہضتد 
لی ڑکیا رے اود ہلاتے در ہیں۔اس سال کے مین سے وو نے روز اش پی کیا سوزء 
لو کک یکی اورضعفِ باوئٹ مضید ہے ۔(انارکایٹھا پا ایک ہفتہ پڑارپنے سے اس میں 
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تی را ٹ ےگا اوراس اونل کے موجودات کیمیاوی طور بر لکل ین جانیں کے جو وادرے 
عقبیدہ یل نا جائمز اوراستعمال کے لییے نا مناسب سے ) انسنہ کے اٹچی اجنز او اگ رھوڑی 
دہ پتاکرقوام بنا لیا جاۓ نے شرب بھی اسی طرح مفید ہوگا اور اس می تیر اٹھان کی 
مصییبت بےکار ہے مپیسیصفراوی دستوں یل مفیرہے_ 

وید کے ہی کہ انارک پالی صفراکو زا لکرتاء ول اورک رکو طاقت دبتاء وک 
بڑھا جا ءمنقوبی بسکین دہ والا او رمضرخ ہے۔ پا بآ ور ہو نے کے علاد وشغ مکورخح 
روا 

جن سکی جلد سے ہار پارخون نأ لآ ج ہو با اواسہرے شون بہہتا ہد ء انار کے دانے فائندہ 
دیے ہیں۔ انار کے چو ںکا پانی ناک یس ڈالے سےکسیربند ہو جاتی سے اس ک ےکر 
را تکودورکرنے کے گی رد یاادرککامر فی ہیں۔ 

نا رخواومیٹھا ہو پائرش ‏ ا کا پالی انی کے برتن می ڈ ا لکر اتا انی سک یگ ڑھا 
بھ جاۓے ۔اس م رہ مک و1 عگکھوں میں لگانے ےآ کھدکی نمازش جن دورہوئی ے۔ اور 
فدتت کا ہوجالی 
ہے۔ 

انار کے درخ تک بچھلکا پالی یش ابا لک اس مم چاو لکا پا یا ااروئی اکر حقکرنا 
اوسر زا اور پرانے وو کو ہن رکرتا ے_ 
کیاکی گڑے 

بھارت اود پاکستان کے پازاروں می لے والے انارو لک بادہ اقمام ہیں ان 
ٹیش سے ہرایک کےت کی عناصرددسروں سے جدائہیں۔ ز ری یکا نائٹش پازارے لے 
والا ایک مت رین انار منگا گیا اوراس سے تقاگی چائزہ کے لے سقضی انا رمنلوا یا گیا اور 
دوفو کاٌکیجیاد یز یہ یوں ظا ہرہوا۔ 
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پازارے لئ ےوالا انار 
کھایانہ چاے والا<صہ ۳ء۲۹ 
چھاکا +صم۳۲۴ 
دااۓ ۸۰ 
2 ۰ء۵ 
انار کے یں کا گڑے: 
تحزابیت ( کھٹالی ) ك٦ء٭‏ 


۷ 

گا د ہے وا پیٰ نما ۸۸و ں٥‏ ٠۸۷و‏ ں۱ءہ - ۱۳۶۵۲ 
بر 7 

نان والی م تھا 506۸۸7 2001۸۷۸6 ۱0۸۱ ۱۰ء٭ 

کیل م ٹس ۴۵۷ 


عق ار 
۰٦‏ مبٔصری 
اكء٦ا‏ ۔۔ 
۵ .-۔۔ 


۳ء1۹ ۔۔ 


بج.- 
بیٰه٭ 


۔۔-۔۔۔ 


۳ء ا۔۔ 


عاتم اناروں بی نا تال خوراک حص. ۲۸ ے ۲۹ فیصدکی کے دزمان اور جول ے۵ 


فیصدی سےا فیمدکی کےدرمیالن پایاگیا- 


انار کیاوک اجقزاءکی مو جودگی ال رح سے ہے یک سوکمرام انا رٹ تقاسب 


اہطراتے۔ 
ل7 006 
۲٦‏ 56 ۲۵۸۲۸800 
۸ 0۵۸015 
اءا 80001 
۲۲۳ ۶۲۱۲۸۸ 
۴ 0۵۸04 
۱ء٣‏ ۱۸۸6۸6 
۵ء ےی 
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ےء٭ 0۲۴ب 
۵ء ٣ںظ٢٥ ۲٢05۲٢‏ 

۴۳۲ ۲۲۱۱۳الاە5 
۵ھ حدزوار رڈلوہ 


ان گزیوں سے دداہہم پاٹں سان ۓآ کی ہیں۔ ہی بی کہ خی مصکی اود علیہ وی مکی 
پیند یدہ مزاول اوردوائؤں کے ایک تحص وی اصصول کے مطابی اس میں سوڈ مکی مقرار 
ہکم اود پا شیم زیادہ ے جن کا ہم فدہ یہ ہےکہردل اورکردو ںک یس بھی بای میس 
انار بے کککددیا جاسکنا ہے۔ دوس ری ام بات ہیر ےکہااس می مٹھا سکی ا کوک یح موجود 
نھیں جوزیایینٹس کےمرییضوں کے لیے مہو جس لے شر کے م لی کول سے انا رکا 
جہوں پی سک ہیں۔اس میس چنا کی نہ ہو نے کے برا ہے۔اس لیے انا رکھانے سے خوا نکی 
لیو ںکونتصان نہ ہوگاءکولسٹرل یل اضافہ نہ ہوگاءاوروز نگ مکرنے والوں کے لی مفید 
ے۔ 
کھانے اورعذاج بی انار کے درش تکی پچھال ء پچھول ء جنڑ و ںکی جچھال ؛مچل یکل 
کا چھلکا :مل کے دانے ؛ھڑیکہااس درش تکی ہرز استعال ہوئی ے۔ودرخ تک بچھال 
اوریچیل کےتیلکے یں 1ت۸ ۶*۴ ۲۲۰۵ دی ہوناے۔ تڑ 1 بچھال ش ای 
رش کی ایک ہر 27 ۵ھ ۳۸۸۷۲۸۰ 0لم ۰۶۲۵ نیدی بایا جانا ہے۔ ال 
۱ کے علادہ اس می مھا سکیا میں کون یا ت 02671۸ اور ت 1۸۵۱۱۱۷۱7 اے جاتے 
ہیں۔الن اجتزاء کے علاو دای یں ااکلا ڑ۱2۶۱۸۷۶٣۶۴۱۲2<‏ کی تی نقلف اقمام: 
۶۱١۶۲۱۵۸۱۷۶۰ ۱۸۴۲٤٣۷ ۶21۱۴۲۱۶ 0‏ عم 
6< ںی ہیں۔ 
ان کےعلادەوٹانکن ہا جات ہیں۔ 
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جر باحقیقات 

انار کے دائۓء پچھاکاء پچھول اور ا سکا عرش مفا ھی طور پرقائیئش ہیں اور پیٹ کے 
۱ آے ار ہیں ۔انار یل مو جود 1۸۷2 0-1-۲۱25 پیٹ کےکیٹرو ںکی ھداقام 
کے لیے ایک نہایت پیا موثر دوائی ہے۔ جوں میس بہالکلا خی کم مقدارمیس ہوثی سے غالبا 
ای لیے نکی ال علیہ یلم نے فرب یکا ےکی سی تکھایا جال ۓکیونک اس می کرش 
عنض رزیادومقدار یی ہوتا ہے۔ ا لکا چھاکاء درخ تکی ال یی ہوئی بتڑ جس سے رج 
کرش ہے مکیمیاداول نے انار کے اشرات کے خلاص ہی ات مضرع مٹھنرک بیانے 
والاء امم ءپھوگ بڑھانے والاقراردیاے۔ یش سکی تد بی لوت نی کے ز ری یتحقیقات 
کے ادارے بھی مسر ہے انا راورائ کا عرق کین مش روب مقوبی خو راک اورمغیر 
دوائی ہے۔ پران عم ال ںکاش ریت رب انارشی رب اورک اناروں سے ار مت انار بناتے 
ہیں سے اسہائل کے بعد یکندرییء میقان اورشسم میس ناطا تح کے لے شبرت حاص٥ل‏ ے۔ 
اطباء نے اسے ہ رم کے با کے بد یکنرورکی اور ماس طور بی را کے بحدمقید بایاے۔ 

پییٹں کےکیٹڑے ثالے کے لی ےکرنل چو پڑانے ایک مفید لس وی کیا تھا۔ ج کی 
افادی تک بڑاته جا را ے۔انار کے درخ تکی بج ڑکا تازہ پچھلکا دداباس نے لیس اگمر سے 
ممسرنہ ہوا درش تکی بھالی نےکرا ےڑک ریچھو لے پچھو ےگ ےک ریس ۔اسے دولیٹر 
پا شش اتقا یکا نمی کہ با یآ ۳ 9 "م0 
نق ریما ہا ۓگھونٹف کے برابر ہدتے ہیں کم ہار مضددیے جاتجیں۔ پر د ٹہ بعدالنی 
پا رخوراکیں میں۔ اس کے بدتھوڑ اس اکسرائل پل د یی .ت کہجلاب کے ذد می ہکیڑڑے 
پل جاتھیں۔ائ ینس کا سب سے بڑاکمالل یا افادیت ىہ ےک میا لم ےکیٹ ےکونکال دتا 
ہے سکیا خاش ت کا می عا لم ےک اگ ران سکاکوکی حص ہک ٹکر باہ یھی نل جاقئے فدہ بجر نا 
کم ہنالیھاہے ا ںکیڑڑے س ےجا تکی ایک بی صصورت ‏ ےکا لکاس نل جا اور بیکام 
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امت ےکہ عام ادودیہ سے ہون گل یں پللمشہو رکیڑے لیا لے والی اکر و بث 
ادو یبال بااررے شی بیکار ہیں بجھاطباء نے انارکا جو شا ندہ تارکر تے وقت اس بی چند 
دانے لونک ڈال کی سفارر لبھ کی ہے۔ ہم نے اپنے مشاہدات می اس جوش دو میں دار 
تی ملاکی اور تج وق تتھوڑاسا شہد ملا لیا۔ جوشا دہ بد را نہر با اوراس ےآ منوں میں 
نین بین ہوئی۔ 
یو ںکومُوکھا اور خؤ ںکی دق می بھی پھارٹی ماہ رین اس کے جوش ند وکومفیدرقرار 
دے ہیں۔۔انار ک کیک ٹٹش پاۓ جانے وانے ارکطا یڑ ید ہکم کے لیس صورت ٹیل 
ہیں سےلیٹرے کا لے کے لیے ماشی ہیں سمل ر ہے ہیک کیمیادی ذرائ سے عاصسل 
ہونے والی جد یداددہے کے بعدلوگوں یل اس سے وپ کم ہوئی ھا لاکنہی جد دادوىی سے 
زیادو مو اورتفوظڑے_ 
بنگال کے اطباء انار کے جویل بیس لونک ادرک اور ماز وط اکر بدابر کے لیے دتے 
ہی لیب ریا اور پرانے بفاروں یل جب م رین لکوکنردریی کے ساتھ ہروقت پیا کی دہتی 
ہت انا رکا جو پلانا سان ت بین علاع ہے۔ برا ییکھاسی می گل انا رکو خی کر کے اس 
کے ہرک بین د بنا مفیر ہے۔ اوہ کھل ول سک کرا نکینسوار لیے سےککسیی رھک ہو جال ی 
ے۔ بای چیش اوراسہال کے لے ایک مقبو لین میں انا رکی ا نک کیا ں کھھاکران یش 
الا گی مبنراور بوست ملاکر ان شی سکھاظ اور پا ملاک رگا ڑ ھا ریت متایا جات سے گل انار 
کے ساتھ عا مھا لکو اکر جوشماندہ بنا تے ہیں _ نس می ںکھوڑ یی پچصڑئی ملک رک کی 
خرالپی کے لیے نار ےکر تے ہیں۔ بی جوشھا ند خوا مین کی اندام نبال کی سوزشوں اور 
ماع طور برقم کے نیم کے لیے اسب ربا یا جا تا ے۔ ۱ 
بھارلی ماہ رب نے انار دانہکو کے انار سے بیا نکیا ہے چک درس تی ۔ پاکتان 
ک کیلع ارہ می انارکی ایگ پچوٹ ینم 2ڑ نام سے برمات کے میم سی ےت 
اناراتتاکھٹا ہونا ےکا تکھانے وانے عام طور پر دک ےکی گۓ _ ارت سھاکرانا ردان 
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نایا جانا ہے ۔ عم رہ شیب اسے پھوکا ے کے لیے مفید بنا تے ہیں ۔ انار کے ہرے ہت نے 
عر کاب می لکھو ٹک ر1 خو نشم میں1 عصوں پر لی پکرنا مفید ے۔ 
نا رکا چھاکا سکھ اکر شی ںکراس کے1 داوس ٹیل یک اوس چا ککاسفوف اور دید 
ٹاچ مر یکی ملک راسے اتی طر عککھر یکر کے نکی عصورت مس داضقوں مان 
مسوڑھو ںکی متعدد ببار یوں اور لے دانوں کے لیے مفیرے-۔ 
طب بونالی میں ش ریت انارہ جوارش انار بین اور جار ود ین کے نام سے اس کے 
مشبو رم کیا تصد پوں سے سیل ہیں_ 
مظن ربقعاح 
نا رو اس علم میں مقبولیت می رنھیں رہی۔ الہ انا رکا چھاکا چٹ اور اسہال اور 
مسوڑعو کی نار یوں می۲ ستجو بی نکیا جانا ے۔ 
لات 
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22222 200 زمرم 
۸۱ ۱۷۸۷یے 


ک مق کی مسود افھرام می لکع ریف سے 1۹ میٹ کے فاصلہ رجنب شرق مل 
تر اسودی سید ح ٹیل ای ککنواں وا ہے۔ جس کے پا یکو ب زع مکککتے ہیں۔ بیننواں 
کب ریف ےھ فکہ مج ہے اورائ سک یگہرائی کے بارے میں اب تک یا ل تھا کہ ہہ 
0ٹ ےمان عالیہ پان ہمہ 207ف ٹگبرابا گیا سے کن سے پاٹ یکی لس ای 
گی وہ سے یہ نا ہوگیاہو ملرائوں کےنزد یک ا ںکا پان متبرک ہے۔ نیک الع 
وم نے اہ سکوکھڑرے ہوکر پیاا ور خوش کے لے ای ک وی دعا: 

الیم لی ابال كت علاافا ورزنا راسما رفادمن 
کل دوک“ _ ِ 
(اے اللہ !یں چھ سےسوا لکرت ول ایک ایی مک جوفانمد ود یے 
والا ہو اورایٗے رزٹ یکا جو یج ےکن ول سے عط ا کیا جاۓ اور بے 
قمام مار وں سے شغام مم تن را) 

فرمائی۔ وہ خوداے بڑے اترام کے ساتھھ پٹے ر ہے اور جب جر تکمر کے مل بین 
منوروتفریف نے ےنس ۳س برمنگواکر پیا اور وائھی میں ساتھھ ل ےکر 
آآے۔ ان کے بعدنظرت عا تشرصد یقہاور دوس رے “ھا برک رای ال سے م ‏ پرا تیادہ 
کے لیے سفرسخ کے بحعدوائی می چم راولا اکر تے تھے اور بی خوش رکم ایی اشجاک ےآ ن 
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ھی جارکی ہے۔ 
ابی میں منظر 

خداتاٹی نے حضرت ابر ڈیم علی السلا مکوم داروا ہنی بیو باج وعلیہاالسلا کون 
کے نومولو و حخرت اس ایل علیہ السلام کے بھراہ مک کی ے سے او وا دکی میں گوڑ 
آن ۔ جب بہقافلہمنزلل٥قصود‏ پ پیا ذ اس صابر وش اکر نمانون نے صرف ایگ بات 
اپنے میاں سے لپجی۔ ”یہار یہا ںآ اور ہناان سح میتی میں ے؟' ٌ 
ابرائیم علیہ السلام نے شبات میں جواب دہا ذ ووممنن پہوگکیں ۔کہ امب ان کے 
شال ود مرو خر 

خوراک اور پا لی کادہذ ترہ جن کے ہم راو اہچھوڈی دی می ںام ہکا _ رت 
سے بین لگا اوردہ یر بای کے عا لم ٹس صفا اورمرد کی ناڑوں دریان دوگ پا کی 


پا مہم 


خلا کی رین 
نذر یت مقدل ملآیا۔ 


۔۔۔ دا کےفرشنہ نےآ سان سے ہاج کو پکارا او ربا اے بجر١‏ ! 

ھکوکیا ہوا ؟ مت ڈ رکیونکہ خدانے ال مہ سے جہا ںٹ ڑکا پڑاے 

ا لک یآ وازسن کی سے ءاٹھ اورلڑ ےکواھا اور اے اپنے پا سے 

نیا لکیونکہ میس ان سکویک بی قوم ہاو ںگا۔ پھر خدانے ال کی 

می ںکھولیس اورال نے بای کا ای ککنواں د یکھااور ارم کک 

پا ےکا لیا۔ اور کےکو پلایا۔۔۔( یدض ا٣:ے٠٢۰۷٣)‏ 

قور یت مقد لک اس ددایت کے مطابی ہے کے رو نے کے بعد خدانے وہال پہ 

گنواں پیراکیا۔ جن کے پائی سے دہ نماندان سی راب ہوا۔ ال لکن و می کاو جودایک رد تھا۔ 
ا لیے ا سکا پا ان کےقید ہش بھی تتبرک ہونا جاہیے۔ 
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نلم سے فور کے پچھیلا سے پیل سے لوک اس مقا مکی ز ارت او رکنومیں سے 
ترک لآ اکر تے تے۔ ایک ق یم امرانی شاعرنے زعزم کےکنومیس کے اروگرد چک اکر 
دعا م ام گن کا کر اپٹی ای عم می سکیا ے۔ 

مک جار نف اور اسلام نے ا سکنویں کے بارے میں جو ہہ بتایا بے انس مین 
تار یت کے؟ خریی حصہ سے اختلاف ےچ ہار یں تحضر تعبدائشدبن عیا نے نی 
مکی او علیہ سل مکی ز پان مارک سے اس واق کی لپ ریتخیی لک بندکی ہے جس کے مطابق 
حضرت مجر پر بای کے عالم می ں می صنا 1 7090092 
شا ہیں ایآ نے وا کو ین ظر7 جا میس سے وہ مدد لے یں کھپرابہٹ کے اس 
عا مس انہوں 9 ۶ 990۳۶۳ 2 72 مبمدگی 
درخواس کی اورتحخرت جج راٗنل علیہ السلام اہ رہوئے اورانہوں نے اتی ایڑ کی زین بر 
ری زین سے پالی نے لگا۔ رت پاجرة نےکپرراہٹ میں پھر کر کے اس کے 
ارکرد پالسانالیا ت کہ پالی ضائحع نہ ہاور پچجددفوں کے لے ذخیرہ ہو جاۓ ۔ اضطراری 
کیفیت می جوف ذا تک ا سکوش کے بارے میں نیہسلی ال علیہ یلم نے فمایاکہباجر: 
اگ را سکوعحد ود شوگ رق ںو چشم ایک در یامین جاتاجھ پور ےعر بکویب را بکرتا۔ 

ایک بآ ب وکیا ہیحرا شی مخ عم خداوند کیل یس لے والی :باج کوخدا 
نے رپتی دٹیا ک۶ زت اورشہرت عطاکردگی۔ و وج حصہ پردوڑییتئیں ٠آ‏ ہانپ 
اعمرہ کے لے ا نک یتقلیدکرت ہوا نک لیف اورصب بی دادد تا ے۔ ان کے بے کے 
لیے خدانے جوکنواں پیداکیادہ ہملمان کے لیے بت ات ام اور شفا کا مظہر ہے ان 
کے بی نے ہوگھراپے پاپ کےسات لک منا با رہقی دنیا تک ہرسسل مان ا کی طرف منہ 
کر کےعباد کر ےگااورال سںگھ رکوق رآ ان نے دتیاٹ خداکا ہلاگ رقر اردیا۔ 

ان اوّل بیست وضع للناس للذی ببکة مبا رکا وھمدی 
للعلمین. (1 لگران:٤۹)‏ 
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( یہ ناش ایک پہلا ای اکھ مہ یل بنا یاگمیاے جولوکوں کے لے 
بات داز کاشق ہوگااور یٹیل سب جچباٹوں کے لیے ہوگا)۔ 
کات جم طا اق نے کو ںکیاے: 
اک ےر یرون ین کک اکا 

جخرت پا ؟ کے نب ھکیاسل سے ایک می دا ہواجس نے پوی دنیائٹش رشدہ 
بر بی ت کا ور چھیلایا۔ 

ززعکاکنواں پچموحرص اذ جارئی ر پا یھ رائی جولو ںکی زو یں نا تب جو 
روایت کے مطا بش نونجر عم نے اس مید بیت ڈ ا لک برک دیا کہا جا جا ےرا سیت انی 
عبدالمطل بکوخواب می ال سکن وی کی ناج یک فی اود ہرای تک یک ککہو ات ےکعدو انکر 
صا فکر سس اورک داکی منفعت کے لیے جارکیک بی انہوں نے اس تد وایا صاف 
گرواپا اورا 9۰و ے بلئدمنڑ نی کر دگی۔صفا کی کے دوران ز مم گوس بت 
سونے کے دوہرنء پینکوارریل اورز ربکت برآ بد ہو ئئ۔مورشا نکاضیال کہ یچ سس 
ابرانی زائز پیک گے ہوں گے_۔اس کے نس ؟ ما روق ئن سےا معلوم جوا تل وی 
ات خورد وش گرا رآ ا نیا اور جب ودنا ق بکر نے والوں کے نر مھ می سآ نے نو انمہوں 
نے انی تا عکودشن کے پاتحھ پڑنے سے چانے کے ل ےو یں یل میک :ید۔ 

عپرالمطلب نے ایک طلا کی ور نت لگرائن نے ۓاعیڈررف رفازڑوں 
ب پٹ یاں جچڑھادیں۔ دوسراہرن مال کے لیےکع یش ریف یں رکھا ریا تک لنشین 
اوران کے بعد بن اور زرائری نکو پائی پلانا ہردور می عز تک با ع ث7 تا جات راے۔ 
قر لی نے ای پان کی خدمت کے لے النقایا“ کا شع قات مکیا تھا سک یادک راغ 
”ہار دو بھی پالی لا نے اور پلا نے والوں کے لیے مو جود ہے۔ 

یں ہہ یہ سیت کا او 0 
۰29 ھ۰ ہما جا تا ےک ہا حاوشم تن ٹروں ہا کی ذوب یئ ۔ 
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الام نے جب ال سکنوئیں کے پاٹ ی کیلمت عطا کی نو لوکوں نے ا کی می اور 
ری برنوجہدی۔ نرک اٹوں نے اس کے اروگ رد لا مرش بن اگ اس کے او رگید نما 
نمی مد سم تب 

شس کے او جج تک ک لو ےکی مضبو یا جنگ نما جال یگی۔۔اس جالی یش مچھو نے کو 

ددوازے تےچجن میس پانی لے کے لیے جج خیاں نص بجی ۔ ان چرخیوں پر بای سے 
واےدن رات تکام کر تے تے )ام و حکو ما ٹا - وو ولرار چیر رے 
0 ھ2 ریف میل دا رتو رو روس میں لوگ ںکو زم پا تے تھے۔ 
بی صراحیا ںگعروں میں جا ی ود ا انس کون سے واہست ہو 


7 


ں۷ 


قا مکل کے دورا ن تیاغ ان ےک ن کا پیا رای ترک پا لی می سںپھوک شک 
کر کے اپے ون وائوں نے جاتے ہیں ۔ زم مکو پٹے کے لیے ساد لے جانے کے دو 
رن جے ین سماز مال یکس کے اندرموم پھل ا 'رچیردتنے تھے ۔ پچ را سکنفست می ںآ ب 
زع مج رکرنا لیا لگا دی جا اور اس طر ح مہ پاٰی فو نی بھی تک کک چلا جات تھا و 
نین ےم تل ا کے کیک کان یی ول تسشن انف 
صرے پر مم بنا ہوا خھا ات آزمڑی ا کھا جات سے اس میں ثر ایپ پیک 
ہے۔اب لامک نے خی نکی کم لے کی ہے۔ 

سسود بی علورتے ےمم 7 کی یز ۶م کو لوہ 0290 چا وو 
من کے درمان سے ہشادیا ے۔ز مان ق مم سم ربیل چاراماموں نے ایی لے اور 
ھی ساحبانع ےن ہو نۓ جے ۔۔انہوں نے تھا م نار شک راک یس کے 09-۷ 
یناد ہکردیاے۔ انل میس زعم کےکنو میں رجات ڈ ا لکراس کےاوبر ایک طا تقر 
پک ان نحص بک رد گیا ہے ج پا یکوایک ببت بڑئ یتیل می ڈ ال د تا ے۔ 

0سب لے الاکھوں افراہ کے لیے یہ ہک یج کا رآ عدخابت ہوک ہے۔ پالی 


07ہ ام۱۴ اہ[ ۹ا۹٥٢ا٥٥۹۰11۲٥80://00۷۷۳۱٦0‏ 


52 

نے ہھرنے ء نے جانے اورغ دھونے اورکھا ن ےکا سال سر سے با ہنتف بہونے سے 

ماز کے یز یادہ کہ یا ہوکئی ہے۔ اب لوگ زع مکوٹی نک یکچیوں میس لے جانے کے 

جا لامک کے ڈیوں بیس نے جات ہی ںکیونکہ ہوائی سفربیش وز نکی اعمیت ے۔ 
( باتک ئن سے پلکاے ) 

آ ب زع مکی متبولیت اور نیل سے متاظر ہوکر وج رکئی راہب نے اپے مان 
والوں کے لیے مقدس پانی علاش لک لیے ۔ان یل سے اکٹ انی جار لو ںکا با عث ہو ئے۔ 
کیوئ ل1 لود پالی نے سے پیک تعدد بیاریاں دا ہدکتی ہیں کا لکامات بد ےکہ 
پادٹی تار الام سآ ککوگی نٹ زم کا بای پیکر 9پ" ۷ئ0 
ایاکوکی انی تارںن ےکی دوریش اوری کک میں ایامشپو ری ہوا جس کی وجہ سے لوگ 
ارہد ہوں۔۔عالل بی میس پٹچشمو کا پالی عا یش رت حاص لیا کیا ہے ۔اوک ان 
کےمعدنی پانی قوانالی کےخیال سے پیے ہیں۔ ایا پائی کرت اناکی عاص٥‏ لکر نے والا ای 
ککوکی د یھنن لگیا۔ لا ہورییش اسلا ٹیم برا یکانخرنس کے ش رکا کے لیے 4974ء یس 
مع اتی انی کی وی فرانس سےدرآ یدک یکئیں ۔ چون ا کافس می ٹححت ما کا منلہ 
ہمارے پپردتھا ین اضقیاقی ےیک بوش لکھو لکردوکھونٹ پاٹ پیا ایابد ذ ا کہ نننکی 
با ۓکھ وکنا ڑا۔ ۱ 
ارخادا عَ 


ترتع بدال نئان فرماتے ہیں۔ 
ان رسول الله صلی الله عليه وسلم امر رجلامن قریش 
فی الملىة ان یاتیه ہماء زمزم الی الحدیبیة. فذھب بە 
منەالی المدینة... (رزیی) 
(رسول ا نڈرسکی انی یلم ن ےک عد ید کے نر کرات کے دورالن 
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قرفیش کے ای کش کواسس بات پرعد یسر مامورکیالکہ دہ زم 
لا دہ لا یا اد رآ پ اے والچی بیس - یھی ہھمراو ن ےئ ) 
یم٥لی‏ اوطہعلیہ بل نے فے کہ سے بعدکہ کے عالم اورخطلی ب کیل من کے نام 
ف یل کے ےیک مراسد صا درف ایا: 
ان جاء کتابی فلا تصبحن انھار فلا تمسین حتی تبحر 
ائی سن باءزیرم (َعالاتْ) 
(مراخیا مکوس وقتگی لے ءاکرش مکو لے تک اتا رنہ 
کرنااوراگ کو لے شام ہونے سے پبیلے بے زعز کا لی روانہ 
مرو ییا) 
ایا معلوم ہونا ےکراس بیان می لکہیں الفا یی ہوک ہے۔ ورنہ اصرا رکی 
ٹرحان۔ 
فور اکرم کے وصال کے بعد ام ال موجن حضرت ماش صد بن ہے وستور کے 
بارے می انی سے ٹرکورے۔ 
بوسروی وس 
الله عليه وسلم کان یحمله. (7) 
(وو زعزم اپنے راہ نے جایا اکر یس اورجائی گن ارول الند 
صلی اول علیہ یل مجھی ای طرح نے جایاکر تے تے ) 
مخت بد ینعی ا نکر تے ہی ںکہرسول اوصکی او لی ےبلم نے فرمایا: 
ان ایة ما بیننا و بین المنافقین لا یتضلعون من ماء زمزم. 


( اہین ماچہ) 
(ہمارے اورمٹاٹقوں کے درمیان خر یہ ےگوہ آ ب رھ مکو 
خوب بی رموکریں بے ) 
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زم کے پا یکو ی سی علیہ ویمم نے بمیٹ نہ پڑااح رام اورام ت دتی۔ ایپ م2 
کنوٹھیں کے پا نکنڑے ہوک پاٹی ہا لے وااو ںکی حوصلہافزائی فرمائی فا وئی عالکیبرىی 
اورطھا ت اہکن سعدر کے مطابن انھوں نے متحددم رح بکنوییں سے مودٹڈ ول میا یکر اسے 
کھڑرے کم پیا۔ ھالاکاہ عامعالا ت میں و وکعڑرے ب کم پیٹے ‏ اکھال ےکونھہ بیت برا جا نے 
تے۔امی جا امام شا اس عدٹک جات ہی ںک جوٹ شا رر عام ھٹا ہوک ھا یا 
پنے اس کی شہاد تی شی عدالت می ںقجول نکی نجاقے - 
رت عبدراللہ جن عبا دای تک تے ہی ںکیںصکی علیہ سم نے فر مایا: 
وی سور یس سر ۔ شفاک 
الله وان شزبته یشہعک, اشبعک الله بە. وان شربته 
لقطغ ظماک قطعہ الله وھی هزمة جبریل وسقیا الله لا 
سماغیل (داننی) 
(زضمک انی نس نس سےکھی پا جا اس کے لیے مفید ہوگا۔ 
ار شفا کی خرشش سے پیا جائے و ال ہیں شفاد ےگا ۔ اکر بیس کے 
٦ھ‏ "9س 
لیے بد گن ا یں حرا بک ےگا۔ بیترت ات لکاکڑواں 
ہے او راو تال یکی طرف ےنرتا سام کا با سے ) 
بجی ردابیت مشندرک حاعم یل ای سے اس اضافہ کے ساٹ لی ے۔ 
رآن شریتة سِية اغاڈگ الله 
ھا کے اضافہی آیا۔اوراگکرتم اوٹ ےکی سلسلہ یش بناہ لین 
کے لیے جو کےا ال ہیں بنادد ےگا 
تحضر تع راوشد بن با ردابی تفر ماتے ہیں ۔ 
سقیت الیبی صلی الله عليه وسلم من ماء زمزم. فشرب 
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وہو قائم .( ہیارک سکم ءابین ماج النسائی ) 
(میس نے بی صلی اللہ علیہ و مکو زع کا انی پلیا اور انہوں نے 
کھڑے مد ریا)۔ 
رت جابرہ نبدالڈ ھی زعزم کےٹو رکا خلا صہ ان الفاظ شی ھروگی ے: 
ماء زمزم لما شرب لہ (این اج ) 
( زم کا پالی نس وٹ ےکبھی پیاجاۓ ہمغید سے ) 
ایک موق یر نکی اللدعلیہ یلم نے رت ابوذ رخفار کیک یککیفیت کے بارے میں 
فرمیا: 
قد اقام بسن الکعبة و استارھا اربعین مابین یوم و لیلة. 
ولیس لە طعام غیرہ. فقال النبی صلی الله عليه وسلم 
انھا طعام طعم (ہنارگ وس م) 
(حضرت ابوڈ رن ےکعب شرف اود اس کے بردوں کے درمیان 
الس دن رام گذارے اوران کے پا لکھان ےک یکوئی یز ن۴ی ۔ 
دواں دوران زم پیر ہے۔ نی کی علیہ لم 00 
کم ل دا شی بای نے ان شی اضا کیا ےل (زسم 
شر اک نئان کا زن ن خفائی ے) 
تم سے مراوصرف پباریینویں بیع ت کال ہون بھی ہے یی ےک ہنارت 
ابراڈیم علیہالسلام نے اپنےآ پ کی کہا فاٹس سے مرادمو ڈچھی بہوسسما سے اور ریچ کہ 
طیحت انیس _ 
حر تک داد ین مھا یا نکر تے ہی ںک ہن یپصکی او علیہ یلم نے فرمایا: 
رحم الله ام اسماعیل لو ترکت زمزم. اوقال لولم 
تغرف من الماء لکانت زمزم عینا معینا. 
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(ا تھا لی ا ایل کی داللدہ رر رف رما ےک اگردہزعزم کے پا یکو 
وی ےبھوڑ دعتی یا اس کے اردگرددبوار با منڈ سی نہ بناقیں تو زعزم 
ایک ز بردس تن ری صصورت ا خقیار رلت) 

ا نکی عراد یہ ےکہ زع مکاکنواں نہ ہوتا بلہ یہ ایک در یا ہوتا جو پور رےعر بکو 


زرل یتر دع 
مد ا را مکی عمار تکی ار نی حر تکبدابد جن ع با ےمنقول ےک رسول 
اٹک اللعلی ےلم نے فرمایا: - 


خحیرالماء علٰی وجہ الارض ماء زمزم ( ان حبانڑٹجرالی) 
(ا لک )اش پرسب سے رین مغیداورکدہپالی زع زم کاے )۔ 
بر ایک ایا ار شادگرائی ہے جس سے بہت رکوئی باتک سکی جاعقی ۔ بللے تر سے 
مطلب مرارک او رپھلا یکا ذ ر یی جھی ہوسکتا سے اور جو ھا پاٹی جس یا تنا پجواس یں 
ْ: اور پای مل یں۔ 
مر ٦۰‏ کے مشاہدات 
بدا بن مارک کے بادے میں بیا نکر تے ہہ کہ جب انھوں نے ر کیا اور 
آپ(۳۶آ ےو گوں دعاگی: 
وس سس ضر سوا 
جار بن عبدابنہ سے سنا کیتہارے ہر ن ےکا ےکہ زع کا پائی 
سس نون بھی پا جات ۓگا ‏ مغ ہوگا۔ یل ا سے الن اصحا بن ے 
سے پر پیک تیر رم تکاطل بکارہوں“۔ 
ان موا یع الید یت می اہم مقام رت ہیں اورا نکی ردایت بمیش مع تھی جال 
سے اوراس می ںوی شیک ہیں کہ زمز کا پای با عحث شفاے۔ این ا ا کت جس کن نے 
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ذالی طور پرمشاہرہکیا ےکہزمزم پٹے سے چویٹف میس بای کا میٹ شفایاب ہوا۔ می رامحٹم 
دی واقدہ کال کے علادہ کی اذ یت ا اک بیاریوں کے م ری ال کیل وکرم ے 
زم پ کر شفایاب ہو ےکم نے ای کش سکود یکھاء جوسارادن چا رتا اورطوا فکرتا 
تھا۔آ بی زعزم کے علادہ یوکھا تا تاشہ پتیاتھا۔ اسے :روک تن فک ری عھی اورنہ پیا ل اور 
دو ای ط رآ دت۔/ہینہ یا دن زیادوز مم پیک شفایاب ہوا۔ 
ظرت الوذ رخف رکا واقعہ باری اورسلم یل موجود ہ ےک دہ چا یس ون کواۓے 
نے اض رکع ریف سے مےصرف زعزم کے پالی ہلگ اراھرت ر سے جس برنیصصلی اللد 
علی لم نے فرما اک یہ بال یکھانا بھی ہے اور چنا ھی اورسب سے بڑ دک بیطیص تکو بحال 
کرتاے۔ ۱ 
شی ص وق نےامعل اش ائی میں حضرت ال یع بداو علیہالسلام سے بیا نکیاکہان 
کےسا نے جب زعزم کے پافی کا ذکرآ یا اٹھوں نے اس کے ماخ ذدکی تح بتش رھ فخرمائی: 
تجری الیھا عین من تحت الحجر, فاذ اغلب ماء العین 
عذب ماء زمزم. 
(یچھروں کے یچ ز مین کے یچ ایک نم ری ہے۔ جب اس 
کے پالیانے جو شکیانذ زم کا اکنواں وچجودیش1 گیا) 
یسل اش علی لم نے زعزم کے پانی سے ضیربنے کےجس اکا نکا کرفر ماياظالانے 
اسیصتاشماررد ےک ہرم جود ہے۔اگرحضرت پا 0ی الام اس ہرتس ۔ 
کییا دی زی 
آ ب زم کے شفائ یکماللات اراس کے جیب دنر جب اث ات سماری ہنا کے لیے 
تر تک با تد ہے ہیں اورلوگ پییشہ یہ جا ث ۓےکیوشت کر تے ر سے می ںکہاس می کون 
سے ای اجمزاہیں جواسے پیاسل کے لیے کن 1پھو کک یی ء مارک سے شفماد نے دالا نا 
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زی میں از ےکا ےن عون بیتی ہو ےکی و سفن جار از 
مقدریس می سو ےک یکا نہیں مو جود ہیں۔اس لیے خیا کیا جا تا تکاس پالی سو ناشائل 
ہے۔ جو پینے والو ںکوقاناکی د تاے۔ 

میرےوالدموڑا نا سید اسائیل خر:ذئ نے یز مقر لکیعلویراوراس کے بت رک متظ مہ 
یت تی میں پوری عمرگز ری ۔انہوں نے زعزم کےکوئیسں پر پالی لگا لے ولا یپ نصب 
کروایا۔ دو پا تے ےکوی ںکی صفائی کے دورا گب رائی بس دبواروں بی چاروں جانب 
کت ہوۓ ضہری ذرےنظھ رآ ۓے تھے ننس سے عام لوکو ںکا تار اہ ہیہکنواں ایس 
علاقہ مس کال ایا چہاں ون کی کان مو ج وی ۔ اس مشا ہد ےکی بنا بر وہای انس پا نی میں 
سون ےکی موجودی رین رکھتے تھے۔ 

تال طز مرک یکمیادانوں تاب تح تی ضف ےکن و کی 
اورا نک شقن کے مطا لب اس میس 

5۸۰۶۴ 800۷۸۸ ۔۲۳۸۲۵الا5 ۱۸۸6۱8653101۸۸ 

500۷۸۸ 6٢١٢۳۴۱٢۰ ۱۸۸۸ء۲۸۱‎ ۱۵۳۲801۸۸ ح٤‎ 

۲٢۱۵۱۷۸۱۸۷ ١۱۲٢۳٢۵۱ ۰ ۲۱۷۸8۵۲۹٥٢۰۵٥١۲ ۶ا5‎ 

پاۓ جاتے ہیں 1935 ءی سک یاگیا قزر یناگمل اورفلط ‏ ےکیو راس کےہ 7 
لیم گی شوروادرپائیڑ رشن سلغائڈ مو جود ہیں۔موی بات ہہ ہےک نمس پالی بیدہ 
عناصرہوں ووانسانیٰ استال کے قای نیس ہوتا۔ بین بھی پالی کے بارے می مسر 
آ ۓے ذصاف ظا ہر ےک۔ااس پای مم شگندے نال ےک پای شائل ہوگیا سے کی عنم میس 
ابک ککمندے پالی کے نا نے نیس تھے ۔گھروں میں بیت الفلاء کے نیچ ای کگپراکنواں بنا 
کر خااظت اس میں ہولی رہقی من سکا بد تصرر تے ر تے زمرز لن بای یش شائل ہو 
جا اھا۔ 


7 


اکتتا ی ینس دانوں میں ڈ اکٹ رلجہااوکن ہب انان اور برو ٹوس لام رسول ری 
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نےحاعد :بعد واورتلف ادوار ٹیش اس پا ی کا تج ہیکیا ہے۔انکوائی کوٹ زاس پالی ٹیش 
نظ ہیں1 کی ج کاو تکا پعد دے۔ھرتوم مال نذ مہات جیابا.گی ججاب کے چت اگیٹز 
ر سے ہیں ءانہوں نے سودکی عرب میں ذراءح تکوفرو دینے کے لیے ہپاخیا کے ذ را 
لا کر کے ای ر پورٹ ایک خوصصورت تما بک صصورت مج بفگی نس میس انہوں نے 
زز مکابیمیاوئی تج ریگ یکیاہے۔مرحوم سے چ کو نیاز مندکی اور فا قت کا شرف عاصلءبا- 
انہوں نے زمزم کے پا یک بج یکافت سے پاک اور نے کے لیک یمیا وکی طور ردنا کا 
تین پائی قراردیا ہپ 

ڈاکعبرالنان اوررا ہر الین ن ےبیمتحمہ کے تما مکنوئؤوں بی ا پیسےر پل بای عناصر 
ڈالل د ہے ج نکی مقداراگ ری چ میس لاکھواں حص بھی ہون ا نکا پت چلایا جا سنا ے۔. 
رد ت کک طو بل مخاہدات کے باوجودزعم کے پالی می ر و یائی ا جا ءکی مو جودگی نہ پا 
گی ان کے ا تر یہ سے ایک ام بات ابت ہوگی مہم پش بھی خلاظت ہوا کے 
زمرز ین پان بیس اگ رکوکیآلودکی الات موجودہونذدہزمرز جن پالی کے عاماصولوں کے 
ہنکس زمزم میں ہی س7 تی لمحت می عام اصول ہے قبرستان ے دو سوک زکک او رن دی 
کے نمائر سے ٭٭اگ زم ککنواں نہ بنایا جا ۓےکیوکہ ان متقاما تک یکلحافت پا میس شائل ہو 
جائی سے۔ یم نے حم شریف کے اندر خدا مکی دن گاہیں بیت الا اور حتزگلوں 
یرہ جیادہ جیا ہپتال می زمرز لن رقیاں دشکھی ہ ںفیطور بران فرقیوں ےآ لووگ یکا 
قریب کے یبھ یکنو میں میں شال جو جانا ایک لا زی ام رتھا حا نس بھی تمہ بلہ اب 
جدریدنین جو ہرکی مشاہرات سے 4978ء می ںپجھ یکوئی آ لودگی با خلاظ تآ ب زعزم یل 
نیرٹ لگی۔ ٰ 
' ڈاکٹر فلام رسول قرییی لاہور ک ےنگ اب ورڈ میڈ یل کا نم شعلم الام رائش کے 
وف ہیں۔ روف رقریٹی نے1 بی زع ماس تجز ای ذالی لیا ٹر شی کیا ے۔ 
ان کے مشاہرات کے مطا لق اس پالی میس دمکرعناص رکے علا و وفو لا د شی رت اورکاٹی 
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مقدار شی لگند ہوک اور سجن سے مرکب سلفیٹ اورسوڈ یم لے ہیں۔ پر و فیس رقر یی کت 
ہی سکہان مو جودا کی بب سے ہہ پالی خو نک یک یکودو رکرتا ہے۔د ما غحکو تی کرتا ے اور 
اتک اصلا کت اے۔ 
سعودیی خر بکی وزارت زداعت نے 1974ء سآآب زع کا کیاکی زی دہ 
مرک وایاادران کے نتارغ مھحرک ماہ رین ےخللف ر ہے ہیں ۔ا نتجزیوں می پالی کے 
کییاٹی ابجزاء کے علاوہ ا میں موجودآ سجن پرجھی قوج د یگ جد تحقیقات کے 
مطا ا کسی پانی سآ سج نکوقو لکر نکی ضرورت ایک کیمیاوئیکل کے لے ہوتی سے 
سے ۴.0 سے ہیں۔ پانی سےکییادی از اء پٹھھا یکل میں مصروف ہو تے ہیں جن 
ا نک سجن درکارہوٹی ہے۔ پان می الگ رسیم کے جراٹیم پرورش یار سے ہوں مان 
۱ کواپنی افزئش کے لیے مج نک ضرورت اتی سے جے 80٥٥‏ کت ہیں _ زعزم کے 
پل ان دوفو کا تا سب عام ور برای رح ہے۔ 
0۔۵ ھ۵ٹ یگ را مکی لپیٹر 
۵:۸-80 ٹیکرام کی پیٹر 
عاھی ادا ححت نے پیے دالے پالی تحت کا معیارقائم رکتے کے لیے جس 3ر 
1 نکوتند رت کی دنگ درست تر اردیاے۔ زعزم می سآ سج نکی مققداراس ےآ شی 
ہے اس لیے عالی معیار کے مطابق زع مک بای نے کے لی ےکفوطط اور جرطرح مت تق تس 
استمال ے۔ 
متمہمں دا وو اورمسفلہ جےگلوں نف یگنن 7 یں ارت ا 
خیال تھاکہ زم کے پالی یش جو ہیی ہے۔ دونکن ےک ہکککرمہ کےز یز جن پاٹ یی 
انی ماصیت ہ۔۔اس نقظہہظرسے اہ ری نکی ای کب نے وہاں کے تو ںکنوکو کا کی مادئی 
چاتزولیا “کا موازدے ے۔ 
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ز سک پل دا وی کے لو میس مظسغد کے تخزبیدہکاکواںللہ 
نی سک پان ی مععظ سے ۸ ایل وور 


۲ ۹ء٦‏ ۲ے ۸ے ۹ءے 

0٥۹0۷۵۲ 50105‏ ۲01۸ سن بی ۲۰۵۰ مو 
60 ئب۲۳۳ ۹۰ بل ۲۳۲۳ 
۸80۸۸5ھ6 ۵ ۰مم +۵ ۳۵ 
80۹5 سن سر ۳٥٣۰‏ ۰" 
50۲۶8۶ ا ا ٣067‏ اا۷ 
۲۲۲.59 ۶ وئرہد چس رد چحترقف اس 
۸۹۸۲)۶ ارد( رس ۸٢۷۴8‏ ان ا 
2 ۲607 الہ الہ ا 


اس موازنہ یش زع مکو تیزاہبی کی طرف مال دکھایا گیا ہے۔ عالالکہ بعد کے 
موازنوں میس یہ پاٹی یز انیس بلگینلوکی رانا تکاحائل پایاگیا- 

زعزم میس موجودکییادئی خناصر کے بپارے یں رجہ ابیکن اورطرائڈ سک ینیم نے 
6 عءاور 1977ء می سمعلو مکی کہ یہال مو جو دکیصیاوئی عناص رل7 'پزوں ے۔ 


۹5005 01501۷۴۲0 ۲01۸ ہنھ 
دزرزتورہ انوہ ۲۴۳ 
ح ۲۵۸۳۴80 ۲۵۸61۱۸۷۸ ۲٦۵٢‏ 
۲ح۲۲۸۲الا5 ۹۰ 
0۵۸۸۸ ح۷+ 
۱۷۸۲۵۱۴5۷۸ ح۷۸+ 
00 
۲۲۱۳النا5 2د 
۷۱۲۳۵۸۲۵۹ لد 
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ماگل سر رگن ان ال روا نب کان 
داش ہے اس پالنی ‏ ےکییادی اجزاء زم سے قریب تر ہی ںین جوکما لکی جآ ب 
زم میتی ہیں و ہا سکنومیس می ںہیں_ 

ززم یں اس کے علادہ او یھی اشیاء ہو کی ۔ان ان پہ ای نو جنتیس دک یی ۔ 
مر یحم تکی جائ ےو اس میس اورگھی مفید نزو ںکی مو جودگ یکا پید گا ۔ 
زھز کا جائہ 

دٹیا کے اکڈرملھوں میں تچشموں کے پالپی کے پارے می ںکہاوہیں مضبور ہیس .نت 
مات پ یدرس بھی ہیں یی ےک۔کر اتی میں جصو بی کےکرم ای کے نٹ می کن دححک 
گی وجہ سے اھ اق جل کو ا نرہ ہوتا ہے۔ لا ہو دی پا روڈ کے ایک پچ پک پا ام را جلد 
کےعلان یل شہرت رکھا ہے۔ بھارت می اھ رتس کے الاب کے سا تح ایک طو بل داستان 
واہستۃ ہے۔ سکتتے می ںکہای ککوڑھی دہاں سے شفایاب ہوا۔ اس کے بعد دنا جہان کے 
کوڑیشی امرس رآ نے حے ۔ کہ اس پالی میں ال یکوئی صفت نی اس لیے سک بچھھ نے 
دہاں ت۴ ایل دورت متتارن کے ایک جااا ‏ بکو شیا کا مظ رق ر درد ےل رنو نی و ماں روا تر 
دفے۔ با بر ایک ڈ اکٹ ا نکا با تقاحعد و علا کرت تھا۔ 

کئی راہب یی در پائؤں شوںء ندکی نالوں اورتالا ہوں کے سا تہ شفا کی صفت 
شا لکیکئی ہے۔ چوکمہان ٹم شفانو نی اس لیے وقت کے س تح ا نکی شبرت ماند ہڑ 
گی پال روڈ اور پر کے پان کے اہج زی خمائصس یی کے کے علسل مال کے 
بعدرکسی قدرمفیدہوں گےلیان دو امرس جلد کے ل گنج شفا نیس ے اس لے لک بجھ 
عردتأ زما نے کے بعد بٹھ گئے۔ 

اسلام نے پافی سے شنفا حاص لکر نکیا سب سے پہلا واق نیت الوب علیہ الام 
کےسلسلہ می جیا نکیا ہے۔ ا نکوسار ےم پآ نک لآ ے اور دہ ۱۸سا تک شمد ید 
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اذیتکاشگارر ہے ۔عزی: رشتدداریچھوڑ گے .ا نکی میک رلوگوں کےکھریوں می ٹوک ر یکر کے 
ورھکسلا نگم تس سا ئ عتالرے ارز 
دبیرانے میں ساراد ن تما یڑے وروگر گے رئے - 

انی مسنی الضر وانت ارحم الرّاحمین. 

( بے تکیف نے جک لیا سے اور اس مصییبت یس تو بی سب سے 

زیادہ کر نے والا اورلبربان ے ) 

آ خر ایک روز داتھا لی نے اس کے متا بیع ر یرت اور ایما نک پن در تے ہو ۓے 

ارشماوظرمایا: 

واذکر عبدنا ایوب اذ نادی ربّه انی مسّنی الشیطان 

بنصب و عذاب. ارکكض برجلک مذا مُغسلٗ بارڈ و 

مشراب. ووھبنا لە واهلء ومٹشلھم معھم رحمة منا 

وذکری لّرلی الالباب (ص ١۱:‏ تا )٢۳‏ 

(اور یاد کے ہمارے ند ے الو ٹک یکیفیت جب انبوں نے این 

رس بکو پکارااو کہ اکہاے میہرے رب ! حیطان نے مھ بہت کے 

اوداف یت دگی ہے۔ہ نے اس ےعمد سد اپنا پاٗوں زور سے ز مین 

پ4 مادےاوردہال ےتہانے کے لیے ٹھنٹرا بای برآ مھ ہوا۔ اور ہے 

کپ اون نے اے ائل دعیال عطا کیا اورا نکینتئل پور 

مت ابئی جاب سے۔اود مہ با ٹن میں تہارے ر بکی جاب 

سےان لوگوں کے لیے یل رکھتے ہیں ) 

ائن جرب اورابن عاتم نے حطرت انس مین مالک سے اس اتکی فکی ج داستان 

روا ی کی ہے اس کے مطاب انہوں نے ایک ملہچ مارانة شرے بای کا ایک ایباچشمہ 
وٹ کلاس میں نہانے سے الن کے سارے نم اوران میس پڑے ہو ۓےکیٹ ےم ہو 
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لئے ا نکودوبادہ چو مارن ےکی ہدای تک گنی نس سے دوسراچش مہ اکلا۔ شس میس پٹنے کے 
لیے مفرں اورمقوبی پا نی تھا۔ خفایاب ہونے کے ساتقھ ا نک یکنروریبھی جائی رہی۔ 
ثذریت میس کے مطالی دداس کے بعد سوسال سے زیادہ زعدہ ر سے اور ا نکو مال اور 
اولا دی بھی برکمتمسررہی_ 

تار داوں یل س ےئ ای ککا خیال ےک رت الاب علیہ السلام نے جس 
چم سے غفاپال ای دو زع تھا گر ائ کا اکوئی خمو ریمس رہیں_ 

ز مکی ای راپیے سک یگ گرب خدا ک عم پرمفرت بت رائنل علیہ السلام نے پیا 
کیا۔ال لیے بیہا لک پائی ہرفیاظ سے بت دال ہونا چا ہے ٹی_سلی ال علیہ لم نے اس 
کو ای ایت دیکہ جب بھی پیا بقبلہز وکنزے ہوکراورخد ا ےسحمت سای ء اور ود یلم 
کے ساتھ پیا ءابوذ رخفا کی مثالل مو جود ہے۔کہدہ اس روزک ککھا ۓ ہے اخ رصرف 
سی پا یکو پ یکر انار ہے۔ این ا مکواہی دپے ہی ںکہالعوں نے چٹ ٹس پاٹی کے 
رئیش ز عم پیکرتندرست ہو تے انی ہگصوں سے و یے ہیں ۔ 

تمتشریف کے ایک نمادم نے یی پت امہ اس ن ےکنفسر کے ایک م ری سکود یکھاجھ 
جان جلب تھا۔ لوگ اے اٹھ اکر خماز کے وقت بیس لاتے تھے دہ روزانہز مز مکا بای تا 
ورای پا یکواپی رسولیوں پرڈا لکرد نگ رکے لم ید پالیجھراہ نے جاتا۔ چچنرون بعد 
وٹ اپے یروں ےت لک ر1 نا روغ ہوا۔ او پھر دی ط رع تندرست ہگیا۔ 

ہمارا ای مشاہدہ ‏ ےکہ ذیائٹس کا جوبھی ھریئ کرٹ ےگیا اور اس نے 
ا کی سے زم پیا۔انل کےخون اور پاب ےش کشخ ہوگئی بن د وو قازہتں 
یر ےاا نکوانس وین لیک بھی ضرور تی بڑ ی۔ای ا مکاہمارامشاہدہ یڈہ لیر کے 
ادے میں ہے۔ بے کے دوران بل لی ر کسی م ری شکویھیکسی دوائ کی ضرور میں 
وم بے کے بعد پری کیگرالی فورآشخ ہو ای ہے تحزامیت جالی رپئی ے اور 
وک پا ا عدکی سے نیقی ہے۔ با قاعدگی سے زمزم بے کے بعدعافظ یہت ہو جانا ہے۔ 
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زم کے فوائ ری عقیدہ یا ایما نکی با نیل ہ جوبھی یقن کے ساتھد اس پا سے اپنا 
مطلب پاتاے۔ 

1 گھھوں میں لگانے والاسررمہ پنیے کے لیےپرقی سوئف یا عر قحلاب استا لکیا جانا 
ہے ۔ٹیئ اطباء نے عر قکی تچ ہب زعم میں سرم کر کیا ہے۔ زم کے پک یکا 
پک لیے ا ایس میں موخورضری گور اورکن رک الس سرمہکی افادیت ٹل 
خصوضیطور براضاف ہکرت ہیں- 

۔جا۔ 
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اک 6ال سے ما التطر 
۳۴ ۸۸۸) 


نو رن کی کی سان داز نان کی نون کن مان 

ا ایک جیب وخ جب ہبوات ہے۔ باد لآ تے ہیں ءکگی جچکتی ہے اور ینہ بر سن ےگا 
سے۔ ندی نا نک ےھکر ہے کت ہیں جھیتوں میں ہر یا یآکی ےءانسانوںء چانوروں اور 
با جات کے لے ناک بنلددیست ہو جا تا ہے۔ او راگ الما نہ ہو درخت نم ربچھاجاتے ہیں 
فصیں م وکے انی ہیں ؛ہضگگی جانو چوک اور پیا سے مرنے مت ہیں ۔ یج رز ین شوراک 
پد اکر نے سے عاجز ہوک رق طکاباعث شی سے۔الن بی دفوں وعی افر یق کےکئیملکوں میں 
پلنزخرصہ بارش مہ ہونے سے خنگ سای ہ گی پرندرے اود درنرے میدانوں ٹین وپ 
تو پک رم یئ .جن میں ا ور ار ہولو انان ار ول 
یں زیادوشدرت ے با ہو جات 57 پچ 99 چو ںکی 
تمادم ایک عبرت ناک نون یٹ کر یتھیں, اندد بی ہوئی ہیں ہ أکھرے ہو ہے ٠‏ 
ال٠‏ پھو نے ہوے پائی سےبھرے پیٹ اورسونھی ہوئی ٹن میں انسا نو ںکو باد وا قی میں 
اگ چنددن ار نہ ہون کیا یگ ہوتا ےا ورک ہوتا ہے 

ومن ایته بُریکم البرق خوفاً وطمعا وینزل من السماء 

ماء فیسحیی بے الارض بعد موتھاء ان فی ڈلک لأایت 

لقوم یعقلون..(الروم:۲۳) 
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(اور ا سک نثائوں نس سے جووہ دکھات سے ھی ےن 3 
زرے رت٢‏ ۶ یکرت ہواور سافی ای انتارتاے جھ 
ہز نکوا لک موت کے بح زندگی دیتا اوران چڑوں ٹیش 
نشانیاں میں ان لوگوں کے لیے نل وداْش رت ہیں )" ۱ 
رن ےر تےہتےاو زا نکی رت کن ضا نے وال 
زی ظر2 فو تاعت لن اڈارن کَبافوا لال نیت 
92 وشن شک یں نو ان پرفواند ےئ اوررا سے کل جانمیں گکعمندوں کے لے مرب 
اشمارےد سیت ہو فرمایا۔ 
وانزل من السماء ماءٴفاخرج بە من الغمرات رزقا لکم. 
(الت,٢۳٣)‏ 
(اوراں نے آ سان سے پالی جرسایا من سک وجہ سے زین سے 
تمہاری خوراک کے لیے گیل پیدا ہو تے میں ) 
بی بات سورة ابرا کی ٹس دجرائ یگئی اور پچ رسور٤طہ‏ ٹیس بیدا کیاگیالکہزیاجا تک 
رصنف می نر اور مادہبہوتے میں یی نکی خرہت دو ںک یآ دہ لک چلال ے۔ 
از ہن کال س بن میس 0۷٣2‏ ۸۷۸۲۴ کہلا تا ہے ۔کیونک ز جن پر تنا 
بھی پانی موجود ہے۔فدرت اا سک ایک بوندشھی ضا کی سک کی 
2 
کر یش میں حندررٹشی سے زیادہ ہیں۔ ان پر جب سور کا روش اورگرٹی بل 
۱ ےے ان سےدد یا ئوں بگھیلوں اورتالاہوں اور پا کے دوسرےذتیروں سے پا بقارات 
ہ نکمراڑتا او رآ سما نکی بلندایوں پر ج ارم ہوتار ہنا ہے۔ بارات بل کی ر فارگ ری یکی 
شمرت موی عالات اور ہوا ںکی رفار تحص رہوٹی سے ۔گرمملکوں یں بخارات زیادہ 
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اھت ہیں اورٹھنشرےگلوں می سکم ء بخارات سے لہ ریہگرم ہوا میں جب اوہ اٹھتی ہیں 
دا پرد ہا دک ہہون ےکی وجہ سے پیجیلقی ہیں نمی بش اضافہہوتا ہے اس کے ذر ےآ بیں 
یگ لکرقطرے بناتے ہیں جب ا نکاوز لن بت جاتا ہے اورہوا کے لیے میں مر یلق 
امنیس ر ”تا یہ بای لکیشکل می ز شن گر جاتے ہیں۔ اکر میہہو میں عز ید بلندی 
پر جا یں اوران شی لی زیادہ ہونے بی یمک جرف کےگانے بن جاتے ہیں جک نکا او جھزیادہ 
پا نے پہ میرف :نکر ز کن بر تے ہیں- 

ایک انداز ہ کے مطا لی سمارکی دنیائیش روزانہ۵ ۶ںی میٹ بفارات نے ہیں ۔فضائوں 
یش مقار ہوٹی رن ےاور جب ۲۵ گی میٹ ہو جا وا سے مر بدررو کے دکھنامک نہیں 
رجا اوروہ پا کی صورت میں ز مین ھ2 ہیں۔آ سان 7 ہہونے والے؟ لی 
برا تصرف دل د نیک فضا یٹ دہ کت ہیں ۔۔ااس کے بعد بی بارش م نکر بی جاتے 
ہیں ۔ دس د نکا یذ ترہز ھن پ۲۵ 1 میٹ بادہش کے بر ہوتا سے اس رح اسیک سال جش 
پر دنا ‏ ش ۹۱۴ کی مھٹر(۳۷ ای )بارش ہولی ہے یہ بای یما ئیں ہوٹی سی یکم 
لن رڈ لکطظرہروش پ متا لورت کضبا ام کٹ 
گی می ہوثی ہے۔اىی مر ہندوتا نکامخر یگھاٹ شرق البنلد کے زنر بای کی 
شدت کے لیے مشمبور ہیں . ما ہن موم نے ا کی درجہ بنر یک کے پان کا یک عائھی 
یی تتارکیا ےئنس می تھا مگما لی کک سالا نہ ہار کشر زشھی اتی ے۔ 

پچیلے ضیال تھا سنرروں سے اگنن دانے بفارات پادلو ںکی شکل اخقیارکر کے 
تھی ہواوں کے سا تشگ کی سست؟ تے یں اور پہاڑوں سےگرکر بی جات ہیں۔ 
مھ کک ای تے جہاں موب بادل جاتے تو ا نکورو کے کے لیے پہاڑ نہ تے۔ اس 
یے وہاں بارش نہ ہوٹیعھیا ۔بھ بقسمت اہیے تھے جہاں پہ پہاڑق ہووت مین وہاں 
تک جاتے جاتے باولو ںکی سارکی رطدبت رات یس بر ںکرشحم ہو ای ے۔اوروہال 
نشیس ہدتی۔ 
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لوگیں نے بارش ہونے بانہہونے کے پارے بی اوداھ میم کے انا ے لا 
ہی ںان جب ان لکوہوتۓے و یلت ہی ںآذاییاجان ڑا ےک چم ا بھی مقیقت ےکوسوں 
دور ہیں ۔۔سماری دنا یش ایک سال مکل ۳٣‏ ار بارش ہونے والی با تکھی مجی بلق 
ہے۔صرف ایک شی سال نے اائی تک جال وھ یکئی ہے۔ جن دع میدائی علاقوں ‏ 
ش پھاڑشیش با و ہا بھی ہولی ہے۔ ْ 

بارش جب ز شن پرگرلی ہے و عا طور بر ایک تط ر ےکا جم ۵ ء ہی میٹر سے ٦‏ یٹ 
تک ہوا ہے۔ بادلو ںکی اگ کی کیمیں ہہوں قے او کی ند سے جوقطر ےگ تے ہیں دہ اپۓے 
ساتقعراورقط ر ےآبھی ملاک راپنے جم یس اضا فہک لیے ہی ںان بڑ ےقطرے راستہ میں ٹوٹ 
ےوہ 

از ارم رقبہ پریگی لک ہوت عا طور پرووزیاد ہت زکیں ہولی اوراگر وہ أ یک رود 
حصہ پر ہوت مقدارزیادہ ہوٹی ہے گر نک کے ساتھآ نے والی طوفا نی بازش ۰ منٹف 
سےز یادوئیں ہوٹی اور ا پھر عرصہمی تق .ب۵٢‏ ھی میٹ پان ہساد ق٤ے۔‏ 
مصنوگی بارش 

جب لوکو ںکو موم ہ وکیا اک لوب بادل پہاڑوں ےکر اکم بارش برساتے ہیں 
کیب کا یگ یکر ج بک مک روب باد لآ تی تو ز شن سے ان بیس ای ےگو لے ریگ 
اتی جو نے کے دا کے س ےآ پیا بخارا تکو با کی صورت میں ز من 7 دیں۔ 
ام راہ کےبصض اداروں نے ابنقدائ کا میابیوں کے بعد ین برسانے وا یکمہنیاں قائمکر 
یی بیرٹنگ سای کے مارے ہو مگکوں سے بھاریی محاوضہ نےکر پان برسا ن ےکا 
یکلہ لیے ہیں _ اس متصمد کے لیے سب سے بی ضردرت باولو ںکا 1ن ہے۔ بچھرا نکی 
ند یکا جج تی نکرنے کے بعد کہ پرگو ل کو پھاڑنا ہوا تھا ۔ بھی نو مدتں ا تار کے 
بعد پادل یتآ ےون کت اون سے اوپہ جاک یل یا نے ء اور اس طط رع ان میں 
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الس یریک نہ ہگ یکہموسلادھادر باز ہو جاۓ ء نا کامیو ںکی شرمساری کے بعد اکٹ 
ادار تم ہوگئے_۔ ۱ 

نی کی یں نا تکازن زی یس ا کات ور کک ز نے 
والی صلاعیتو ں کا جائزہ لے کے بح کی فور ٹیا کے حرائی علاقہ بی بادلوں بس وائی 
جہازوں سے جنگ برف کےگوے پیک گے دوصرےأسخہ میس جیا ندکی او رآ وڈین کے 
مرکب کے باد یک تکچرے الن بل پچییگے جاتے ہیں۔ تچ مرے منٹرے بادوں ٹیل 
قطرو ںکومز پرٹھتٹر اکر کے ان کے قطرے اور ہرک کے زرے بٹائے اور ببنہ برسادیے 
رب ۔ ای لکواگ ایک مرج شرو کرد یا جات نے راد ر بتا ہے۔ چا دکی کے مرک کا 
بر یقہ وی ںکی صورت می بھی استعا لکیا جاسکتا ہے اور اس رح ہونے والی بارش 
مقدار ٹل زیادہ ہوٹی ہے۔ یف رین یناز ڈا یآ مات بدا یبال 
صم و یی ہو ے۔ 

کمیادی اصسولوں کے مطا لی بدونوں را لپارڑی میں ےکا ماپ یں 
ینمی خی میس ا نکی افاد یت بک مد ددرت ہے ۔۔ی بھی نو ان ربیقوں سے پائل 
ہو چائی سے اوریھی پلک نیس ہوتی_ ایا معلوم ہوا ہےکماس بارے بی جھملیمعلومات 
حاصل ہونے کے باوجود ینہ برسانے اورخننک سال یکودورکر ن ےکا ساراانظام خدانے خوو 
اپنے بی اھ میں رکھاے۔ 
سی کی او رکیسیا وی مکبات 

خی کیا جانا ےکہ بادلوں پگ ہوٹی ہے۔ ان جس پچ شبت اور ےن یکرنف 
رک ہیں۔ جب ایک کی یت کے پادل فا تیررے ہہوں نو بھوگیں ہوتا لکن 
ج بن یکرنٹ وانے پاوی سے شب تکرنٹ والاباد لگراتاے اورایک ز برست1 وازآلی 
ے۔جورشعل تا ےٹئی 1 وا ڑکا ڑکا اور چک اۓ زوررارہوۓ ہٛں کہ لڑگوں کے 
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دل دٹل جاتے ہیں۔ 

او کصیب من السماء فیه ظلمٰت ورعد وبرق* یجعلون 

اصابعھم فی اذانھم من الصواعق حذر ائموت” والله 

محیطٗ بالگفرین. یکادالبرق یخطف ابصارھم کلما 

اضاء لھم مشوا فیة. (بۃ::۰:۱۹٥)‏ 

(اورےآ سان سے بر نے وانے مکی مان ہ ےجس میں اندعیرے 

ہیں ہگرج اورگگ کی نک ہے اور یہ اتی انکیاں مو تکی دہشت 

ےکا وں میس ڈال لیے ہیں او کا فرو ںکوکیرنے رالڑے۔ت 

لیکن ےکی کی پک ال نکی یئ کی نک لے جائے۔ 

جب اس سےرپشنی ہوٹی او ہیاس ٹس لے گت یں ) 

ق رن ید نے ا سکڑ کے ء نے دای پل کی افادکی ایت کے یی نظ الرعدر کے 

نام سے ایک سورت بیان فرمائی مس می ارشادہوا: 

ھوالذی یریکم البرق خوفاً وطمعاً وینشی السخاب 

الٹقال. (ا/عر:٢٢)‏ 

( بی دی الد ے جو مکودکھااتا یس ےت خو فک یکھا ے 

بواور ھکر تے ہواورو اویل باو بھی پیراکرتا سے ) 

بک کیا جک اورکنڑک لوگوں یی دہش تک باعث ہوئی ہیں اورائس می ںکوئی کیک 

تھی ک1 سان مکی اک سی جز کرجا نو اسے جلاکر راکرد ہے۔ ا کی مہی بآ واز 
صرف دہشت پید اہی ںکرکی بکلہ ری الوائ نقصا نکر نے پآ ےئوب باوکرستی ہے۔اسی 
خر کے یں ری سی ا علیہ لم نے ا لکی تباوکار یوں ‏ ےتفو ظا ر ہے کے لیے متعدد ۱ 
مقامات پردعافرماگی۔ جن بش سے ایک ہے : 

اللھم لاتقتلنا بغضبک ولا تھلکتا بعذایک, عافتا قبل - 
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ذلک . (اینکجر) 
(اے ادا تق مکواپنے غحفسب سے نہ ماردینا اود نہ تی اپنے عزاب 
سے پلک ککرنا- ایا ہونے سےکُل یھمکواپی عایت مین نے 
ے) ۱ 
اس سلسلہ میں ابو ریہ ودای نع با بھی ای دھاتمیںمعقول ہیں جنگ یک کک 
نکر یا چک دک کر خیمصکی الطد علیہ وسلم نے پڑ ھت کی ہدابہت فرمائ یک لوگ ا کن کی 
ہلال ت1 فریوں ےقوظارہییں_ 
انآ یات یں رطوبت سے لب ریز باولو ںکا نکر وفر اکمراس اہم سپ ی میق تکی 
رف اشارود گیا ےکہ اویل باول اور اکچ دہش تک باعحت ہو تے ہیں لکن ان 
سے بی ندم انسا نکوفوادکی بھی وابستۃ ہے۔ ا سآ بی تک یچ تق جئیں ابس کی 
تزرتی کے بعدمعلوم ہو یمکہ بینصرف ول باولوں ے برستا سے ارگ یکا کنا ہمارے لیے 
ٹوا رکایا عث ہوتا ے۔ 
شہنشاہ چھاگیبر نے 1 سانی لی کی کا لیک دیپ داع میا نکیا ہے۔ ایک مرج 
رات گی بیتذ ایا سو ہوک ہی ےپ ای گا وں کے پا ز مین ۲ک کی ہے۔ وہ 
کی د نج کگرم دنع یکئی و اس ےکم وایامگیاکحھودنے پرز من کے لے سے اد سےا ایک 
گگڑ برآ ید ہوا ج کئی و نگمز رنے کے ب بھی سر تھا۔ ھن اکر کے شامی اس خمائنہ کے 
کاریروں نے اس سے می ع تج تیارک کے بادشاہکی خدمت مس ین کیا اور بادشاو ال کی 
دماراورکاٹ د کیرک رخوشل ہوا۔ حال بی بیس ال سج رکوشہاب اق بکانگڑاق ارد ےکر تیلام 
کیاکی ہے۔ 
کی او کیا و یتح 
کی جو ک شی کے دوران اتھاد یو ںکی کی ناک بند کی وج سے جیشی کے نکی 
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شور ہک تصول ناکن ہوگیا. انفاقی ےی شورہ کے پخ رسیم کوک بھی باروکیس ین 
سکتا ۔کی ا دی صضنحت اورعلم میں ت قوں کے باوجود بااردد ہنانے کے ل نکی شور ہ1 بھی 
ضروری ہے یھی شورہ نی ام رکا ہکی ریاست تی مم بافراط ہوتا ہے۔ ای لیے یہ 
۹۸۲۴۵8 ۳۱۱۱ح جگ یکہلاح ہے۔ اس کے علادہ ہندوستتان م۲ جم زدہ زمیٹوں 
ےکر اورشور بھی بی عاصل ہوتا ہے زی کے لیے یردوفوں ذرائح بنلد ہو گے اور 
الد میشرہوگیاکروولڑے اضر جنگ ہار جا ۓگا۔شاہ قیص رئیم نے سرانس دانو ںکوطل بکر 
کے انی مصیبت سای اور ن کوک ل حلاش کر نے بر اکسایا۔ 

دوکییادانوں پرکھنڈ اور یڑ نے خو رکرن تروع کیاکہ ز مین پر بڑا ہوا شور خود 
قدرت کے بای ے؟ تو برمعلوم ہوا فا کی ہوامی سک سجن اور نانٹروشن ہوقی ہیں 
ارت ہو ۓےگھی ا نکا لا ننس ہوا کان جب؟ سان یی تی سذ ا کی جک 
ارت نان وشن آو ا تی لکر اک ون1 مسما یلاس بناتے ہیں ۔ ہار ائ کو 
عل لک کے نا پیٹ بیٹ اود نا بیٹراح کی صصورت می ز ۲ن پر ڈال د تی ہے ز مین خنگ ہو 
با ندد اکر اسےذدتز بناتے ہیں ۔ یی ےک نکل پور یااورنا نیٹ بیٹ کےخخل فنم ککعاد 
کیصورت مس استعال ہوتے ہیں تن چیک اور بارش ہو2 اس سے ز مین ز رخ ہولی 
ہے فکدرتتگگی کےذر گی لکھادکاتحذد تی ہے۔ 

کیادانوں نے جب فدرل یع لک مھا فو اٹھوں نے ای ککھرے می ئگ ی کا سورح 
ناپاال میس سے ہو اگ اد یئ فو ہا بھی نائٹروش نآ کسائیڑ یارہوگئی .ینس ےشورے 
کا یزاب :ناک جارود ہا گیا۔ا نکی پیش لع مکیمیامش ایی انقلاب لاٹ کیک 
دنیائی گی سرت غام مال کے غیرکوئی نز تیا کہ یگئی۔اوراس کے بد در یاقت پراروں 
کا موں میں استعال ہوئی_ 

افو لک بات ہہ ےکفد رت خداوندکیکا مشاہدہ اور اس ے این مقصید حاصل 
رن کال دوغی زسلسوں ت ےکیا۔ بک ہق رن می دجن کے لے ناززل ہوا تھا نکواس 
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سے فدہ اٹھا نا تھادہ اس پیٹ ٹس گے رہ ےکریل کےخوان سےا اس نا اک ہہوتا سے یا 
یش اورنماز کے دوران پاتح کس مقام پر باند تے جا یں ۔ق رن مجیدر رون اور پرابی تکا 
س رش ہین ووصرف النالوگوں کے لیے ہے جچھاس پرایماان ر کت اورخو رک تے مہیں۔ 

ان فی لق السمٰوات والارض واختلاف الیل والٹھار 

والفلک التی تجری فی البحر یما ینقع الناس وما انزل 

الله من السماء من ماء فاحیا به الارض بعد موتھا و بث 

فیھا من کل دآبة وتصریف الریح والسحاب المسخر 

ہین السمآء والارض لأیت لقوم یعقلون. (اقر::۳٦٦)‏ 

(ز ین اور سا نک یی ۱ رات اوردن کے فرقء اور جب ارہ 

مژرر بلق ےل از نین ون کے وا رگ ات ہے اغوز 

پنہاں میں اورالش تا ٰیٰ ج بآ سعان پہ پان لکوناز لکرتا ےل بمردہ 

ز می نکوہج رہد نے کے بحدحیات و رق ہے اور یہ چا ورو ںکوزنگی 

دبتی ہے۔ اور ہوا کا چنا اد رآ سان اورز ین کے درمیان نے 

وا ل یگرے ہو ے باول ایم وضبط کے پابنلد ہیں ج نکاس لیے 

تایا جار ا تکرلو عق لکامظاہرہکریں) 

ہہ ل نل جانا ف2بسر ال بتےوزافگسائا گا 
یں یجن اور نانٹروش نکاملاپ اوران سے پیدا ونے والے چییید دئوائل ایک و نکی 
باتئیں بلکہایک لس اود چاری نفعت ہے یسادا وی 1 پکاباضابطظ بروگرام 
اورا سکوچلانے وانے کے ای ہو نامک ن یں _ بای اورزرخیزی یکا سکس ہل دی ایک اییا 
واقعہ سے مج سکو د رنہ اور نے والا ور ےک دہ ا ںکو چلا ے وا ی “کی کے وجو وکا 
زا فٹرے۔ 
ال یت سے دوس رک ام بات بیدا ہوئی ہہ ےک بادلوں کے پچھاارکی ہونے اور 
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اش می جمارے لی ےصرف پا یکیں بلہاوریھی فوائمدرکودر بے مئ ۔ اگ رب تل رکھتے 
ہت اان سے مر ی فا کے اٹھا سی ہیں ۔ ا بتک ال معن می دوا ہم پا یں معلوم مکی جا 
کی ہی ںکہنانٹر یٹ “ری نکھاد ہے اوران ک ےجرد سےکیمیا وی صنعت چلا ئی جات ہے- 
ین پیسلملہ یہاں پٹخ نیس ہوتا۔؟ کے جانا ینننس ٠‏ جاتے ر ہناضروری سے اور ہرکشش 

اوروروگگر ہمارے لی بی راہی سکھول کت ہیں_ 
بااشں کےٹو اتد 
جدیدمشاہرات سےمعلوم ہوا ےکر جنو لی برائشم انار یکا سے اشنے والی بہوان ںکا 
ا کی مقدار کاٹی اث ہے۔ انل کے علادہ جن لی اع رہ کے سال پہ ایک شرایل مو 
۸۵ء عےوان سے اشن والی سحندرگی اہ رس اور جو ہز رد نیا در کے موموں 
پراثراندازہوتے ہیں۔ 
سور کی عدت سمندروں اورگھیلوں کے پا یکوگ رمک کے بفارات یں تب یل 
ری ہے۔ ہہ بفارات او بر فضا ٹل چا اکریٹھنڑے ہہوتے ہیں۔ اور ریسا رائل پالنل اسی 
طرع ہے جس طر ب می دیک می پافی ڈا لکرا کو گ د ےکر بفارات اٹھاتے 
ہیں جکیف کے رات دوسرے بن بیس چاکرٹیرے ہو تے اور پالی بکن جاتے ہیں ىیہ 
لکشیدی۱۷٥‏ 0151۸7۱ ہے ۔ جس کے ذر می دک بھی پا کوصا فکیاجاتا ہے ۔ ال 
یس موجود جراشیم ء خلا ظت ؛کتافت اورمعد میات لا لک پالٰی کی الع تی شحل ماضل 
کی جاپی ہے۔اسی پا یکوکیمیادئی عوائل کے علاوہم ریو ںکولگانے وا نےکیوں میں ملایا 
جاتاڑے۔ 
را سیت لگ( نے مات اردڑے۔ 
وھوالذی ارسل الریح بشرّا "بین ییدی رحمتہ وائزلنا 
سر السا ء نا ظیر را ھی مرا ایا رات ہیا 
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خلقنا انعاما وانا سی کٹیرا. (فرقان:۹۰۲۸) 
( وق رب ے٠‏ و "جب 5 و یا کےطور 
پراپنی رت ےارسا لیس اوراپیرممت کے سا ھ ایک با اک بای 
از لکیاجھ پیا بھا تا سے مردشبرو ںکی اور نے کا ذ ری ے۔ 
ہثارئیخلوقی کے لیے جوجافوروںاورانانوں تخل ے ) 
اس پالی کی بیسشری دا کرد یکئی ہ ےک یہ ہرطرئ سے اک ہے بلک پا کک 
د ہے والاجی ے۔ 
اسی پالی تحرف می اعحیت کا عائل ایک اورارشاد وس ہے۔ 
وانزل من السماء ما مبا ركة. (ق:۹) 
(اوراتاراال نآ سان سے ایگ با کت اورمبارگ پا ی )- 
ای مارک ہیل بگلہ یز دو کو پاک اورصا فکرتا کیو اس یل معد نال ی 
مک کی ہو تے انس لیے صفالی کے لیے بہت بین ہے۔ 
اذ یغشیکم النعاس امنةً منه وینزل علیکم من السماء ما 
لیطھ رکم بە یذھب عنکم رجز الشیطان ولیربط علیٰ 
قلوبکم دیثبت بە الاقدام. (اننال:ا١)‏ 
(جب اس ن ےت بر اکن اورسلشتی کے نشان کےطور پر اونگ بداکی 
اورآ سان سے پا لی برسایا تاکمہ دو مکو یا ککرے اور خیطا نکی 
گندگی دو رکرے اورقہار ےد لکومضو کر کےتہارے قم کے 
گروے)۔_ 
ا جب+ولی سے وگردوغبار ٹہ جاتے ہیں۔ پہاڑء رات اورتمارقل گل جال 
ہیں ۔ہٹی بل جالی ہے اود پہاڑو ںکی زرنزیٹی ددیائؤں میس پہ کر میرائی علاتقوں یش 
آّے۔ 
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ان ٹوا سے علاددحمت او جقدرتی کے پارے میں عفر تکوف بن ما نک الی 
کے ایما نکاضمونہاورلشقین دس کہ بیار ہو تۓےف ےس ےکہاکردہ بش لکا پا می ک ےگ م 
سے رکھا ہوا ڈ ون کر لا ئے ۔ اس نے وجہ نپ یذ فرمایا: 

وانزل من السماء ماء مبارکة 

ریما ا شر ےک رکف کان مھ نے ان کے ارت شن 

ْ ص9‎ ٤ 

(اس میں لڑوکوں کے سے پارلاں ےشفا ےد کو بے۔ جب 9٥آ‏ گیا لو 
زیو نکا تل من لوایا ۔کیوئک ایل تھاٹی نے فرایا: 

من شجرۃ مبارکة زیتونة...(الور:۵٣)‏ 


یز جوان کے مہارک درشت سے ے) 
پیل چی1 ککیں تو دہ ا نکو ملاک بی گے اورایک خطر ناک ییارکی ے دو 


ای نکیرنےحضرت لی من کے بارے میس بیا نکیا ےکہدہشفا کے لیے بی روں 
کو ہرابی تفر ما اکر تے ‏ ےکبق رآن مجی دک یکوئ یآ سم ہے ہے 
کر اس پالی بی شہدم کہ پی یس ۔ انشاءالڈد شفایاب ہوں گے ۔حضرت ھا کش رصد بت 
روا تن بالی ہیک رسول ا٥ل‏ ال عل ےل نےفر اا: 
ان الخاصرۃ عرق الکلیة اذا تحرک اذی صاحبھا 
فداوها بالماء المحرق والعسل.۔ (اوداؤد متدرک جا م) 
(کمردۓےبیلطن ا سکی جان ہے اگراسں میں سوزنشل ہو جا و 
می لکوشد یداذیت ہوٹی ہے۔ ا لکاعلا نع جے ہو پائی اورشہد 
سکیا جاۓ )۔ 
تد تی افشی تج الا ہوا پای یکاہ ےی نر کے دوران اک 
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گیاراۓ یہ ہ ےکم ری لکو بارش ک پان لاکرد اض یگل ت کیب ہے۔ جم نے اتنے 
کئی مرییضو ںکوشہداور پاش شک ای صتحدد پیارایوں شش دیاہے۔ بلاشبردوسرے مخول سے 
زیادہموڑے۔ 
انے او رکپٹرے دھونے کے لیے جب عام بای کے سا صا لن لگایا جانا سے 
جس اوقات جج ا گک نیو تی ۔ لوک سس کا ت کرت ہی نک صاین اکھی طرح 
لگانے کے پاوجودس ےل ری طر کی تی ۔ ام کہ کےد یہاتی علاقوں میں دھاگیا 
ہ ےکہوہا کی خوا جن اپ ےکیٹھوں پہ بارش کا لی سردھعونے کے لیے کی ہیں۔ یی 
کیب ج پ اعم نے جو خوا تم نکو تائی وہ جبران ہوگیں۔ یکلہ پاش کے پالی کے ساتھ 
جب سرد ی گیا نذ اگ بڑی ملائ ہق ادراس نے پالو ںکی جڑوں ےبھی پچنائی وی 
دوک رثا دی بارش کے پائی ‏ ےکپڑڑے دع وکرد کے گے ۔صفائ یکر نے اوریل جا لے میں 
لاجاب پایاگیا- 
پاش کا پان اکر پنیے باددائی کے لی ش حکرنمفصودہونو دہ مینہ بر نے کےشروں می 
لیا جات کوک فضا یش دوعوال کیمیادئی عناص راو رآ لودگی ہہوثی ہے۔ ابتقدائی باہش ان 
نزو ںکودموکرز ین پ لان ی ہے۔اور جب پپٹخم ہو جاتے ہی تاس کے بح دکی بارش جبطرح 
حصاف اود پک ہل ے۔ 
جب ہار نہہوق نپ یصکی الل علیہ یلم نے اس کے ليیے دعا گی اورغماز اسستقاء پڑی 
اورجب زیادہ ہو 9ڑ ےکی دعاکی ۔خرت عا نشصد بی دابیت فرمالی ؤ ںک۔- 
ان رسول الڈّے صلى الله عليه وسلم کان اذا ری 
المطر قال اللھم صیبًا نافگا. (بناری) 
(جب پارش ہوتی تو رسول اوڈی٥کی‏ اللہ علیہ یلم دعاکھرتےةکہ اے 
ہعارے رب !و اسے ہمار ے لے مفیر بنا 


خر ت الیم وی الاشعری کی یک ردایت جو سکم یس جرکور ےک بی لی او علی ےلم 
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مردوز ۲ن پچمرسے زندہہوجالی سے ۔الھھوں نے انسا می تکوز ند ہکیا۔ 
سر ا 
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کر ۔۔۔ سندر 
2 الال 


۸ لال لال 2۱2۷۲٢۱۹‏ 


گرم اورسحرائی علاقوں میس ہی ایک عام یز ہے ۔جنگلوں میں کچھو نے مچھو نے خوورو 
توق شن گے ہوۓے ہیں۔ جل ہکنوئوں اورہچکھوں کےکنارے پیرگی ل(سدد) کے 
ثر را دردرشت لگا جاتے ہیں ۔ ایک عام درشت بچھ میٹ کےقرجب بلند جن سکی شاخوں 
یس کا نے اورگول گے پنکدار چتے گے ہو ت ہیں ۔خوددو بی رج بک ک کی ککرسیادی مال 
نہب جا ہیں٠‏ کیٹ اور بدمرہ ہوتے ہیں ۔ مرو اقمام یل سی بک کم کرای اقسا ھی 
پی اکر یئی ہیں جن کا زردیگ لگ ثر یس ہوتا ہے۔ پیل ان علاقول می اتا ہے جہاں 
سردکی کےم وم شی درجررار ت۹۰ سے یچ نہ جائے۔ 

بی کا اص لگھع بین سے جہاں پراس کے درخت ۹ میٹرکک بلند ہو جاتے ہیں ۔اا نکو 
زردرنک کے پھول مک ہیں جویچل نے سے پیل رتک می ںگہرائی اخارکر نے گت ہیں۔ 
۹ء ہی ین سے ہی کی سفی یں ام ہبیش رآ دکیلیں۔ اورجنوب مخربی علاقہ 
یش زراع تک یگئی۔ اور اب ہہ وہاں کا مقبول پیل ہے۔ بھارت ٹیل ہی رک ای کم 
۸۸۸ ۹۵ ڑگ عام ہے۔۔ اس کے نے اند رکی طرف سے ا سے 
بھدتے ہیں یی ےکہ بادیک ون کےنرممخم ریٹیتے ہوں ۔ ا کا پل سفیر اورک یگ راہوتا 75 
ھنم ٹھا سکم ہوئی ہے۔ پاکتان می بی رک متبولیت روز بروزکم ہونی چارہی ہے۔ بسلہ 
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لیک بڑےشوق سےگھروں بیس ہیریاں لگاتے تھے لا ہوریٹش اتچھ رو سکم ٹاو نک 
پراعلاقہ بی ریوں کے بافات ہہ شف ل تھاء جہاں لیے زرداورٹیشے ہی گے تھے بیہاں کے 
لوکو ںکوٰما لا پل بین کی ںآیا۔ موم یس ٤ھ‏ یبھ یی ری یا سی بک چوندوانے بر نظر 
آتے ہیں اوردہچھی چندرونوں کے لیے پچ راب ہو جات ہیں۔ 

ام رٹ بی رکے جویں سے ھوئی بچھوئی موم جقیاں منائی جانی ہیں ج نکونقریبات 
ٹس جلایا جا جا ےا ن2581 ۸۸۷۵ ۸ادالد ادا کے میں ۔ ہیر ےئ مکی ٹنیا ں نی 
ہیں۔ ا نز ازشت کے ساتح ٹر یکی مان دو نکر پکایا جانا ہے ا نکوشید او رکیھانڑ کے 
اھ پاکرا نکالغی مہ :نایا چاتا ے۔ چوک یہاں ڈائزیس گور سے لن ین اس 
لیےعرف عام میں ا نکوچن یمجوربھی کت یں- پیر یکا درشت نتساز نکر نے والے 
کیٹروں ےتفوطار تا ے_ 
ارشاداتر پا ی 


فاعرضوا فارسلنا علیھم سیل العرم وبد لنھم بجنتیھم 
جنین ذواتی اکل حخمط واثل وشی من سدرِ 
قلیل...2>:١٦)‏ 

( پچ رانہوں نے من کچھ رلیا او جھم نے ان کے دو ہاو ںکو ایی دو 
اغوں میتی لکردیاجن می کک اورکڑ و ےگل :چھاڑ ھا راور 
چچنددرشت بی ری کے بائی رہگ ) 

واصخب الیمین ما اصخب الیمین فی سدر محضودٍِ 
وطلح منضود و ظل ممدود... (واتے:ے٢۰۲٦)‏ 
(اورودجودا میں پاتھ پہہوں گےا نک شا نک یکیای بات ے ان 
کے لیے بیبریاں ہو ںگی جن می لکا نے نہرہوں گے۔ پچ رکیل ہیں 
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کے پکھوں میں اور لیے لےیاورآ ہشاروں سےگ رت ہواپالی ) 
اس پیر یکیاتریف بی حضرت عبداوڈر بین مسموڈ سے سکم جس رواحیت ہ ےک اس 
کے پیرجتسامت میس شک کی مامنفہوں گے ء ان کےگ+ے ذ ا جہوں کے مٹھاس اورخوشبو 
ا فا ف لد 
ولقد راہ نزلة اُخرٰی عند سدرۃ المنتھلی. (ائك:۳٣۱۴۸۱)‏ 
(اھوں نے اسے دوباردیھا۔اس بیری شیج رۃ انی کے پاس ) 
ذکرتفرت جب رائُل علیہ السلا موا نکی یی شکل وصورت ٹیں دک کا ہے۔ال نکو 
صلی ال علیہ وسلم نے دوم رد یھا۔ دوس کی ھ انس ہ گی کے اکسا لے جواس چمہان اور 
جنت الماوئیکی سرع پوائح جب 
عندھا جنة الماوٴی. اذ یغشی السدرۃ ما یغشی. ماذاغ 
البصر و ما طغی. (ائمم:۲۱۵ےا) 
(اں کے پار جنت الم کی ہے۔اس وقت پیر یکا ال لمکا ساب جھا 
رپا ھا جو اس ےآ گے کے مرکو با ا ےنظروں ے او لکردیتا۔ 
گر ایی ےی سکہ بصارت پہ بد چھ ہن یا نظ رایک عد ےآ کے تہ جا 
کے) 
7 ۴ 
ارنمادات وی 
احعادبیٹ یش بی رکا ذکرلطورچل ء جنت بیں لے وا نےمبد و اورسل ممیت کےسلہل ٠‏ 
ال کے چو لک افاد یت کے بیان یل متا ہے۔ 
یی بن عام کے ہی ںک ہما ہکراغ نی لی وش علیہ ولم سے ہم با تکتشرغ بڑی 
ننلکلفی سے لہ مول اکر تے تھے۔ ایک روز دیہالی آ یا درا نے و بھا: 


چ پا ےہ 


یا رسول الله ذکر الله فی الجنة شجرة توذی صاحبھا 
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فقال رسول الله صلی اللّه عليه وسلم وما ھی؟ قال 
السدر فان له شو کا موذیاً . فقال رسول الله صلی الله 
عليه وسلم الیس الله تعالیٰ یقول: :فی سدر مخضود. 

غفیضد الله رکا فجعل مکان کل شوکة ثمرة. فانھا 
لدنبت ٹمرة تقتق الثمرۃ منھاعن اثنین و سبعین لوناً من 
طعام ما فیھا لون یشبہ الیأمحر...(ابناتار) 

(اے اید کے رسول !اش دتھاٹی نے جننت میں ایک الے ورش تکا 
ذکرکیا ہے جولوگو ںکونحلیف دبا ہے۔اکھوں نے ہو چھاد کیا ے؟ 
کہاکردہ بیرئی ۔ ےکیونکہاسل کےکا نٹ نیف دہ ہو تے ہیں۔ اس 
پررسول اوڈ ”کی الل علیہ یلم نے فر مایا کیا مکومعلوم می ںکبقہکژن 
ید نے امیا بیریاںل بیالنفر مکی ہی سکرائل تھا لی نے ان کےکا نے 
دو رک کےا نکی تچگ یپ لگا ۓ ہیں اوردہ الیےکچیل ہیں جنن کے سے 
رنگ اورمرے ہیں اور ہرذ ا قراوررنگ دوسرے سے جدراے ) 

ق ران مجیر نے جنت میں لے وا ےپچلوں میس بی کا ذک ہکا ہے یرد یبای خا لاس 
زیت 7 ار ہے ےلب رلیوں کے سا ھن کا نے گے و تے ہیں ۔کیا نت می بھی ان 
گوکا نی بی سی لے پڑیں گے؟ جن سکمفصل جواب ا نکیش٦فیکاباعث‏ ہوا۔ 

۱ ابی دعیہ نے صحاکراغ این یں ےک ہڑرگوں سے ہیرگیا کے بادے مل 
دریافتکیاء ان سے ایل نی می الل علیہ دی مکی زا کرای سے ہیی ک پیل کے ىہ 
اوصاف معلوم ہو وۓ _ 

اختیرت السدر ة دون غیرھا. لان فیھا ٹلانة ارصاف 

ظل ممدودٍ وطعام لذیذ ورائحة زکیة. ( بناری) 

(ہرکی کپ ای اور سکیا تقا لہ کال ک تین اہم اوصاف 
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ہیں۔ ا لکاساہیکمنااورٹمترا۔ا لکول یڑ پل بلک ہیں اوراس رے 
ای خوشب کی ے) 
رک تحریف می مھ اج ذئب نے راوئی کا ذک سے اضر بعد بیت بیا نکی ےکہ: 
رسولاںڈیلی اولعل ےلم ےرا 
لما اھبط دم عليه السلام الی الارض. کان اوّل شی ء 
اکل من ثما رہا الَبق...(اپٹتجم)۔ 
( رت1 دم علیہ السلام ز ٢ن‏ پرتش ریف لا ے نو انھھوں نے بیہاں 
کےکچلوں یس سے جوپچل سب سے چپ ہکھایادہییرتھا| 
بعد یت ائن!شھم نے گیا جیا نکی ے۔ 
- 0" 
فرماتے ہیں”فی الحدیث الممتفق عالی صحعہ“ کے ہی ںک بی ی٥ی‏ ال علیہ یلم نے 
جس میس ذکرفرمیا: 
انه رای سدرة المنتھلی لیلة اسری بہ واذا نبقھا مثل 
قلال ھجر... (الطب الد ی) 
(نہوں نے غپ ماع سان سد ۃ اع (زیری )کی ۔اں 
کوگے ہوۓ بی پچھ رک ےملکو ںکی ماخنر تے ) 
حضرت ام علیہ افصاد یف ای ہی ںکہ: 
دخل علینا رسول الله صلی الله عليه وسلم حین توفیت 
ابنته فقال اغسلھا ثلالا او حمسًا او اکٹر من ڈلک 
ہما وسدر وّاجعلن فی الآحرۃ کافورًا اوشیئا من 
اون فاذافرغئن فَاْنَتی قالت فَلَمَافرغا اذناہ 
فاعطانا حقوہ. فقال اشعرنھا ایاہ بحقوہ ازارہ 
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(موطاامامما (٤‏ 
(جب رسو لاوڈیسلی ارڈ علیہ مکی صا زاد کی وفات ہوک اوردہ 
ہادے پا تشریف لا اورکہ اکا ےصسل دو جن با یا پا بار 
ی۷ی پافی اود ہیی کے چوں 2 +:] 
اورااں کے خ می ںکافور یا اس سے بی ہوگی نز شائ لکرو۔ پگ رکہا 
کہ ج بت شس سے فاررغ ہو جھےنش کرو جب ہھنسل سے 
فارغ ہو ے وا نکو لع کیاگیا 1آ پ نے اپنا تہ بندعطافر مایا او رکہا 

کہ یبال کے بدن پ> پیٹ دہ) 

حضر کپ راڈ رین عبا ‏ چم الودا غکا ایک داقہ ہیا فرماتے ہیں: 
بینارجل واقف مع لنبی صلی الله عليه وسلم بعرفة 
فوقصتہ ناقته فمات. فقال صلی الله عليه وسلم اغسلوہ 
بعاووسارر کرو کی لرمیی لا تسفرف لا تخررا 
راسے فان الله تعالیٰ یبعثه یوم القیامة ملبیًا. (ن نمگیءان 
ماچے اإوراوّد) 
(ثارے ساتھ صلی ال علیہ یلم کے پاس ای نٹ شکھڑا تھا 
میرا ن عرفات شش ۔ال لاقا ےنا نان 
اورو وم رکیا۔ صلی الد علیہ وملم نے فر ما کراسے پالی اور جب رکی کے 
چُوں جے رو_ اور وکپڑوں و سن دا جائے۔ ان کا 
کپپٹڑے سے ڑڈھانپانہ جا اوراے خوش بو نہ لگاٹی جا ےکیوکہ یہ 
قیامت کے روز جب ا ٹھےگان لیک پکارتا ہوا ا ٹگا) 
اس حعدیث بل نع کے دوران اور حالت اترام ٹل وفات پانے 
0ھ 00 کے پارے می ںبھی اصول عرعحمت فر ماد یاگیا- 
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النلوگو ںکوجوخداکے راستہ یس وفات پا گن خوشبونہلگا کی جاۓ - 

د و کپڑروں میں شن سے جانیں اود ا نکاس رگا رکھا جا ۓےکیوکہ جب پ رو ڑل ۔ 
اٹھاتے جاکیں کے و اترا مکی عالت ٹیس ہوں کے او ایک عاگ یکی رع لیک لیک 
پچارتے اآٹیں گے۔ اس سلسلہسگپچھھعلا ءکا خیا لحنلف ہے الہ امام شال کی فیس 
یع ربیقہ درست اورم رن ے۔ 
حر بو.- کے مشاہدات 

مج اتد ذئی کے خیال یش رین یر پہاڑی علاق کی بر یں سے عاصل ہوتے 
ہیں ۔ دہ پیر یکوع رش سوسالل بھی ہڑھتاہواد ھت ہیں اوراس کے چو ںکوتا خی می سکرم 
اور لکوس گر دا نے ہیں ۔ بی رکارش ٹا لکرا ہےکھان کے سا اکم جوش بت بنا جا ما 
ہے۔دہ پیا ںک سن دبا ے۔ او رکم اہ ٹگووورگرتا ہے۔ ہیر کے فو اد بیس اکھوں نے 
ایک بیاری'الہیب' جیا نکی ہے۔ اس کےفض مع کسی کو دہشت ناک ہناد ینا ہے۔ 
ا لکودہشت اور یت کے معالی می لبھی استعا لک یا گیا ہے۔ الا ا نکی ھراد یہ ےک دہ 
پارگی شس ٹیں م ریئش پر دہشتسوارہورجی ہو۔دہ نی بی ڈرتا ہ۔اس کے لیے بی رکا ریس 
نکا لک را سکاششربیت پلانامفیرے-۔ 

بیرکھانے سے پیٹ کےکیٹرے مرجاتے ہیں الک جوشاندہپٹنے سے وبڑھی ہوگی 
تج یکم ہو جائی ہے اورسسل پلانے سے چٹ مم اگ بای ہوا ہو اس مس فائکدہ ہوتا 
ے۔ ْ 

ان مرکو ٹڑی مفید چزقراررتتے ہو اسے اسال اورمعد وک یکتروری کے 
لیے لاجواب قراردیے ہیں۔ ا نکا مشاہدہ ہ ےکہ می نظام ہش مکی اصلا جک کے اسے 
کی حالت پہنے؟ ۲ ہے .فوئر انہوں نے ایک جا فظایسن فع السذرب 
الصفراوی “ا نکیاہے ۔ذرب کے عفا می ایی با رکا علا کر نابھی ہے جآ سالی 
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س ےیک مہ ہورہی ہو بیچئٹی کے لیےےبھ ی سمل ہے اور جب ذ راب صفرادئی بیان 
کر تے ہیں نا نکا متس دا ییے اسہال ہیں جوطبیعت ٹیس صفراوی مادہیادوسرے الفاظا ش 
جرائیسونشی ےآ رے ہوں۔آ مو ںکی خراش اورک نکودورکرم سے ۔ مع مکوشحدہ 
رام یکر کےگری ہوکی طیح تکو بھا لکرتا ہے ۔بھوک بڑھا جا ہے او راگ را ےکا ٹک رکھایا 
جا ےن چھملیو لکوطاقت داہے۔اسل کےکھانے ےم زیادہ پیداہوثی سے اورشنحش کے 
نزدیک نائیش ہے اس کے معفراشر ا تکودو رر ن ےکا آ 0ھ 
سا دکھایاجاق ۓےکیونک ہداس کے تراحمعنراشہ ا تک مککردیاہے۔ 

یص٥لی‏ الل علیہ دیلم نے بیرکول یذ کیل قرار دینے اود ا سے جنت کا مید1 ہون ےک ۔ 
حیثیت سے ابھیت عطا فرمانے کے بععداس کے تو ںکوصفائی کے لے نفردقراردیا ہے۔ 
ج بکوئی مسلمان وفات پاتا ہے و اسے دا کے سپپردکر نے سے پلی اک صا فکیا جانا 
ہے۔ ان کے حم سے ہرطر کی ملاظ ت تل اکر دو رکرواتے یں پچ راے وضوکرواکر 
صا فکپڈروں یل لپی کرش نکیاجا تا ہے۔جسم انی صفائی کل کے لیے ہہ ری کے بچوں 
کے پا یک یہاں پر رین قراددیاگیاککہ جب ا نکی ای صاتزادیافوت می فو ا کو 
ھی یر کے چوں کے پائی سے شس دیاگیا۔ برای خوا تنس ردھو نے کے لیے کی کے 
نے اور پھے ابا لکرس کی جلدکی صفائ کیاکی شی ۔ اس رع دھونے سے بای کی 
لام اور پنکدرارہوجاتے تھے اور ری ارآ ک ےکی بھی نیو غںکہیں۔ 
اطباءثٹر مم کے متا بدات 

بی رکے درشتکا تنا ماک ی می سکم ہوتا ہے۔ ددشت پپچاس فٹ او ضا بھی ہول یکو اتی 
یوقت کر یب ایر بتاے۔ ا سک شاخو ںکا پچھیلا 2 خوب ہوتا ے۔ بھا ان اور 
یت میں پبرانے تن ےگ رر نے اساڑ* اورساون یش لیے ہیں۔ بدا نج کیل کت 
ہیں۔ ہرٹی میس ای ککااسیدااورایک مُا ہوا گنا ے۔ چو لک ادرک مگ ہر منرادر 
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تی یہ اندرکی طر فکارنگ پلک ہوتا ہے۔ ہر کا بچھالل میں دراڑ مس ہولی ہیں جن سے 
گونداود انی ہےه پچھالل سےکیڑڑےاورچنزار گنن کے لیے لال رنک حاصل ہوتا ے۔ 

- سے اگ تو نم نما ۓگمرچتتا بھی نک سر ہوتا ےدرم مم ہوا 
ۓےگمردوسری ناو ںکوضع مر نے بیس حدردگار ہو سکتا ے۔ جناشی رم اور پک ہواہوا ای 
مغیرہوتا ےر پی انی ںسکرتالیان اسہا لکو بن دکرتا سے بی دنا تا ےک ہیر 
خواوننگ ہو یا تازو وطعت می لطافت اوری پیراکرتا ہے کھانے سے یی ہکھاا جائے 
وک بڑھاتا ہے۔ پیا" بجھا تا ہے۔زیادہمقدراردس تآ ور ہے ۔ یٹ بیرو ںکا ر٣‏ 
ول روزاہ ے ےآ ضوں میں بح صفرائل جاڑے۔ چپ کے نے ے کالما ہے اور 
آ و ںوتقو یت دا ہے۔ اگ راس می ںکھاظہ لا لی جائۓ فذفوائند یل اضاف ہوتا ہے۔ بے 
ہوئے بی ر ل ےکم ا نکیا ھی وکا لک راگ رکھا لیے جا نی نذا نکو پالی می ڈا لکرشہد یا ھاڑڈ 
کے ساتھ پلانے کے بحدرتاز دہی رد کی ما مرف اندحاصل سی جاسکتے ہیں۔ پیٹ کےکیٹرے 
رجات ہیں ۔ خنگ پیرد لکوٹٹی ںکران کے ستو ہناۓ جاتے ہیں رتو موں سے کن 
وانےخو نکو نکر تے یں ءا نکوسرد پالی کےسا تح با کن سے محد کی رطو بت خننگ ہو 
7 ہے۔ اکرشیرخوار ےکوم و مک مامٹش پیاس زیادہ گن گے سو کے ہی رن کنل 0 
سبھلوک را نک ای پلانمیں۔ 
7 دید کے ہی ںک کت بی اورکسلے بیرق یع اورز ددم ہوتے ہیں تھوڑے ےلین 
خ ات نے ہیس .معمرک یکی جاضی ین لیک ون یت ہی ںکر 
دینے سے .گی ملا نااورابکائی بند ہد جات ہیں۔ دھوپ می لککھاۓ ہو ہی اراس کے 
درضتکی ہ ڑکوٹی ںکرا ںکاجوشاند ود ہی سے صصفراوکی بفاردور وت ہیں۔اس سے خوان 
صاف ہوا ے۔ پٹ یریک اورسیادمر لاک رکھانے سے پا ض نیک ہو جا جا ہے۔ 

ری پا لکاجوشائدہ پنیے سے دست بند ہو جاتے ہیں۔ ہار راۓ یں رصت 
نے بے نے ا کا نز ےا اناو کی من یی و 
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نک ملاک رکھانامفیرے_ 

مض کے بچھانے دودکر نے کے ےکر اود یب رکا مچھالوں کے جوشاندد ےےکلیاں 
کن فورکی فادہدکرتا ہے۔ پیک اورنھم کے بے کو کرک رلگانے سے بال گت ہیں۔ 
انی پکنپلو ںکوئی ںکرددی بی لپ لک کے لے ہو ۓ زمکودرسستکمرد بتا ہے۔ 

پک یھی شی ںکرٹونی ہوئی پڈڑی وانے مقام برلانے سے درد ہ چاتا ے-اور 
کی جلد جو انی ہے۔اس کے پھو لکھو کر پالی اوسن کہ شش بدن پر لے سے ایت 
یق تی ابچھلنا دو ہو جاٹی ہے ہندو فقیراور جوگی ذازائی حاص لکر نے کے لیے ہیر یکی 
تڑ ہیں لن گرا نک پاقی نا لک یاا نک پائی شش جو دےکرشمد ملاک پٹئے ہیں ۔ بی رکا تماد 
تام سوزنٹی و٣‏ مکرتا ہے ۔کوٹ اور بب ری کے پئے شی ںک رھ وکا 7 اس کک 
کرنامفی ہوتا ہے اطباء نے ال کےعتراشراتکودورکر نے کے لیےمعگی روم 21 
وی نکٰے۔ 
جرد پڑمشاہردات ۱ 

عام ری نی ںکاش تک جال ہیں جنگی ہرذ قہیش پھیبھی ہو کت ہیں 
اورک بھی بتکم جھاڑیوں مم شی میں ہیر لے ہیں۔ دوس کیم نصونی یلان 
ہے ۔کیوکمہ یہ ہی چو نے اورٹڑھے ہو تے ہیں ۔”عصوٹیعیتی' کی مکی سے اوررا چو تا نہ کے 
علاتہ ملق ہے۔یمجھراؤوں کے مسافراود جچرواے ا نکوشوقی ‏ ےکھا ت ہیں ۔ ہن یکو 
عکومت بی کے زرئیگکزٹ می نمڈوی مزا ہونے عازن اس رت 
تراددیا ہے۔ اہ ربین نے اسے وک لگانے والی اورمقوکی معد وق اردیا ہے ۔سیب کے 
ساتھ بیوندکی ہیر یکو لیے ہی گت ہیں جن نکاگودازیاد ھا اورخوشمبودار ہوتا ے۔ بہتاز ہ 
اورس کو جانے کے بحرگھیشغم ڈکالا اون سکو دو رکرتا ہے۔ ا ےگوشت کے سات سال نکی 
ار دوض ری سن یوں کےساتھ پاتے ہیں ۔ ا سک نشی وا لکراس می سر مر اورک 
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ڈ الک اچارڈالا جانا سے جوکہعام انا یکنزوری اورضعف مم میں مفیر ہے۔ اس ینس کو 
اچارکی ججاے مارملیڑکی شک لبھی دی جائی ہے۔ ہی رکا گودا ثکا لک اسے ین فک کے 
مہاراشٹرییش اورک ٹ کے نام سےکھان ملاک نی بناکی جائی سے اور رص نی باض کی 
اکٹخرایوں کے لیے مفید ہے۔ یم نے ہرکی اس چشنٹی کےسخہ می اور ککوھی شا لکیا تو 
فو ارم بد یہت ہو گئ ۔۔ ہعارکی راۓ میس سونداور ہیر نےکراا نکو ای اوشہد یٹس پانے کے 
بداحق بنایا جا اورائ کا موا پچیرکھانے کے بحداستھا لکنا پبی کی ا کشر ار یوں بن 

راورگکردو لک خرابیوں مش کی مفیدہوگا۔ 

کرنل چھ پڑانے ہیر کے فو اکا خلاص کر تے ہو ےق اردیا ےک ہمفیدت بین ببردو میں 
جھ ار ہنرارفٹ سےزیادہ بلندکی پہ پییرا ہوں۔ یرک کے کو کر زتھو لکو پان کے 
لیے کٹ من ٹیٹس بناتے ہیں ۔ کنل زتموں پر ا کا مرپم ز ون کے یل میں ملاک لگانے 
سے زم جلدگھرتے میں اورسوزشش دور ہوٹی ہے۔ یر یکی جڑ کا جوشماندہ یا ا سکوٹی ںکر 
پرائےاسہال ممل۰د ینا مفیرہوعا ے۔ 

رکا بل خواجاز و ہو یا سوکھاء اٹیل سکی وج سے مہ مد واو رآ و 
کھرتا ہے۔ بیخو نحکوصا فکرتا ہے ۔آ خوں یا معدہ سے اگرخو نآ ر پاہونو ہی رکھانے سے 
ندب جانا ہے۔آ خوں می بہونے والی چا رکم تکو برک کے اسہا لکور رتا ے۔ 

ھ فا افو لو ررازز لن فا ترک کرٹ تل فرط لے 
گرورکی کے علاودمعدواو رآ خوں کے السر کے لیے مفید ہناد ین ہیں۔ الس ر کے لیے دی 
جانے دای اکشر اددیہ یں خرالی بی س ےکمد دہ تا بکیخمکھرنے کے سا تی خوراا کفکوہ مم 
کرنے والے جو چٹ یت مکرد ہق ہیں۔ بی درصت ےک ای اکر نے سے درداو رجا تم 
ہو جات ہین م لی شکی وک اڑ انی ے اورد ہکھان مض مکر نے کے تقائل نیش رہتا۔ 
طب نوک یل ذگور ہیر ہبی اور جواپنے اندرلس رسک کی وج سے فالت یز ا بکو مکرد نے 
یئن وو اہ کال میں ڈشل انداڈیس ہو تے بکمہ یر پاضم ہی معاون ہے۔اس میں 
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خو را کوکش مکرنے وا ےکیسیاوگی عنا صربھی موججود ہیں اس لیے الس ریس ان قین گن 
ےکی ای ککایا پہنزف اد کے لے نو ںکا استعال مرخ سکوجلردورکرتا او رص رای کی صح تکو 
بھی دحا لکراے۔ 

ری اکا ڑوں‌کا ان فا لک رویز نیش کنا اررھتوں لی ورروں کے ۰7 
پلاتے ہیں اوراس میں یکا یل اکر جوڑو ںکی مکالیف کے لے مالن شک تے ہیں۔ 

ہومیو نوک طر یق علاح شی 8۱۹ 88ع کویننن تج مر والوں نے پر 
سے حاص لکردہیا نکیا جوکردرست گیل ۔ ریہطراہیرٹی دخ رو سے عحاصل شدہ ے۔ 

اتا نی نخاندان کے فاظ سے خنا بکا ہب رے تم یل سے بللشل بصورت می بھی 
تقر لیک جیے ہیں ۔سب سے ات خناب بین ےآ تے ہیں نکوعناب ولا بی کے 
ہیں۔ بیکھالمی ءزکامء ےکی سوزشوں کے لیے بڑۓشمپوراورمفید ہیں ۔ 

پڑت 


50٦80://00۷۷۳۱٥۹۰ ٥11۲٢٥٥۹۱۹۲٥“ اما مہہ‎ ٥۱060۷ 


۷۷۸ ۱۲۲ 


دنیابں سب سحذیادہ پائی جانے والی جن بای ہے۔انداز ہلگااگیا ےکردنیاکے 
کل رقپکا ین چوتھائی الیل ہےاورایک چوائی لی ہے۔ پا یک مقار ۳۳٣‏ 
می نککحب ف ٹ تقراردیاچاتا ہے۔ جس میں سے ے۹ فص دی ین سحندری پان یصورت 
ہے۔ یہ پالی شوراو رین ہون ےکی وجرے قائل ش ربیل ئیکن سمندرکی حیوانات اس 
ٹس لے اورزندہ رب ہیں۔ پھوسمندرراییےبھی ہیں تن ٹیس ممکیا کی مقار انی زیادہ 
ہ ےک جاورجھی ان ٹیس زند یس رو سک ۔ یی ےکیمشرق می یسک رون ردارء دنا کے بقایا 
پافْاٹش ےدونضری این ء سان بااوردوسرے برفاٹی علاقوں می نم بر فک صورت 
ٹیش ہے اورصرف ایک فیصمدکی در یائوں مھیلوں ند :الوں اورلا و ںک ام میس ملتا سے 
دک بات یہ ےک ۔حندروں م۲ نم کک مقدارانسنی شس شس ہاۓ چائیوا لے مکیات 
سے براوراست تا سب مل ے۔ 
شیوانات اورخیاجات کے اجس مکا متقول حصہ پان رم شقمل ےکم انسالی مکادوتھائی 
پا ہے۔جد ید تقیقات سے مہ بات اب معلوم ہوئی ہ ےک کرک ار پر زنک یک ابتداءچھی 
انی سے ہوگی۔ جس تقیقتکوددنوں پی اق رآ نجیر نے یوں جیا فرمیا: 
اولم یرالذین کفروآ ان السملوات والارض کانتا رتقاً 
ففدقنھما وجعلنا من الماء کل شیءِ حيٌٗ افلا یؤمنون. 
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(النیاء,:۳) ۱ 
( کم یانییں د مھا ان لوگوں نے ججخھوں لن ےکف رک ایآ سان اورز لن 
کے منہ بنر تھے اوران دونوں کے درواز ےکھو نے سے اور ہم نے پر 
زندہپچزکپاٰٰےبتایا) 
انی سے زندگی شروغ ہوثی ہے اوروتی ا لکاخااب ججزو ہے اورای پہ مدارحیات 
ہے۔ ایک عام انسا نکواپٹی صفائی >کھ کی صفائی ءکھانا پچانے اور پٹنے کے لیے روزائننیں 
مین پا نکی ضرورت ہے ا سکووقی طو رک رت کیا جا سکنا ےمان تخل ود رای اکر نے 
سے تندرتی متا ہوکتی ہے۔ تی ےکہ ورپ میں جسمالی اور ذ انی صغا یکاروا نیس رن 
عاججت کے بحدمصفا پای سے“ مکوڑھو ا اسلا مکی اہجیاد ہے اورپچھروں ھی کے ڈھیلوں 
اکانذوں سے فلانظت پرگز دورنیں ہوتی. خلا تشم سے گی رہ جاقی ہے۔ بالوں مس 
نس جائی ےاور بیس جلدکی متا ئی ببار ہو کا باعث ہوٹی ہے ۔رخح حاججت کے بعد 
مرکو پانی سے دھونے اود ہا قاع ونانے وا لن ےکوجللدکی اکشرپبار یا ںی ہوفیں_ 
ای کا ابناکوٹی رک یں بیان مس اسے بے رن ککہھا جاتا ہے۔ حا لانمہ ال کی 
مقرارزیادہ ہوٹے یلگ ں ظ1 نا ہے مین بڑےذ خیروں ٹیل رتک می ںکھوڑ اسا فر یآ جاتا 
ہے۔ ین کے ددیاۓے - کو دریاۓ زم دکہا جانا ےکیوکہ اس کے پاپی کا رنگ 
پھاڑوں سے پگ رآ نے وال یگ یک وجہ سے ذردکگتنا ہے۔ ا لک یگ رگا ہم لم ای زیادہ 
ےکہسالانہ اڑھائی انٹیل لکی تہہ یس بیٹھ جالی ہے۔ بجی صورتمال خبرو کی سے 
کیوگلہ ان ٹل دریادٗ کا ا8٢1٢‏ ہے اور وہ اپ ےکنارو ںکی شی بھی کیا فک اپنے یں 
شا لک ری ہیں۔ 
پیے کے لیے انی عاص٥‏ لکرنے کے عام ذ راگ ددیاءندکی نانے :نب ریس تالابء 
یں ,ےکا ریبز اورکنوٗیس ہیں ۔ جب باہش میتی ہے باسرد کک وجہےآ یا بخارات 
محمد ہوک پہاڑوں پرککہ تے ہیں تمہ پای ال وںء در یاؤں اورشمو ںکیصورت یی ہوے 
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میدرائی علاقو لکیسستآ جات ہے۔ بارش کا پل ر سے رت میدران کے سے چلا جانا ے 
ے بن یپ ماکنوا ںکھو کر حاص لکیا چاتا ہے۔ عا مکنواں زیادہمگہرا یس ہہوتا۔ ول 
الا یک یش پالی کی مقدارزیادوٹیس ون اس لے زیادہمقدار اص لکرنے کے لے 
کنواں زیاد وگہرائی می کھوداجاے۔ عام پیٹ کے لیے ذیاد ہگہرائی ننس جات ےلین 
جب ہپ لان ےکا مقصدکھیتو ںکوسبرا بکرنا یا دع آ باد کو پان مہ یاکرنا ہونذ ا ںکی 
گبرائی ٭* امیر کےلک بینک ہوکی ہے۔ 
دیبات می لکنومیں کے پا یکوٹھنٹرارنے کے لیے اس س ےکناروں بر سکتے سمائے 
وا نے درشت لان ےکا رداع ہے-زیادہ بڑ او رٹل کے ورخت د بک می ل1 ےے ہیں۔ 
ان درخ کے سو کے پت ء بے کےگوکر ء درختوں ببس راکھرنے والےچالورول کے پر اور 
ا نکی انت سکنوتیں میں سس لکرتقی رہتی ہیں ۔ اکٹ رکنومی قب رستانوں میں بنائے جاتے 
ہیں۔ ا شھم سےکنوئؤوں ک پانی انسانیٰ استعال کے تائل میں ہوتا۔ الہ ہآ بپاشی کے لے 
ید ے۔ 
سندداودددپائؤل کے قریب زکیز من پان ام زیاد ہگبرئینییش ہوئی اس لے 
ممول یکھعدائی بہ پانی تل1 ہدیا جیا ک ےکمادے پھار ٹکیا ریاس تک پور 
تحعلہ یش سات اورآ ھن ٹگہر ےکنو میں دچھے ےی عرب ک ےکناادرے ہ بن سے 
تل سعودی عرب کےش التطیف میں زمر من پالی ا تقاقر یب ہ ےک ت‌رکودنے لن پان 
ےب رجائی ہے۔اں لیے لوک اپینے مردو ںکوت بوت ا حر و ا 
ہیں۔ 
دیاٹس چگمقا مات ا لے ہی ںکہ جہال زمیز من پا کادبا اتا زیادد ےکہ ا ںکو 
چہاں ےگھی ز می نکزرورمسویں ہو اچ لک با رآ پا ہے اسے چچش کہا جاسکتا ہے شیج 
عرب کے جز یرہ تاروت یل جب ز مین بل ملک لگانے کے لی سوراغ کیا جانا ہے بای 
اپنےآ پ اچچ لک اہرآ تا جتاہے۔ ال رع کے کے ساتھ ہپ لگان ےکی ضرورت نیس 
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ری-1 سیا می ھی ایی نو دکارکنویں ائے جات ہیں ۔ شی نکو ات ۷۷ 0۵۸ ۸011‌‪ٗ۸مھ 


کے ہیں۔ اد ہی مہ سے یئز مز می نکند ھک اور نا شآ لن یں پہاڑو ںکیتہوں 
سے لکل وا نے چچشھموں کا ایگرم ہوتا سے تی ےک رای می ںمکع وپ رکا چشمہ۔ پال روڈلا ہور یہ 
ایک پ پک پاپی جلدی اھر کے علاع یش شہرت رکتتاہے۔الن پانیوں مم لگندع کک 
مقدارزیادوکیس ہہوکی۔اس لی شفاپانے کے لیے مدنوں روزانہاستعال ضروری ے۔ 
مز شین کے یچ ہر مکی می اددمحدغیات پاے جات ہیں ۔ز یز من ینس علاقہ 
ےبھی پافی حاصل ہوگا اس میس اس علاق ہک ز مین کےنمکیات اورمعد جیا کی میزش ہو 
گی یسا ک ہگن دک نک :ار موفیٹ ءمجشھم وخی رد ےگرم پانیٰ ےش زی زین درج 
عراد تک زیادٹی اورگندحو کک وجہ سےگمم ہوتے ہیں ۔ اسی طرح شابی شس ریگر 
شی اور لا ی مسحد اب ٹآ باد کے پا مس بھاری معدجیات ءسلفیٹ او رکار اونییٹ 
زیادہ ہیں۔ اس لیے ای پیٹنے کےفورآ بعد ڈا رآ جا تاہے۔ لوگ گنت ہی ںکہاس تن ےکھانا 
کھکردیا۔ 
دپائں ہضہروں اورندی نالو ںکاپال دا ہونے کے باو جو کی جار یکابا ع نال 
ہوتا۔ لہ یی کے دورالن سور کی شی ءاہرو کی اٹ پللٹ ے؟ٴ سجن کے اشر ات ء 
آ لی جاندرہ پا ٰی کی مقدارزیادہ ہو ےکی وجہ سے میجاستو ںکی مقدارکم ہہو جاٹی سے اور بہاے 
کیا زی جا ںک ہوکائی زی یچ بیٹھ جال ہیں اس مملہ برایک دیپ داقرام یل 
مل ہوا۔ 
اف اعت ک گند ےا نے دای کر جے. انس ای رات ساوک 
دا پای پٹنیے تے۔ ایک مرجبہ زیر ریاست مم لکوگی دبا پھوٹ پڑئی ایھوں نے پالائی 
ریاست والوں پرلنرا لگا کہا نک لابدا یکی بدوا گمنرے پا ی کی ہے مچارے 
یہاں وہ بھونی ۔ اس لیم جانہ ولا یا جاۓ۔ مل رم مکورٹ مم لگیا۔ جہاں ماہ رہن 
جرافأھم نے نن ی7 راءدریں او فیص لک یگ اک خلاظت اگ دریائٹش ڈالی جا ے فو تم نیل ہے 
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ک سر وٹ برا ں کل رط۔ 
لا ہور کے متسحدیی امرائش کےہتتال کےگمنرے پا یکو جب عام سیبو رک میس ڈا لے 
کا مستلہ پیدا وا یں اند لی ہتھ اکپ دق اور مض کے م میسو کی ضیا یں جب سیدو رج 
یس پڑی یگی اور یسبو رع لن اوقا تآ بای کے بھی استحمال بہوتے یں خرانہ 
کر ےکہ جار یی ےکوکی وبا پچھوٹ بپڑے۔ اس مال می ںیلم الج جم کے بتید استزاد 
پرو فیس رع دای خان صاحب سے رائے لگئی ۔اھعوں نے فرما کسیبو رک می ستھوڑی دہ 
رپے کے بعد جراٹھ مرجاتے ہیں۔اس ل گکندا انی یٹک شائ لک لیا جائے۔ الس کے 
رن و اش بردداررے+| ال دورتک مضہ کے جراتم پا جات ہی ںی طور 
یداہ تر تکی بات ےگ رال کے دراو ایک ٹہ بھاری عالم پر و فیس رکھو ہیں شاید 
اسی ل ےعلومت ہند,فراأس کے تداون سے در یا ۓگگاکوصا فکرنے پپےکروڑوں روبے 
صر فکرری سے ز یح رت 7ض کے مقام پردریاۓے 
گنگ کا پاٹی ہا یت لذ یذ او رتفوظط ہے_ 
بی وجو بات گٴیل ج نک ماپ الام نے بب جار کو پک قراردیا۔ ای سے وضو 
کرنا نہ نا اود چیا جا ئن ہے۔ بہ ا لک ایک دوس ری افادیت کے بارے می ں نر ا کشر 
ٹر وا تفر بای ہیک نیل ال علیہدلم نے فرمیا: 
ٹلاٹ یحللن البصر. النظر الی الخحضرۃ والی الماء 
الجاری والی الوجہ الحسن. (الٰئم) 
ین زین کو جلا شی طات دق ہیں۔ نز ےکود بنا بے 
ہو پا یکواورخواصورت پچچرو لکود چنا 
بجی عد یے متندرک الام نے ماررا میس حضرت کی ×2 نے نوضرت 
اوسر نے جن ادن اعرائی نے اے حخرت بر ید سے زوا تگنر تے ہو مۓے 
بصارت شی اضافکرنے دالی نزو ںکی فہرسصت مس اش ۸۱۷۲۱1۸0۸۷۷ کے سیا ہش رم کو 
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7و9 
شال لکیاے۔ ْ 

در اجب تجنگلوں او کے مقا مات گر تے ہیں ان کے پالی کےاوی رآ سی نکی 
کے م 20۸٤‏ اں کےاوبکقی ےجس کارتک بلگوں ہوا ےکن 0 وا ظز 
خک صا فکری ہ ےکآ نکی پعتض اس کی ریاستوں میں پا ٰیکوکلوری نپیصی بد بودارکیس 
سے صا فگ نم ےک بات ال لک مشش ےصا فک تے ہیں - 
پاپ گابادیاں 

نے واے 0 کے بارے میں شع برفوج کی ضرورت ے۔ گرا نا 
مات موجودہوں وذ متدد ہلک ہبار یو ںکاباعث ہوسکتا ے۔ بہت برت ہوک یش رلا ہور 
کے اندروثی علاقہ کے پائی ۲ کسی ط رپ رق کے جرانیم داخل ہو گے ۔ چوک سرن 
سن سے نل ےکرڈ لی بازاراوردہلی درواز تک پترااروں اشخاصص اس میں بنا ہو گئ ۔ راوگی 
روڈ اورد گِلون 79ت اسہال کے جراٹیم داشل ہونے سے چارسوافراد ہین 
میس متا ہو گے ۔اگر نے والا انی آلودہ ہونذ ایک ہی وفت میں جراروں افراد بیار ہوتے 
ہیں۔ ای لیے شبروں میس پیٹ وانے پاٹ یکوصاف ر کے کے ساتھ ساتجھ اس ٹیل روزانہ 
کور بن ماک جاٹی ےاورروزاشہائ کا ما نکیا جا تا ہے :ا کراس می سکوئی ملاوٹ اگ رشائل 
ہو جات اسے بروقت دو رک رلیاجاۓ- 

پا کے ذریعہ عام طود پر جراشی پیاریوں می ہییضہہ اسہالی نی ء نپ محرقہ 
سوقانہککرے فائغ ہو کت ہیں۔ پالیٰ میس نمااظت اگرفض کی1 میڑشل سے ہو اس وج 
سے وہای پیٹ مے مکی کیٹرے پش والا امیا ہو سے ہیں۔ اف کی عما تک اورمصرمیں 
ارز اٹل پااوردوس کی خطرناک یاریوں ےکی ےچھی لت ہیں۔ 

7 می لآ لوڈ ین نہ ہونو اس سے دہ ور قیہ بڑو چاتا ے۔ درز ٥۱وہ‏ 1 
ری لاق ہو جالی ہے۔ پالی یں فکورائیڑ نہ ہوں و چوں کے داخ تکنردر پڑجاتے ہیں اور 
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ان یں مالک جاتا سے۔ ام ربہ کے متمددشروں :- پالیٰ ظمورامیڑ کے لیر ہہوتا ےب 
بس سےان کے سو لک عم رکے بچوں کے داختخراب جہوجاتے ہیں ۔اس سے پیا کے 
لیے دہ پالی میں فکورائیڑ مآحعد ہ سے شا لک تے ہیں مین لن مقامات پر ہی مو جودہوہ لی 
شال لکرنامناسب یں ۔ بی ےک لا ہور کے پالی مم ا نکی مطلو بمقدار پائی اتی ہمان 
ہارے یہاں بصن مہ ےک ام کی مظاہدارتیعتخ لکواستتعال سی خی راپنے لے قجو کر 
یی جاتے ہیں۔ائ کن می چندا شاک میا نچگی جار ہو چک ہیں ہی تققت یہ ےک 
ہمادمے بیہاں داخت با قاعدوصفاکی ند ر نکی وج ےحراب ہو تے ہیں ۔ دوسرے الفاظ 
جس جب ہم زندگ یگمز ار نے یس اسسلائی تما کوخ امو لک می دا ت خراب ہوتے 
پننے دالے پالپی کےجزیادرال سے فطرا تکوفج یس رن کے لیے ق رن محید نے 

ایک شا ندارر ہبرکی عطافرمالی ے۔ 

افراٗ یتم الماء الذی تشربون. (واتّے:۸٦)‏ 

(اور لا یجس پا یکوقم پٹ ہودہکہاں ےآ یااورہ کیا ے؟) 

ہادے لیے برداجب ہ ےک ہم پانی کے معیاد نظ نجس سمل اورقائل اع جزہ 

حرف ای صضورت یکن سے جب بمارے پا نیس ٹفمرنے دای پاقاعرہ لیپارڑی 
موجود ہو یکن ہ رجہ اور جرمقام برای لیا رٹر یک مر ٹن نہیں کی گاؤں باجگل 
رہ ے ول اگ بی جانا چا ےکرد وکس ط رح فیصلہکر ےک ہنس پا یکو دہ بی رپا وہ 
اسان استعال کے لی ےتفوظہ ہے پائیں ۔ ا سیکا جواب نحضرت ای ا مامت البا یا نکر تے 
ہیں ہیی ال علی لم نے فر 1 

ان الماء لا ینجسہه شی الا ما غلب علی ریحہ وطعمه 

ولونہ. (نتلیقیءاین ماجہءالی ماتم) 

(پائی پاک ہے کوگی چا سکواس وقت کک خ رابک ںک لی جب 
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) ککہاا سکی شوہ ذ اق اوررن ککتبد بل شکردے‎ ٣ 
جخرت جابر بی نع بدائیلڈ ما نکر تے ہی ںک نی لی لعل وسلم نے فرمایا:‎ 
اذا بلغ الماء اربعین قلة فانه لا یحمل الخحبیث. (مل)‎ 
(اور جب پا نی کی مقار چالیس ملکوں سے زیادہ ہو جاۓ تو‎ 
۱ جاست! مس بفل یں بالیٰ)‎ 
اس ایک رداعت ٹل چا یس متیک ذک رکیاگیا سے ور ہنخر تعبدایڈد ہن گے منر‎ 
اتءت می۱ این ماجراوردوصرے اصحا بک ددایات ٹل دومتل یا ال سے زیادہبیا نکیا‎ 
لی ہے دومیک 0 ایک سعموبی مقدار سے انس لیے وآ سایرے ٹا ہو لم ہے مم‎ 
نے ای طور بر لیٹس مک والی با تکومحقولیت کےقر جب تقر ارد یت ہو ۓے اسے ےک رکیا‎ 
ہے۔ور ہد کی اکٹریت دشکوں پرری لیقین رت ے۔‎ 
انی کی مقداراگرزیادہ ہوتذ خر اب یس ہوٹی۔ اس می لع مکیمیا کا دہی اصو لکا رفا‎ 
۱۰29 ےڈنس سے دد پا لکا ال یگندانیں ہوا ۔ک یکلہ زیاد مقدار ٹل‎ 
سے لاق تکا تقاسب براے نام ۸ہ جانا ہے۔ اس پر اضاففرماتے ہو ایھوں نے پا لی‎ 
کے نمائر نکی ناکوں اورالاہوں کےقر جب رٹح حا تکرناعمتو فمر از کن شی‎ 
باطبار تکیضرورت ہدیا وخ نے ٹقا لک لیو نے اوڑا ےم مکوصا نے‎ 
پا یرت مین( ۴ ے میں وائیں شدجا نے‎ 
مکی اللدعلیہ یلم نے پائی کے بمتو ںکوڈھاج کر ررکھے بملھکو ںکا منہ بن رکئے:‎ 
ملک کے م ٹکو منہ لاک نہ پٹ کی ہداحعت فرماگی۔ دہ اپنے ذالی اتال کے لے ایب پان‎ 
پیندفرماتے تھے جوکم ازم ایک دن پڑاد با ہ۔ ال کا کییادئی فا نکد و یتھاکہ ایا ہونے سے‎ 
ا سک یکافنتیں نے میٹ جالی ہیں ادرصاف پا یت رکراد پآ جانا ہے۔ جب ددیائی اضر‎ 
پا 26-1 ہاذاپنے سامح ہی اکڑروں کے ان ول او ربا اھ موی تبہ یں نے‎ 
انی ےاوراظر حا و کابا ینتا ا تفو ا ہو جات ہے_‎ 
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پا ی کی صفائی 

قدرت نے پا کی یکیمیاوئی طور پر مزالم صورت یس مہ ینمی لکیا۔ز میز جن پانٰ 
یس ووقما مکیعیات موجود ہو ںگی جھ اس علاقہ مس پالی جائی ہیں ۔ بجی صورت عال 
دد ول او گنیوں میں ہے ماہ ری نکیمیا ای یش موجود اجقزا کو اس کے بھارکی یکن ىا 
۲58 شراردٹن ہیں نکیا تک مو جو دگ یکی ایک شعلعاضی ے۔ اور ری 
تپ بے کے لے اہی پایوں می ںکوگی مض نی ۔ الہ تی مقاصد می لکئی لہ 
پا ٹش پا جانے والےنحکیات ہنع بد ونس ہہوتے ۔ تمہ ان ضسکیا تکی مو جو دی 
انسافوں کے لیے مفید ےینس اوقات پل میس فو لا دسکہ پا یڑ رشن سلغا کڈ مکیٹمھم اور 
سک یابھی ٹل ہیں جوحت کے لیم ہیں کیوکلہا نکاوجود پالی یں ۔ بکنہ پان کی 
گی یا کب دسا یک لیو ںکی وج سے ہوتا ہے جس پ سس فو جک ضرورت رنقی ہے۔ 
پال یکو صا فکرنے کا آ سان طربیقہ اسے اپالنا ہے۔ اس سے اکر و بیشھٹر جرٹیھم مر 
جاتے ہیں۔ 

ابن الیم نے سحنددی پاٹ یکوصا فکرن ےکا ایک مفیدت کیب میا نکی ہے۔ پالی 
کے د یکو گ پر دکوکر او کوگ موٹااوئی کل پا نمدارکھدیاجائے ۔ پا کے بفارات اکر 
ول یکپٹے میس شع ہوں گے ۔ بعد مس ا سے چو کر استعا لکرلیاجائے۔ با کا بای وش 
من فک بارش کے بعد پٹ کے لی ےتفو ظط بین لی ہے ۔کیونکہ فک رت نے اس ےہمل یکشیر 
کے ذر ہی تیارکیا ےلان اُبلا ہوا شید ءکردہ پا یسل پیٹنے سےہنمکیا تک کیا لاق ہو 
جا ۓےگی نی لآ باد کے شہ ریو ںکو پیل ضہ رکا پائی دیا جا تا تھا ص ریت او مجر کی تہوں 
ےگ ارکرصا فکرلیاجا تا تھا۔ اب شبرو لک پا یمگبرائی سے اص لکیا جا ا ہے جس میں 
خلاظت کے اءکا نا کم ہیں ۔بوٹی تہوں پکھوربین کے مرکبات یاانی ضا فک نے وا ی 
۲٣۸۸6‏ گولیاں ایک مفیدط رجہ ہے ۔ا نگولیوں کے بعد پالی مل بد وآ ئن 
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ہے۔ ایک دن بعد جائی تق ے۔ 
عبات او رون جہوں پررنے والوں کے لیے پاٹ صا فکرنے وا یگولیاں یا 
ا سے اپ لکراستعا لکرنا یمم لکعل رجا ےآ ا و 
یی اوطدعلیہ یلم نےسحندرکے پا یکو پک تر ارد یا ےکیونک دہ انی مقدارکی وج 
سےگندرایں ہوسا ۔ بللہ یہا ںکک نر ماد اک اگ ر7 پ ای سے صاف شہ ہو ےپ پچھ راس 
ہے کے چیہ 
فرت الو رن رای تفر باتے ہی ںکہنیی٥لی‏ او علیہویلم سے ایہحس نے ہو چھا 
کہم سحندر ٹیل سفرکر تے ہیں اورسماتھ پای کی زیادہ مقدارکیل ہوٹی کیا ہم سمندر کے 
پانی سے وضوکرل یں ؟ تو انہوں نے فرایا: 
هو الطھور ماء ہہ الحل میععہ(ابودادہاین ماجہ ت نر ی) 
(سمندرکاپانیٰ پک ہے۔ ا لکامرد+( می بھی ال ے )- 
رت ابو ہریناروابی تفر ماتے ہی ںکررسول انڈص٥لی‏ ارڈ علیہ سلم نے فرمایا: 
لا یسولن احد کم فی الما الدائم ولا یغتسل فیه من 
جنابة. (امء۔اإوراوٗر) 
(کوئ ین شکھڑڑے پانی شش پیشاب شرکرے اور ندہی جنابت کے 
ان شی ضس کرے) 
مم اورابن ما جہکی ایک ردایت ٹیش اضافہ ےک کے پانی یں سس لکن ےکی 
تکیب مہہ ےکہ پان دہاں سے ماد ہن ےکنصس لکرے۔مقصمد یہ ےکہاس پا یکوکنرلنہ 
کیاجائۓے۔ ۱ 
جحخرت ال ہرییٹاروای کر تے ہی ںکیرسول انڈکی اون علیہ ےلم نے فرمایا: 
من لم یطھرہ البحر فلا طھرہ الله (دانی) 
(جوسحندر کے پای ےھ اک صاف تہ ہو کے پھراس کے لیے 
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ای صفال یکوئ یں ) 
پا ی کاکییادئی 5 
نیدی طور یر یہ پائیڑ رشن اور جج نکامرکب ہے۔ عفر ڈگر یکر بلھ کے درجہ 
طرادرت پر جحمک جرف من جا ا ہے۔ سو ڈگ ری ین یکر یہ برأ ےکک ہے خواوکپئی ہیک 
دی ء ای کیادرجترارت*٭٭ا سے تمیاوزنکی لک رسکتا۔ الہت یہ پھاپ ہکن جاتا ہے۔ بھا پکو 
کرد ہاؤیش رکھا جا ذ ال سےقذا نکی دا ہولی سے جوااراءٹش درم کے ان چلانے 
کےا مآ می ری ہے۔ پالی کےکھولا کا یددجہقرارت میدرائی علاقول ٹیس چچہاں ہوا کاد ہا 
+ ےےٹی میٹ رہوتا ہےء بلندکی پہ جا یذ ہواکے دبا می لکی 1 جاقی سے جی ےک۹۵۰۰ ف ٹفکی 
لندری پہ ہوا کاد ہا نک ۵۲۵ بی میٹرہوگا اس لے بای ۹۰ در ہے پرکھو لے مک ۔ اکر چہ 
انی جلرکھو لن ےکا ہ ےن د ای شک کی وجہ سے دا لآ سانی ےی نیقی ۔اس لیے دال یا 
سخ تکوش تکوگانے کے لیے دبا میں اضافہ کے لے پر یش رککر با وع نکوکل حم تکرنا 
ضروربی ہے تھام زی ینرک سے سلڑکی ہیں ما نہ در ہے پ پان چھاناے اوراس کے 
بعد رکڑتا ہے الے برا کا گاڑھای نم ہوجاتاے۔ 
کیمیاوی عوائل کے لیے ای کی مو جو دک ضردری ہے تج بات سے معلوم ہوتا سے 
کاکٹرو بیشت تج بات پالی نہہونے پروقو ا پذ کی ہو ھت لی کےکییاوکی عناصرکا پت 
لے کے پاوہودا سے مصنوگی طور بر بنا مک ن نہیں الہ اونف کے کم میس ایا ہثرویست 
ےلوەضرورت کے وق تکھوڑی متبرارٹ پائی اکا ہے یس کے بارے میں ف رآن 
یر نے ایک مفیداشارەدیاے۔ 
افلا ینظرون الی الابل کیف خلقت. (الغاث:٣۱)‏ 
(قم اونٹف پرکیو ںویک کرت ےکا سکوکسے منایاگیاے؟) 
متحد دج ر بات سےمعلوم ہوا ےکرال ک ےکم میس پالی ذ تی ویش پوتا٠‏ وہ روزانہ 
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مممو لک مقدار پیا ہے ۔ اکر اسے پالی نہ لےذ دہ دفو کک اپٹی ضرورت کے مطا بی 
پالی تیارکر کے زندەر کتا ے۔ اہےے اورھی بببت تمالا ت ال کے مم ہو ورں 
جن کے بارے میں ج ر7 ن یر نے اشار ہدیا ےک یو رکرواورفا تد ےاٹھا2- 

پننے کے لیس رآ نے والا بای اپنے اجزاء کےلحاظط سے برعلا قہ می لف ہوتا سے 
“و بھی شر کے ایک کلک انی دوصرے سے لف پوت ہے کون کے ور راب 
عمبداالقی عاشم نے ہمارے لے لا ہور کے ایک ٹیوب وی کا پافی ھی ٹک کے اس کے 


اہجزاء ال رع میالن سے ہیں : 

60105 01501۷۲۱۲ ح۲01۸ ۵۰ہ 
05 ۰ 
۷ا0۸ || 
۲۸۸6۱۲۱۸ م۲۳ 
0۰ 0۵0 نار 
۹8٤‏ ۲ 
۲۲۷۱٢۹‏ ۲ 

ادد وی ار 

۲۷۷٢۲۴۱٢٣٢ 

۲۷۲۱۲۳۵۸ 


۲۸5 ۴٢٢٥۱۳۶ 
ارزفعز ۲ء٭‎ 
۲۳۸665 ۳ 
۶۲۳۹۲۲۰۲ ۳٤۱٢٢۷۸حص‎ ) ۴ 
پالیٰ سے خلاطت دورکر نے کے لیے لا ہور می ںکلور بین استعال ہوئی ے یھو‎ 
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پکانہ بی پاکستا نکسل برا سای تر قی لا ہور کے ڈ ائرکٹ رعیف چو ہدرکی نے ای کآ سان 
اورسستا آ لہ نایا سے جو جراشھ ملوھی خکال د ینا ہے۔ واٹرکولر ہنانے والا ایک ادار ہا سے اپے 
کواروں میں فص بک کے پٹ والو ںکوتفوظہ پا ہی مہ کرد اے ا سآلہ می سچیف یکا ای ٹر 
موم مت کی شکل میں لگا ہے جب پانی اس سے ھ٢‏ نک رآ تا سے وہہ رک مکی خلا ظت اور 
کافت لال دتاے۔ 
0-7 

پالی انسانی زندگی ک جزولا یٹک ہے۔انسانی جعم می اکر چہ پالی کان مقدارمںش 
موتورہو) ےکن ہم کے اندرنا اح صورتے پر کن ما ینا میا ی مرب یاصورت 
ٹس ہوا ہے۔ تی ےکیخو نکا تن رتصہ نی تل ےمان اس کے ات لیا ت خون کے 
خارات اورک ہو تے ہیں ای رح معدہاورمنہ کے لحاب ءآ نوف گی انی مضشقل 
یں پسیناوردوسرکی خا رن ہونے دالی چچیزوں کے ذ رجہ 0 یَ کش رمقدارنل جانی ے۔ 
ضرورت اس اھ رکی رہق ےک سم میس الیک یآ مددرفت کے درمیان ایک با ا عدہ اسب 
موجودر ہے۔اگمراسہال اور تے کیک مکی تار یوں یا ہیضکی وج سے شی سے پا یک زیادہ 
مقدرارنل جاۓ وا ںکیی تکو 0۳۷۵۴۸۲۱٥۸۱‏ کت ہیں ۔ پاٹی نے ے خو نگا ڑھا 
ہو جات ہے۔ پیا بکااخرا کی یابن ہو جانا ہے ئل سے ز ہیں مم ٹیل رای تک کے 
موتکابا عث ب نمگتی ہیں ۔ نمی ا علیہ وم نے ال یکیفیت مس بادبارشہد پلاکر پیاری 
کے بباور پان کی کا جیک وقت علا ےفرایا_۔ 

جب د لک طاقت ماند پٹ جاۓ پاگمردوں پا میں خرالی پیداہوک رشحم سے پالی کے 
اخراج وکیا کا سلسلہددہم برہم ہو جائے فو پیٹ میس بای بنا ےم سو نآ جال ی 
ہے اورزندگی خظر ے می پٹ جاتی ہے۔ صلی او علیہ یلم نے جہاں جسالی صفائیجسل٠‏ 
رتو ںکی صفائی ‏ لا سکی صفائی کے لیے پال یکومفیدرقرار دیا وہاں اس کے استعال یں 
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کغای نکوچھ یمج ظا رک کی کیدفرمائی.۔ ایک ارشاوگرا ھی کے مطابن اگر وضوکرتے وقت 
تہارےسات ےگجھراہوادر یاچھی ہونذ ای ضا شگرو- 
شون من یر ین اش کل کل رھ سے بای مات می بش سے 
ضرورت مندو ںکوکم بای میس ر1 سکتا ہے۔ پائی کیا ساراسلسلہای کگول پک کی مانند ے۔ 
سندرروں مگھیلول اورنابات ے پالٰ بقادات نک اڑا پچھر با شک صورت ز مین پر 
دای ںآ یا اورددیام گیا یا ز لن یش جب ہوک زیر ز لن بای گاصورت ٹوب و بل اور 
پھپوں کے ذر یت باہ رآ گیا۔ لا ہور کے مشاہرات ٹیل د بی ھ ایا ےک اگ لگا تار بج وحرصہ 
پاش نہہوتز می شن پا یکا یچ بی جال ہے۔ 
ایی اہمی تکاانداز دا ام گی لگایا جا سک ہےکہرا رد تاٹی نے جنت میں جن 
عحدہہتیزوں کےم ہار ےکا وعدد وف مایا سے ان سے ایک پا ی بھی ے۔ 
فیھا انھار من ماعٍ غیر أسنِ وانھا'رمن لبنِ لم یتغیّر طعمه. 
(:۱۵) 
(وہاں پرابے الیکا خہری ہو ںگی تی خراب ڑہوگا اور رود 
کی شر ہو ںگی شی نکاذا یھی خراب ن ہوگا) 
پا یکوانسالی زندگی میں چلئی ابعیت عاصل ہے۔اس کے یی نظ یی اوطعلی یلم 
نے اتفاھی اپهرقراردیا۔ اعادیث می پالی کے مسائل کے بارے می کاب المیاء اور 
”باب الطہارت'“ بعد ہیعد موجود ہیں انہوں نے پل یکومفید اور نتصمان ےتفوظ 
رکھنے کے لی ےکا می مفی باٹی بای ہیں۔ 
رسول انڈیصکی او علیہ یل مکی عادت مبا رک ہکا حال یا نےکر تے میں : 
کان یدفٔس فی الشراب ثلااً. ویقول ”انە اروی: انه 
اروی وابرڈ و امرڈ(امرسم) 
(وہ پانی بے وقت تن مرجرسائس لے تے اورفرماتے ےک ایا 
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کرنے س ےکی ہو ای ہے۔اذیت اور بیاری سےتفوظا رکتا ے 
اورشع خوب ہوتاے) 
ار او سم نے ا اد بھی پالی بن میں نین ساس لی کی روای تکی ےہ 
مر ا رص رات 
ان النبی صلی الله عليه وسلم زجرعن الشرب قائمًا 
قال قعادة: قلنا فالاکل؟ قال: ذاک اشروامحبث (ا7ء 
مس ہرزری) 
(ی لی اش علیہ یلم ن ےکھٹڑے ہوکر بے سے ڈانا اد کے ہیں 
کپھمنے ال سے و چھا اک رکھڑے ہو رکھانا ا کیا ے؟ فرمایابیااں 
ےی بدڑے) 
خر ت بابک نع با ردای تفر مات ہیں : 
ان النسی صلی الله عليه وسلم نھلی ان یتنفس فی الاناء 
او ینفشخ فيہ (ن نکی ءالوداٗد این ماج, ) 
(ئ لی ال علیہ دلم نے پان نے کے دوران بن میں سانس لین 
سے فرمایاادراسل مرن بی پچھوتک مار نے ےئن فر مایا 
ام ہبیش ایکیتھیں نے متحدد ہار یو لکا انی سے علا کر نے کال یقہ ایا دکیا 
سے سے 68۸۶۷ ۷۵۴7ا کا نام د گیا ہے۔دہ بای کول فصمورتوں میں پلاتا اور 
نہلاتا ہے۔ بھی یش نار یوں کے علاع می انل کے بیحوط ریت مرن ہیں ۔ککتے ہیں 
کرگرم بای ےب میں مرلی لکوختلف ط بیقوں سے دبرکک مٹھاۓ ریس نوگردو کی 
چھریاںگل ای ہیں ا ین دورہوجائی ہے۔اطبا قم نےگرم پان .0-0 
پیر یں کےعلاع یل مد ے۔ 
یہسلی ال علیہ وسلم نے بفارکا مرن علاع پالی ڈالنا تر اردیاے۔ اپٹی علاات کے 
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دوران اآہوں نے کم کی مر ای ڈادایا۔ جک اعدیشتضوراکرم کے زنتو ںکاعلا 
یس جار بار انی سے موک رکیاگیا۔ اس طرح زتخموں ے؟ کش دور ہوگئی ۔ اور ونس مکی 
قوت پرا فعت کے زور برجلدمندنل ہو گے 

چوس اورزخحو ںکواگر ای سے ائھی ط رح دو یا جا ذ رٹ می خر اب ئیس ہو تے_ 
چوٹ پ برف لے سے وم مکی ںآ 7 

ا نگوزخو ںکی ور کوئی شظاھت زہوگی اود بار باردنچو نے ے زتھوں مس شکوئی 
سونش ہوگی اورض بعر جار ہوا_ 

جھ ہرک نذا ناکی پدراکھرنے وانےاداروں بیس بیو ںکوڑٹھنٹراکر نے کے لیے پا ڈالا 
جات ہے یہ پانی جب کارخانوں سے باہ رآ تا ہے نو اس مم تا بکادری ہوٹی سے اور اضسا لی 
اتال کے یں رتا کیمیادکی عنا صرکوتیارکر نے وا ےکا رنخانو کامگمنداپالی دد یل 
یش بپین کک رای سآ بی ہشرات کے لیے ز ہیلا نادیا جانا ہے۔اند نکا در یاے مزا سکی 
بدتر ین مثال تھا۔ دہچھی اب در یات ۓےگنگا کی رح صا فک دیاگیا ہے ۔ اسلاام نے اگمر چہ 
لے پا یکو اک تر اردیا ہے بی ناگراس می ا سکی دسعت سےزیادہخلاظت اکیمیای 
فضلہڈالا جا ئ٤‏ نو وہ ایک عو بل عرصہ کے لے قابل اسنا لی ر بتا۔ 

: کل 
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پیا زکاشمارالن نر وں ش ہے جودناکے ہ رلک مس پاکی جالی ہیں اور تیگ لوک 
ا ےکشرزت سے استعا لک تے ہیں بگوش تک بد مارنے اورسال نکوگا ڑ اکر نے کے لیے 
بندو پاک یل اسے بڑی مقبود لیت عاصل ہے ران سجن یوں شش سے ہے جن نکی خزاحیت 
نڑوں می ہوئی ہے۔ بڑ یں پھو لک کول شکل اخقیا رکر لیقی ہیں ش نکوعلم عبانات یس 
۶ تچ ہیں۔ بیاز کے پنے عام بودوں کے چوں سے ملف سبییء بلند 
شانئسىی ہولی ہیں جو ریس دار ہوئی ہیں اوران کے1 خ میں سنریی مال سفید پچھول کت 
ہیں۔ان چو ںکولوگ' اتی کے ہیں ۔ اور نی یل لوک ' کے ہیں ۔ لوک یہ 
سا تاجگیا اک رکھاتے ہیں۔ پیاز جب ہرا ہو بنا کے علاددانڈ ےکا آ للیٹ بنانے ٹیس 
اکٹل کیا پیاز ادر ا سک سا یکا ٹکرڈالے ہیں۔ 

پیازدنیا کی قد مت بین ہین یں یں سے ہے۔ تا رکنی واقات سے معلوم ہوتا ےک 
ٹل یب وت نگل سے ہہت پیل بھارت ؛جین اورانڈ یا ۓےکو کیک می ہنی اورزروہ 
پیاز ہوت تھا شے لوک بڑے شوقی سےکھاتے تھے 

بھارت ٹیل سب سےزیادہ پیاز ات یردشنل یل ہوتا ےکن سیا سے لاوز ےک لق 
اور بہارکا پیا شجور ہے لوگ بہارکی پیا زکوزیادد یہن دک تے ہیں ۔کوہ جال کی ت اکی اورشیر 
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ٹم پیا زی ایک اوڑمم ال اتی ہے جس مس مجیزی اورکڑواہ کم ہوٹی سے اے 
۷۸ا 2۶۲٥۶1۷!‏ ۱۷۱۷۸ ا۸ کے ہیں۔ پیازسفید سر سبنراورنہری رگوں میں 
بہوتاے۔ پاکستان میس پیا کی عحدہ تی حم اب اورصرعد ٹس ہولی ہے۔ برسمات کے 
بعدرسند ہکا سبائی انل پیازآ ن گنا سے اور بلو چچتا نکا پیا زعمدکی یش مند ے ہت ہوتا 
ہے۔ گر سال میں ا سکی دوٹلیں ہولی ہیںنیکن تاجروں کے بیہاں قمت موم کے 
مطا لق مڑقی رنقی ے۔ 

پیا زکا پوداجب پک جاتا اذ ا ںکوکا لے رنک کے نے سلکتے ہیں جن نکوز ین میس ہو 
کرنیحصل حاص لک جائی ہے۔ ا لکی ون کار یھی ہیکت ہے۔ ورپ مس پیا کا پودا 
الات کی گیا اور برطاع کو پیا ڑکا شف ران ےئاس رآیا۔ ام مہ کے مم باشنرے ایک 
اہن پیا زکیکاش کرت تھے جس می یز یکم اورمٹھماس زیادہ ہہوئیتی۔حض رخ ن کا 
خیال ےکہ پیا نک یگولاکی دمیا کیگولاک یکو ظاہرکر نی سے نل فمگگوں کے پیا زی شحلء 
گت اور ذا ئک لف ہوتا سے ۔گرمہگکو ںکا پا زتیزکی سس دلکوں سک ہہوتا ہے۔ برموڈا 
کا پیاز چا کم یز اورسغیر ہہوتا ےج نکا پیاز پڑاءصر/ ءال کا عری مٹھا کی جاب 
الہ یلہا یکا چیا ء اور بد ہوک ہوٹی ہے سیلو ہین اوراگی یل پیاز اورمرج مصا یہ 
ڈا لکر جیا بکی ما مال یرداردوٹی :نار بڑےشوق ےکھائی ای ہے ۔آ کل پیا کی 
یکم 0٥۷۸۷‏ ۳6۸۴ بپون دکاری رے 02230)( سے نس س کا فظ ر ایک اي زا 
یی تک لن رف ای کے لعل ہے۔ 

زین سے کا لے کے بعد پیا زکوھوڑ اسا خن ککیا جا جا ہے ٹس ہے اس کے او بر والا 
چھاکا نک او رم جلراہو جانا ہے۔ دنیایل بھارت :ین ء ام ہہ رو ءاىی تی کین ء 
جا پان پیازکوددآ کر نے والے بڑ ےم نک ہیں۔ 

پاکستائن س ےکی پیاز بآ ہوتا ےگ را لک مقدارتھوڈ ی اوروہبھی گی ربامتوں 
ٹور 
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دنا ےکس یبھی مل ککاکوئی بارو تی خانہ پیاز کے بغی مم ل میں ہوتا۔فرق صرف اتا 
ےکہ ہ رہ ا کا مصر ف لف ے۔ اکر عالتوں میس ریصرف خوش بد دہینے کے سے 
استما لکیاجاتا ہے۔ پبھناگوشت ‏ شور پا ءسملاداورروسٹ اس کے خی کی ںکھاۓ جاے۔ 
:جا من وقت ا سکاگند یک1 میزفرازی تیل اک )مو ںکوناء ان میں جن پیداکرتا 
اور ای نکالنا ہے۔ پرانے جاور تی بتاتے ہی ںکہ پیا کو ممیت او رکا وقت اگ رو کھو کر 
اس کے یچ رکھا جا ئۓ نآ یں میں مل نکی ہوئی۔ 
اکنشرو بیجن عم تنک میں پیا زکی متقبو لیت ا لکی معالیاندصلاح تک وج ے رای ے- 
زمانہ فل مم سے لوک ز ہرٹے جانوروں کے کک پیھوڑے تچنسبوں ٤‏ پبی ٹکیا مار ں٠‏ 
ہیف اسہال ءجسا یکن وریء گ ےکی خرابیوں, زکامء اف لزا ءکان دردہ جن سے بعد 
مسوں پر پیاز اتا لکرت ےآ تے ہیں ۔ واعات ال ام کے شاہد ہی ںکمہ ان خمام عراش 
پیا زکا استعال زیادوطور پر ڈان یس یکا باعث ہوا۔ نما طود سی ابحی تک باح نل 
رہا۔ یی ےک کھانیء زکام اور بفارکاکوئی لی دوسریی قام دوانمیں چو ڑکرمل طور بر 
رو سسکر کے 
ہ رلک میس یھ ہایس نا شور ہوٹی ہیں اورتقیقت معلوم بہونے کے پاوچوولوگوں 
کےاعتادی فر یی ںآ :ا۔ بی ےک ام رددہکھی رایت لوز کے ساتھ پالی نے سے ہیضہ ہو جانا 
ہے۔ عالانکہہیضہایک ما کم کے ج رانیم سے ہوتا ہے۔ جب کک ان ج رانیم ےآ لودہ 
2 مم میں داشل نہو۔ ہیی نیس ہوتا ۔ ایر پیا نک ایی رک ایک مفروض ے۔ 
ارشمادات رپا ی 
واذ قلدم یا موسلی لن نصبر علی طعامِ واحدِ فادع لنا 
ربک بُخرج لنا ممّا تنبت الارض من بقلھا وقٹاٹھا 
وفومھا وعدبھا وبصلھا. قال اتستبدلون الذی هو 
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ادنی بالّذی هو خیر...(القرہ:ا٦)‏ 
(اور جب تم نے موق سے کہ اکم ای ککھانے برققاحع تی ںکر 
کت ۔تم ہمارے لیے اپنے ر بکو پکارواو کہ وکہدہہمارے لیے وہ 
یں لا نو زین سے پیداہوثی یں جی کت کا با بکھھرےہ 
من ہمسورکی دال اور پیاز ۔انہوں تن ےکہاتم ای کگھٹیا یکو لیے کے 
لیے اٹپھی زی یمور ہو) 
مفسرین میں سے نع نے وم “کات جم گند مکیاے۔ 
نما ب مق وس 
توریت مقمدس میس ق رآ ن مجیر دای صورت حاللی کےسلملہ میں بی اسر یل اۓ 
بیترت موی علیہ السلام سے جو کاکمددر نج ے۔ارشارہوا۔ 
...۔ پک مکود وی اد کی سے جو ہمص میس ہف تکھاتے تھے اور ہاے 
وہکھیرےاورووخر بوزےاورو ہگن نے اور پیازاوہیکن ثلان اب 
ہارکی جان نگ ہوگئی ‏ یہا ںکوئی یمیس نیس اون کے سواہ مکو 
پھجدرکھائ یں دیا۔۔۔ کن ے۔۱:۷) ۱ 
قزر یت مقدیس کےاىی جاب می لک نکیئطحی للتی ہے من شع ہوئی ڈوک یکی ماد 
تھاجودور ہے مولی کی مانندنظ رآ تاتھا۔ را تکوا سان ہکن ز کن ورای جا تا لوک ا سے 
نکر کے ہیں یت ۔ بن راسے پان لیوں میس ابا لک ردوٹیاں نات تھے جب یت گآ نے 
تَا نکوتزاب کےیعورپریٹی ری دکئن۔ ۱ 
اڑا ہی عقیرہ شش صورت حا لکھوڑ یی لف ہے۔ ہفادگی مسمء این اچ اور 
دوسریکتابو ںکی روایات کے مطا تن ایک یز شی کی ایک نر یں شی جن یس سے 
اک کھض بھی اع کےا سے پرندو کا ااوثشت وی کیصورت میں مو جورتھا_ 
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بیک ا مکی عحدہءلذ یذ اورمقوبی خوراکو ںکوسچھو کر پر ای فر سم کے طا ہکا رت من س کی 
اگڑے یلم لف اکے انبا ہےٹگی ءاودرا نکو ڑل ربا ماس مشیر 
ارخادات وی 


رت جابر ہل نکبدائڈنروابی تفر ماتے ہی سک رسول امکی اہ علیہ یلم نے فرمیا: 
من اکل من ھذہ الخضروات: البصل والثوم والکراٹ 
والفجل فلا یقر بن مسجدنا ( مندطیأی) 
(ی٘ سکیا نے ان سن یوں می پیا بن اورگندن میس سےکوئی چچز 
کھانی دہ جمارئیسحبروں می نآ ۓ) 

ھی جا سے بی ارشھاوکرائی دوس بی صورت میس مو ںعروگی ے: 

من اکل من ھذہ البقلة الوم والبصل والکراٹ فلا یقر بنا 

فی مساجدنا. فان الملائکة 7 مما 5 منە بنو آدم 

.(م ‏ مت زی ضال) ۱ 
ر0 0 ا یا 
مروں میں نآ ت ۓےکیونکہفرشتو ںکوبھی اس نز سے ایت ہولی 
ےجنس سےانسانو ںکولکیف ہولی ے) 
جرت ابوسعیدرالید ری دای تک تے می ںک ہن یسلی ال علی یلم نے 
نھھی من اکل البصل والکراٹ والٹوم...(طیأی) 
( پیا زہگندنا اورک نکھانے سے فر مایا 
خرت مدان جن اپی یبا نکرتے ہی کہ ایک روز مر تکربن خطاب جم ہکا 
خطبردیے نب رپ کے ہوئے او راتا یک یج دنا کے بحرفر مایا: 
یا ایھا الٹاس انکم تاکلون شجرتین لا اراھما الا 
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خبیٹتین. ھذہ الٹوم وهذہ البصل. ولقد کنت اری 
الرجل علی عھد رسول الله صلی الله عليه وسلم یوجد 
ریحه مہ فیوخذ بیدہ حتی یخرج بە الی البقیع. فمن 
کان اکلھما لا بد فلیمتھما طبخا . (اہن )چ) 
(اےلوگو! م ایی دودرضنں ےکھاتے ہہوش نکو میں خببیث ہو نے 
کے علاد کی اورکنیت ےکی جانا۔ میریی مرادائ ین اور پیاز 
سے ہے۔اگمررسول ال لی اولعلی لم کےعبی می سکوئی فیس ا نک 
کھا تا تھا وراس کے منہ سے ان یں ےس کی بد بد یھی لوک 
اس کا ات پک رقبرستان پٹ کی طرف بھو ڑآ تے تے۔ اک رقم میں 
ےکوک ا نلوکھانا جا اذ ذوصرف ا نکوپاکرکھا سے ) 
تحضر جرنے ہاصول وا 2 اکردیا اکرا نلوکا اکھانا نا مناسب او نوع ے الب 1 
کرکھاا جاسکتا ہے۔ دواھی اس کہ کے کے بدا نکی بد ڑم ہو اتی ہے۔ 
جخرت اہن ز بد ے ایل رپ واقع رے- 
سئلت عائشة عن البصل. فقالت ان اخرالطعام امه 
زسول اللەصضلی الله علیەوسلم کان فیة البصل۔ 
(ااوراوٗر) 
یس نے عا کڑس پیاز کے بارے میس ٹپ تھا۔انہوں نے فرمایا 
کہرسول الیل او علی یلم نے زنک یکا 1 خ رک یکھانا جوتماو ل فرمایا 
ھا اس میس پیا زجھی تھا) 
امن می اود دی نے ایک روایت بیا نکی ےجس کن کے مطا بی : 
انە رسول الله صلى الله عليه وسلم امر اکله واکل 
الٹوم: ان یمیتھما طبخاً. 
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(رسول الڈی٥لی‏ ال علیہ یلم نے اس( پیاز کے اون کےکھانے 
کے بارے می مد یک ہاگمر ا نلوکھانا ھی ہو پک رکھایا جا ) 

محر - کے مشاہدات 

پیا رتا خی رکےلحاظ ےخ گرم ہے اوراس می ںفضو لک مکی رطوجتیں زیادومقدرارٹیل 
پائی جائی ہیں تمعم میس اکر بای مخ ہو جات ہون اس کے لے مفید ہے اس کے ساج ھی اور 
کی بد پوقائمکیش رہق اس لی ےگندری ہوا ںکودباد ینا ہے می خواہشات میں اضافکرتا 
ےم وی یاہ ہے۔ وک لگا تا ہے۔ دنک صا فک۸تا ہے تلق مک مکرتا ے اور مر ہو چڑا 
داے۔ 

پیا زکا ای لگا لکراگرکافوں شس ٹکیا جا فوو ال تل پیدانیٹس ہونے دیتا۔ دروکو 
دورکرتا ۓے مور ,6 07 بے رآ یوزنت 7 کرت ہے عح تکوکہت کرت ےہ 
ابا اکنا ہےکمہاس کے لگا تار اتال سے یت ےهکالن بند ہو جاتے ہیںہ با زکیشھی میں 
ملا کی ڈلوگ راے پار پارآ کموں میں گایا جائےل کہاجا نا ےکمراس سے موت ات ن ےکیں 
پانا۔آ کوک سفیرکی کے علاع یل پیاز کے نی یی ںکر ان یں شد ملاک رہ عکھوں یں لگایا 
جاتا ہے( پیا زک بالی یز اورخزش سے ) ا کو7 عگھوں میں لگا نا خط نال سے۔ ا کا 
مخوروڑیں دیا جا تا )۔ 

پیا ز کے نے جلد پر پڑنے دانے رنگ دارد ھی دورکرتے ہیں۔ اگ را نکوڈی ںک رر 
اراس کے اروگرد لی پکیا جاۓ فو بای نگ جات ٹیں۔ اس کے پالی یش نمک ملاک 
ھنسیبوں پر لیا جا وہ ٹیٹھ جالی ہیں۔ اس کے پالٰیکوس رکے اطراف میں لانے سے 
سردرددورہو ای ہے۔ اکٹ اوقات جلاب لے کے بحدم ری سکواسہال کے مات تے بھی 
روغ ہو جالٹی ے۔ ای صورت بی اگ پیا زکوگو فکررومال یں رک ےکر مونگکھا جا ئے تو 
تے رک جائی ےاورنشئی دورہوجالی ے۔ 
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پیا کو کرد ین سے میقانء را یکھاسی ‏ سید ندکی چان جم کے امم دیس فا مہ ہوتا 
ہے۔ ا ےکھانے سے پینتاب بار با رآ تا ہے۔ پہی فکوفر مکرتا سے ا ںکوکھانا او رکو فک 
سداب کے پچوں اورک کے چم راہ بواسیر پر لی پکمرنے سےمسو لکاورم چاتاربتا ے۔ 
رت معاو کی ایک مشتہردایت کے مطالی ا ےکا ے سے تنررقی اورقوت جاے 
رثن ہیں۔اگرا ےکوشت کے ساتھ پیا جا و رگوش تکوجل مض مکرتا ہے اور اہ کی 
محخر تلودورکرتاے_ 

ال کا سب سے بڑانقتصائن بی ےکہ بیص شی درد پیر اکرتا ہے۔ پیٹ جن ریا کو 
نا ہے۔ بینائ یکو مکرتا سے مس لکھانے سے حا فظہکنردرہو چا تا ہے عق لسکتردر پٹ جال 
ہے۔متکاذ ایر ا بکرتا ہے۔ گر پکاکرکھایا جا ےو مقصا نا تک ہو تے ہیں۔ 
اطباعوند مھ کے مشابرات 

پیا زم کےسدر ےکھوتما ہے مسا کھو کر بین لاتا ہے ۔مرالبول ے۔ا 2 کر 
کھایا جا فذ ضرف کہ پا کی اصلا ںکرتا ہے بلگگہگوش تکوڑح یم مکرتا ہے ریا 
کیل رح ہے۔سرک ہی ال کا اجار ب ناک رکھانا مرقان اوزگی کے درد یں مفید ہے۔ ان کو 
سوھناءکھ نا بلہ پا ریکھنابھی وہاگی ایام یش فائد ہکرتا ہے۔مفراوئی مل یکور کا ہے ۔آ ککیھ 
کی سوزش ‏ سفییدی اور مو تا بن دکی ابتقراء ٹس پیاز کے ع رق میں شہد مل اکم لگانے سے اکر 
اما دورہو جات ہیں نی یگ ہا ہنی ین رجی ہون ٹیک ہوجالی سے ا ںکوگ فک رم 
سے ساڑ سے سا ت لو لہ مقدار شیل دن سے کچھ کے ززہ رکا اش زنل ہب جات ہے۔و بے 
اے متا می طور بر لگا نابھی مفیدر بتا ے_ ۱ 

سفید پیا زی ذبستمرح ھی فو ند زیادہ ہیں ال کےعر قکودو گے ش دیس ملاکر 
پاکرقوام بناتہیں۔ اس قوام کے ۹ ماشہ روزا ہکدانے ےج یکنروری رشع ہو ای ہے۔ 
پیازمعدو یس غلاظت پیداکرستتا ہے جس سکیا اصلاح سرک اورک ےک جال ے ورنہ 
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خمالی پیا کھانے سےسردرداورتل می فور یراہ کت ہإں- 

گوش تک پیاز کے ساتھ پانے سے ا سک بد لو جانی رختقی ےکن پیا کی مقدار 
زیاددشہ ہو ودنہ یشفم بڑھاتا ہے۔ راز یکنا ےک ہا لکور یت پاگرم رای مھا کر 
دپیے سے تنیز یک ہو ای ہےاوراس صورت یش بسن کے ام رات می ںکھا یا جاتۓ ۔ اس 
کوھوڑ ا تھوادینے سے بدان می لگرییآ انی ہے ۔ھٹی ڈکارمس بند ہو اتی ہیں زاس 
پیا ی لاتا ہے۔مقداراگرزیادہ ہو تے بھی1 مت ےمان س کہ اورٹشک ڈا لکر دی 
سےبھ وک بڑعتی ہے۔ ال کے1 دھ پا ورس یس پاری قلہکھان ملاک پکاکم جار با رکھلا نے 
ہے وی بواسیررح ہو ای ے۔ 

یو کے بیہان| پیا زکودودھ یش خوب اہا لیے کے بعدگا ۓ کےکھی میں جلتہ ہیں ۔ 
راس میں شہدماک رما یکنزدری کے لیے دیا جا ا ہے .شضمم ہونے میں بھارکی ؛ بکرم 
اورلطافت بڑھا تا ہے۔ز ہر ےکیڑروں کےکا نے کے لے ا سکالگانا مفید ہیی اور خزازش 
کے لیے اکسییرہ اور ا ںکوکان میس ڈالے سے دددٹورأ جا تار ہتا ہے ۔ الکو جو در ےکر 
پانے ےم رق جو جائی ہے جک کہ اکم باد باد چٹانے سے ح کی سونش جائی 
رلتی ہے۔ ا سکودائی کے کیل بی م اکر جوڑوں پ مالش شکرنے س ےکنتھ اتا رجتا ہے ۔اس 
کےکھانے سے مسوڑ تھے شراب یں ہو تے۔ 

پا کے بارے میں جیب پا تی بھی اطباءقہ مم کے یہا ںلتقی ہیں ۔ لا دبا کے 
دفوں بس اپنے پاش پیاز دکھنا ابی اکر دبا ےتفوظہ و ہیں۔ بلک اس دروازے پر لاکا 
یں سار اگ حفوظ ر ہے کے برای فو بال نگ میں ۔کتا کانے کے نشم بر پیا زکا 
عرقی لگا باجاے اود پیا زکا حر ق پلایا جا ۔ کر پیا زا قاعدوکھاا جا ےتذداغ کی جڑوں 
یش مڑاند پیدانییس ہوئی۔ مہقھام ہاش روزمرہ کے مشاہرات سےبھی غلط ثابت ہوئی 
ہیں۔ پیا زیچ لکر کا فک ریگ کے باب کے ساتھلڑک دیا جاۓ فو میم برسات یل گے 
ھی ںآ ےکیونل و وا لکی تجز بد پو سے بھا گے ہیں۔ 
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دوک طب شں پیازکا جوشاندہ بدا مقبول ہے ان کے خیال شش اسے پیے سے 
پخا بکی جن جات رلتی ہے۔ اس ایک متقول بات کے بعد ان کے شے بجی بشحل 
اخحزیارکر لیت ہیں خلا پیازکائیوٹے ہے کے یناب می سکع لک کے تل می ںگھیں۔ یہ 
عریم کے سے پیل چھوڑے پہ انیس تو پھو یں پنا۔ چیا کی بن ٹیس ندرک سے 
اگل حلص کر کے جہاںگاۓےبئیٹس بنعتی ہوںء انس ایل مس جار ما ہکک دشن 
تیر اس ٹس سے دونولہ پیاز روز ان رکھا میں ہک ورگ دو رک ےگاء پیازج لشآدھ 
ری افمون ملاک رکھانے سے پرالی جن کے دست ندہہوجاتے ہیں ۔ 
پیازکا تاز ورس دن پر لیے ےل وکا اش( کن نٹ روک )لیک ہو جات ہے۔جچوں کے 
0 پیازشی لکرالکا پا اکر پہنانے سےا نو یع مک مامی فی گت ۔ 
ہت -مسمس م سکوئی شک نی سکہقدربت ن ےکوکی یز بیار پید انی سکینھر الیک کچھ یکوکی 
صورتگ لک/صرف پیاز ہی سے دنا رکے مسا لک اع لال1 ئے۔ پیا کی بد بوناگواراور 
اس کے بفارا تآگھوں یجان پیر اکر تے ہیں شی ہے کے لے میں ال کا ہار پہنانا 
ارچھراسے پینے رہن اکن ہے۔لو سے بیے کے ےنسب با کی ماش 1یک غیرمعقول 
یں ہے۔ کہ ایی مرش کے کم پرٹھتٹرا پاٹ ڈالنا آ سان اورزیادہ مفیر گ ھی 
موک کے م ریخ کی شد بلانکایف سے موتح پر پیازمنگواکرا کا پاپی نا لن ےکی مصبت 
ول لدزاء ہے کےس پر موم ر ھن والی حکابیت س ےم کیں۔ 
لوگوں نے حضرت معاویی اور بوگلی سینا ےکُ لکیا ےکہ می رٹ ککونکھ رتا اور نۓے 
شہروں کے پا ی کی محضر تکودورکرتاڑے۔ 
یما وی ساخت 


پیاز می لگند فک مقدار زیادہ ہوکی ے۔ اس کے اہر کے شک جچلگوں میں 
گند وک کے نامیائی مرکبات سلفطائی کی شحل می ہہوتے ہیں لہ اس سے لن وا لے 
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ڈرازی کل یں ندرک ۶208۷18100۸۶۳۱62 ۸۱۷۱۲ کیشعل یں ںی کے یر 
سی کےعلادہییر وی ٹچیلکوں می زرد رن ککامادہ 28٤٤۱۷‏ نان بایاجاتاے۔ 

الیک تاز سر رنگ کے پیاز یش ۹۰ء۸۵ دی نی ہوئی ہے۔ جیا ےگھمل طور 
پرککھا لیا جائۓ اس می ں۹۷ ءا مدکی الکن کے م کبات ہو تے ہیں اس میں مٹھاس 
ین ینکر کے علاووزشاستکاٹی مقار پایاجاتا ے۔ 

ایس میں فرازی ہیل ۵ فیمدی ہوتا سے ال کے ساتھ ۲۸٦۶٥٢٥٥‏ اور 
018۶۴ ۴80۴۷۶ لن ہیں اس میں مٹھاس اور نشاسن دک یکرت اسے 
زاکنٹس کےمرلیضوں کے ےم ہناد بت ہے۔ 
جریمثاہرات _ 

کرنل چھ پڑانے پیاز کے اشرا تکا لا حظ ہکرت و ے قراردیا ےک بیرغ م 
ہے۔ یٹس لانا ہے ۔محرک اورمقوبی باہ ہے دل کے لیے محھرک سے نیف سکو مضہ و کرت 
ہے۔ بل پہ لیج ربڑھا تا اورو لکو جانے والی خو نکی نالیبوں میں خو نکی مقدار بڑھاتا ے۔_ 
اراوگ گلا تکوقکت دی ےکی وجہ سے امت یوں اوررقم می شحرکیات پیر اکرتا ہے پتھ 
سے گن دا فا ءکی متقرا ریش اضافکرتاٰے اورخون می شک کی متقر اک مکرتا ہے ۔ ا نکا 
یہ ان پیا کی اپٹی ساشت کے بنگس ہے ۔کیوکہ اس میس ناستہ اورش کی مقددار یش 
ہوتے ہیں۔اس لیے پیا میں خو نکی شک رو مر نے والی امتحدرادکا ہونا ایک مت تقیقت 
ہے۔ اگرائ لکودرست مان لیا جا تۓ ےرم ہق نکرنا ہڑ کہ پیا کی ساخت میں ا لے 
عناصرموجود ہیں جوخون می مگ کی مقدار کر سے ہیں یلہا حمکاکوئی مشاہد وی اور 
ذر ییہ سے اچھ یک ک میس نکی ںآ یا۔ بلک ایک شجور بات ہےکہجف بھی سن یاں زین کے 
یچ پائی لی یں۔دوس بک س گر کے مرییضوں کے نخان دہ ہولی ہیں۔ 

پیازکاعرقء جانوروں کے کک اورچھوکا لے پر لگانے ےآ دا م1 جا تا سے رکا رٹی 
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کی حقیقات کے مطا ای پیاز بیس موجودتیل بذیادیی طور بر اخصاب اورععضلات کے لیے 
رک ہے۔ا لکولگانے سے ٹنرک پیدہوپی ہے تچمروہاں پردو درا ن خون میں اضافکرتا 
ہے۔ اسے کون ای پاکھیانیں فپ ون صورتں جم ن جو نآ در ے۔ بھنا ہوا پیاز 
چھوڑ ے یسیو پرلگانے سے دہ جل پیک جا تے ہیں ۔اگردوابتداگی مرعلہ میس ہو ںو بی 
99-۵0 9 0910 

پیادگی بد بدا لک سب سے بڑکیخرالی ےمان پیٹ یس چاکرانتڑیوں کے جرشیم 
اددیتا ےکن ہے ہو پیاز می مہ فائد یی اس لیے۔لیوں کےعر کال رج اور 
نک کے س ات کھانا زیادومغیدر تا ہے ۔کگرورکی کے لیے پیا رکا عمرق ادرک او رش دم کر 
دیے ہیں۔ دل اورگردو ںکی بیار یں یش جب سار ےی میس سو نآ انی ہے اس 
کیفیت ما لکیا بیاز یا ال کا پاید ینا زیادہمفید ہے ۔کیونکہ ىہ مدرالبو لبھی ہے( مکل بے 
ے اموونے کےاکڑمخوں میں از کے سا تج نک شام لکیاجاتا 0وی 
می وج سے پا خی ہو جا با یٹ مم استقاء ہون ا سے میس نک دینے سے ورم میس 
اضْاذہوگا) 

اختاقی اریم (ہسٹریا) او رمرگی کے م ریو ںکو وش میس لانے کے لیے تیز چرس 
خلا ایمو نیاوی روسکھان ےکا روا ر ہا ہے۔طب بونالی می اس خوش کے لی فان سکھایا 
جا تار ا ے۔ بھارٹی اہری نکیا راۓ یش پیازکوکوٹکرسوھا نا زیادومفیرے .سو ھن سے 
سردددجاتار تا ے اور زکا مکی شد تک جو جاتی ہے کسی کو ہن رکرنے ٹیل پیاز کے بای کی 
وار لین مہوت ہے۔ لے ہدے پاتھیروں پہ پیا زکا بای گاج ناے۔ 

ینا یکو بڑھانے کے سے پیا 1 مگھھوں میں سلاکی کے سا لگایا چا جا ہے۔ ال ںکو 
کان میس پیکانے ےکا درد چاتا رتا ہے۔جلدی امرش کے علاد ہکھڑ و ے کیل کے 
ساتھ پیا زکا ای لاک جوڑوں کے ددد مس ال کرنے سے فائدہ ہوتا ہے۔ ا خرس کے 
لیے ہمارے اپینے مفاہدات کے مطا زتون کےکتل میس اور ککی والئش ج رلحاط سے بہت 
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اورمفیدر ہے۔ ا ںکوس کہ می ماک کُ ےکی خرالی ٹس دی ہیں۔ پیا زہکوسرکہ یس پکاکر 
میقان :گی بڑ ھن اورھیر ا ا رٹل نہایت ایگھ اش ات کے ساتھ دیا جانا سے شتقس ماہر من 
کاخیاللی ‏ ےکہی رک ہیی سیادمر نے کا شا لک ناف اندیس اضافکرتاے۔ پیا زکوگا ۓ کےکھی 
یس بھو نکراس میں زروسیاءاورکھانملاکردینے سے پو اس کی شدت می کی آ جائی ہے۔ 
پیاز کے ساتھ جانفل ہش ہد اوران ال اکر دینے سے بیچوں می بڑ ‏ کی رف میں بہت رىی 7 
جا ڑٛے۔ 
شم سیزصف الد نگ نے ا یکلل جٹرک:بدرالبول بد ہدا لفن قراررے 
کم ہر مکی سویشن می مفیدکہا ہے۔اندردوثی طور پرا مات يقلب ء یا بکی رکاوٹ یٹ 
ک کیہ برال یکھالمی ء ہیضہ اورضحفِ ہاہ یس استعا لکرتے ہیں۔ انہوں نے پیاز کے 
استعالی کے جوعل یت ان سے ہیں ء ان کے مطا یق : 
لب اورام کے لیے پیا کول بیس رک رگ رم(کرم ورم والی کہ بہ با ند میی۔ 
انیپ پچھوٹو ںکو پان ےکا پرانالر بیقہ ہے۔ اب طب اورملم رانیم بہت 
آکے جا گے ہیں۔ پچھوڑو ںکو پکاکمر ان ٹا بس یپ کنا پر ا نکو پچھوڑ نا یک 
اذیتہ؛کئُل ہے جد ید ادویاورطب ہو یگ پچ دی سے پچ وڈ اچ سے 
پیٹ مکیاجاسکماے ۔ککتے ہی ںکہ: 
2 پا لوک ٹک بے گی میں سنگھا “ سیں۔ 
3 پپنشاب اوریخ شکی رکاوٹ دورکر نے کے لیے پیاذکو لی مل ابا لک پلنمیں۔ 
4 پیا کےعرقی میں شمد لاکردسینے سے پاٹ کھاحی دورہوجالیٰ ے۔ 
میضی لآ ب پیا ز اود جچھ ن ےکا بای لاک پلاہیں۔ 
46 ضعب باو یآ ب پیاز شہداودگ کو ہم وزن ملاکر ا پائ"یں۔ ج بگاڑھاہو 
مری کو چناٗمیں۔ 
متا ھی استعال کے لی ان کے نے صب ذیل ہیں۔ 
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چیاز کے کی ںکرشہدری لاک رکا پرلیپکرں۔ 
بچو ںکوس کہمیش ہی ںکردادپرلگانتیں۔ 
پیاز ےئ شی ںکرنض ف جوا پیم دزن شہد یش ملاک رضحف باہ کے لے دشام 
لا۔ 
ہنلدوستان می ںکھانایکانے کے دوران پیا زکشزت سے اتال ہوتا ے۔ اکٹگھروں 
پیاز پر لیموں نچ ڑکر یا مال پیاز دوٹی کے ساٹ ھک یا کھایا جا تا ہے ۔ ہردور او رکسان 
دو پپ رک ےکھانے کے لیے پیا کو فکرائل پیک مر ڈا لکردوٹی کے سا تحھ سال نکیا جلہ 
کثزت سےکھاتے ہیں ءگوشت پکانے بیس پیا زکا اتال ایک لا ز یىی نب نکئی ے۔ 
گرا کے پاوجوولوگو ںکا پیٹ خراب ہہوتا ےا نکواسہا لآ تے میں اورخو نکی :الیوں 
گید وتمام بیاریاں ہہولی ہیں جن کے لیے پیا زکواطباء نے امبیرقر اردیا ہے ۔۔س رکاری ور 
کہا جا ا ےکہہیضہ کے دفوں می کاپ رکھایا جائے جس ے ہبی کی ہوگا کر ہیضہاسی 
۱ شمدومدے ہوتاے۔ 
لی الل علیہ یل نے پیاڈکونا ہن دکیاہے۔ جس چبزکووہنا پندکرتے تھے ؛بھی مفیر 
یں ہوتی۔اس لیے پیار ییں کے علاع میش پیاز کے استعال سے پیل بھی لیگ ناکم 
رےاورا ب گی الیبائی ہوگا۔ 
و در بقتعلاح 
ا طربقعطا حم یازرأآف طاتّل .ش ۸٠ہ‏ 1۷۸١ھ‏ کے ءال :م 
کے ساتھ دیا جانا ہے۔ ا لک علاما تکا اہم تین اصول ىہ ےک مر لی ضکی بت ی بھی 
شفا ات ہو کی ہیں ان می بن کم رےمگرم ہوامگ می ءیابندماحول یس اضافہہوتا ہے۔اگمر ہے 
رق کے کی راہ کسی ئن او ا نکی شنا کرت کی ارت کی 
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گلا بیٹھ جانے ےآ وا زکھ ردرکیء گے سے بد وداررعطو ب ت کا اخ ارح ء بد اودارمالہء 
اک میں بجکنء اور ایا معلوم ہوتا ‏ ےکہ اس کے روم می ںکوئی یز رکاوٹکا باعث با 
ہوئی ے۔آ گھھیںسرغ اوران سے پا اتا ےکن ہہوکی ہے کان میس درداور بار بار 
تھپلگیں نشین سےکاان درویس اضا ہوا ہے جن و کک ہو جائی ہے ہروقتتھوڑ یتھوڑی 
میس وں موی ے۔ پیٹ سے بد لودار ہوا نا رخ ول رن ہے۔ اکر دس ت لگ جاتے 
یں اورمشا نہکنردر پٹ جا ا ہج لک وج سے پیا بکو موی عرص کے لیے ر وکنا بھ یکن 
ٹیس ہوتا۔اس لیے باد باد بینقا بک عاجت ہوپی سے اور بیضرور یک سکہ ا سک مقدار 
بھی زیادہ ہو۔ پیا بکواگ شش کےگلاس میں ری ذ ا کی ریس جا کک ماتندسفید 
سفوف یٹ ہوانظ رآ ہ ے۔ 

۵ 
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جح۲۴ ۲ 5لا۲001۱868 


5۵۸۱۷۷۵۸۱0۲۹۸ ۸ 


یلو خیادکی طود پر ایک ححرائی درشت ےء یراول کے علا وف عرب کےگرم 
سماعلوں اورامران ‏ لکشزت سے پایاجاتا ہے۔ بازار یش کے والی سغیرمواکیں ان سکی 
شاخوں اورجنڑوں سےمقی ہیں اب سندحہ بلوچتاان ‏ سرعدہ بکانیرء راہچوتاضہہ لنکاء 
زی این ہش ص ار ا می کال ءسوڈان ‏ تراعیہ او رعحرب میں عام ہوتا ے۔ 
سحودیعرب کے بج تلم کے سال سے نےک رین لن او رتپ رک ماما ہےر درخت 
اپے ہی جیےبپل اورگچگی ہو سام داردرشول سے پان جانا سے ۔جنگلوں میس خودرو 
ہوا ہے اونٹ اوریگمر یلال اس کے چو ںکوشوقی سےکھاتے ہیں ۔ چیہ ا نکو جچرانے وا لے 
اس کے پل سے رت رھت ہیں ۔ اطباء قد یم نے بیاوکوسرائی علاقو کی خودرداور پہاڑکی 
تنموں می شارکیا ہے۔ چیم حا نات می ال کی دوہی پا یئ ہیں ۔ جن مس سے ایک 
۸ 8۸۷۸۵۱۴۱۸ اور دوسرکی ۱8۸ئ٥‏ 8۸۷۸۵۹۱۴۱۸ ے۔ اول 
الیک رکا درض تکیکرے ذ را چھوا مہو ما تا ا ای ری ںکھرے پت ءزددی ابر 
چھولد تا ہے۔جہ دوس ری شھرکی شا اکر چکاٹی ہوئی ہین دہ جن کک ربچھتز یی شکل 
افقیا ری سکرنیں۔ ا لک پچھالی سفیدہ لے سن رگ کے ہے سی مائل فی بچھول دا 
ہے۔ ا سکیککڑی سرغ اورخقت ہوٹی سے جم سکود کنیلک ۔ وزن میس بھاری ہولی 
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ہے۔ااس لیے مانہقل مم می کی بادشاہوں کے ابوت ال سککٹڑکی سے بناتے گے ۔ د یک 
یش یڑ یکوھ یی کی بکاس سے اک رکوئی نز ال جاے ذس پر پل کی کک 
خو بآ لی ہے۔ ای خماصی تکی بنا بر فراین مصرجس سےگئی یک کے تابوت ائی سے 
بنائۓے گئۓے۔ 
ایودڈشن نے الوزیادادردوسرے علماء کے جوالہ سے اراک کے درش کی شاخوں ٠‏ 
اورہنڑوں سے مسا ککرن مفید تین قراردیا ہے۔ اس نے انی لفت میس اراتک سے مراد 
دہ ہی ہے جچہاں پر اراک کے ددشت پاۓ جاتے ول ۔ ا لک یحقیقات کے مطا لق وہ 
اویٹف جوا درخت پر لے ہیں ان کے دودہ می ںخلف ببار یوں سے شغا کاحص رزیادہ ہوتا 
ہے۔ بلک بھلوکھانے وا یبر یوں اوراونشٹوں کے دودہ یل ا کا ذا راو رخوشبو پالی جال 
ہے۔ائی سلسلہمیس طارق مین شہاب سے ایک وپ روای تلق سے ۔رسول ایسکی الد 
علی یلم نے فرمایا: 

علیکم بالبان الابل فاندھا ترم من کل الشجر وھو شفاء 

من کل داع (ایِ نک )گر) 

(تہارے لیے اوشن یکا دور نمو چود ے۔ یہ ہکم کے درشوں پہ 

لی ہا یی می ہر ناریا سے شفاءے ) 

مندر اتب نل یل ائ یا مکا ایک ارشادا شی طارق بن شا نکی وساطت سے 

گاۓ کے دودھ کے بارے می ای بفیاد یسر ہےکہدہ ہرک کے درشوں سے جچ کی ہے۔ 
یلم تدرک ا ھا م میں عبدایش رین سسموڑ سے ردایت ے 01,7ي 7 ےے خر ماتا: 

ان اللہ تعالیٰ لم ینزل داء الا انزل ل الشفاء الا الھرم 

فعلیکم بالبان البقر فانھا ترم من کل الشجر 

(متدرک ا ام) 

( ایل تھا لی نے الیک یکوکی با رک یگیل ا جا ری جن س کا علای کی نازل ظ 
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کیا یا ہو سواۓ مودت کے کھہار ے س ےکا تۓے کا دودہ مو جود 
ےکیوکلہ یی رگم کے رش ں سے 7 ۓے) 
یلو کے لکواکشر لوک بیو دی کے ہیں ۔ ای ۶ر فیت میں ملتانی ز با نکی ایک شہور 
کا کے انشعار یں اس موی مکا جک روک ایا بت پیلو بک جا میں 2 پیا کےیچل 
کوکبات کت ہیں ۔ ہنی جنداور مالا ار کے علاتوں یس ال لکی ہی ٹھنیوں اور ہرے چچوں 
کو پاکردوٹی کےسا تھسا نکی ما نرکھایا جانا ے_ 
ہندوستان کےشہنشاہ چھاگیبر نے بنا ایک بیارکی کے علارع کے سلسلہ میں اشن ی کا 
دووی استعا لکیا۔ اے ڈ رتھا 7۲ رر ال وہ رر 
زمرہ ہاجوائنء بادام اور بارخ ڑکھطا ۓ گئے۔ ا کا دودح اتا شی میں ٹاک اس می گر 
لان ےکی ضرورت شددہی۔ چنددن دودھ پٹے سے دہ شفایاب ہوگمیا۔ جو دی عرب کے 
مر جوم شا وع برال زی کی نذا نا یکارازا شی کے دودت بی تھا۔ ا نکی اونٹیاں ححرائی اڈ یوں 
کا کت ےرا گی۔ 
ارشا داتر پا ی 
رآ ن می ری لفظ رانک می ن لف متامات پر استعمال ہوا شاا: 

ان اصخب الجنة الیوم فی شغل فاکھون. مم 

وازواجھم فی ظلْل على الا رائک متکٹون 

)۵٥۷۵۵:نش(‎ 

(جنت یش ر بے وا لم لکھا ر ہے ہوں کے اوران بیویوں کے 

ات گن سسایوں می نوس پرکیک اک سوا ہوں گے ) 

ابن الابرار لضی نعیم. علی الا رائک ینظرون. 


فقیں ۰٣٣۳٣م)‏ 
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(اجیکھے اعما لکر نے وا نے راحت وآ رام ٹج ہوں گے۔ وہ اپتے 
پنوس پ ٹیٹھے( مناظر جنتکا)انھار مر ےہول گے ) 
فالیوم الذین امنوا من الکفار یضحکون. علی الا 
رائک ینظرون (اجغفین :۳۵۰۳۴) 
نے کمررعال <۶ تر مس 
ٹس رے ہول گے اور وہ ا بن جانھوں ۰ءمء"ءھ7/ 
رےہہوں کے ) 
بیقما مآ بات جنت شں جانے والوں کے انعامات کے ہار ے میل ہیں ۔ ا کی مسند 
کوارائ ککہا گیا ہے ۔مفس ری نکرام نے لمفت کے مطای ارات ککولنغظ ار کیہ سے ماخ کیا 
ہے۔ جس کے عق فیک لکانے والی جار پاکی ہے بعد حاض رکاصوفہزیاد و درست ہہگا۔ 
وو جنت میں صوٹوں پراٹی یو لوں کے سا گی لکھاتے ؛سمام میں کے لک ۓآ راممھرتے 
ہو ئے ءنافرمانوں کے انام سی اڑارے ہوں کے_ 
”راک ' بیو کے درش کوٹھی کے ہیں۔ ولیھم یی نکی ع لی انگھریز ہی لفقت کے 
مطا بلق ارائتک اس قطحہز شا نکو کے میں جہاں پر بی کے درشت ہا جاتے میں ۔ 
جائح البیان ءا نکش ادرف تکی دوسرکی جد بدکتاہوں اورل مر نے ارائن۰ کو چو سے 
مشق قراردی ےکی ہجاۓ اسےا رکیل تار ارد ےک رصوفہ جیا نکیا سے نعل مہ وحید 
ال مان اوردوص ےنس ین نے تر جمہ یش سے میان بے ہیں ۔ اس کےسعتی خصوف ہے ہیں ہی 
مین جب درضتل کے سا کا ذک رآ یا اذ ارا ککی مناسبت سے بی کہا جا سکم کہ 
ارا ککی بچھاوں می لکیہلگاۓ ین سے بی ہوں گے۔ 


ب ۴ 
ارخمادات وی 
ضرت ال تج الصہا یا روابی تفر ماتے جا 
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اعطانی النبی صلی الله عليه وسلم ار اکا فقال استاکوا 


بھلٰذا. (اںنسیر) 
(نی لی ال علیہ مل نے بج پیلوکی شارخ مرحم ت فرمائی اورفر ماک 
اسں سے وا کگکیاکرو) 


ححخرت ای ز ید الا ضف روابی تک تے ہیں کررسول الک اون علیہ ےلم نےفر پاا: 
الاس و کة ثلاثة. فان لم یکن اراک فعنم وبطم (اإلّم) 
ماک تن یا کی درست ہے۔ اگر پیلومس رنہ ہوت عم ١‏ 
صوبر) ۱ 
مخ مکویحدشن نے ایک ایی بل قراردیا ہے جس کے ساتھنرم اورمائم ھی کت 
ہیں۔ الا اون نے اپئی لت می اس تی لک جو خاکہ نایا سے اس می ہاو رکی کیل 
ےت کی ہے۔ نیروڑ اللقات یس اسے ایک ای قیل قراردیاگیا ےن کے 
سماتحوضرغ رگ کے کیل کت نہیں بل والی ولف دنا دس ت نین کیو می 
صلی الل علیہ دسلم نے غلال اورمسواک کے لے پمیشہ می کمڑی تو یذ فرمائی ے۔ ایی 
روا تکشرت سےلقی ہیں جن یں کیل داروشتے ںکیککڑبیے خلا لکر نے سے تصضی 
طور پر کیا گیا۔لش تک ی کتابوں او رم وی اصصو لکوسا نے رک ےک من مگ ودک یسح معلوم ہو لی 
ہے ۔کیوکہ ال لکی شائیس نم را اورمسوڑعو ںکش یک دیے اورمنہ سے 29,7 
صلاحیت لق یں۔ 
مکوزبان دانوں نے صنوب ایا ہے اسے جمارے یہاں عرف عام می شی لکا 
درخت کے ہیں جس کےساتھ جیلنوزے کت ہیں_ 
اہ چہ پیا وکا وکرامادیٹ ہیں متعدومقامات لف صورں سآ یا ےکن 
انا ضرورت کے ےےقھام سانھیوں کے لے پیاوکی مسواکیس مب یمرن ےکا ایک دیپ 
واق خر تعبدراش رین جو2 پ بی کےطور پہ بیاکن فرماتے ہیں : 
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انه یجتنئی سواگا من الاراک د کان دقیق الساقین 
فجعلت الریح تکفئوہ فضحک القوم منہ. فقال رسول 
الله صلی الله عليه وسلم مما تضحکون؟ قال یا نبی 
الاه! من دقة ساقيه. فقال والذی نفسی بیدہ لھما انثقل 
فی المیزان من احَد...(مٹرا) 
(وومسواک اجار نے کے لیے پیلد کے درخت پر چڑ ھے۔ ا نکی 
نڑلیاں بد یکزدراوروڈی یں جب ہو اکا جھونکا آ یا اورد+نگی جو 
یس ,"ی۶ 7 ال علیہ ول مکھی 
موجود تھے ۔انہوں نے پچ چھا کم لو ک کس بات پر یٹس ر سے ہو؟ 
نہیں کہ اکراے اللہ کے بی !ما نکی د بی ٹانگوں یرپ رر 
ہیں جحضورنے فرمایادشعم ہے اس ذا کی جس کے قیضہ یس میری 
جان ہےسدوزتش ریت از وش ای گی وزنی ہوںگی ) 

ححضرت جا بر نع عبدانڈ ہر دابی تفر ماتے یں: 
کنامع رسول الله صلی الله عليه وسلم ہمرا لظھران 
نجنی الکباٹ فقال علیکم بالاسود منہء فانه اطیبء 
فقیل اکنست ترعی الغنم؟ قال نعم. وھل من نبی الا 
رعاھا. (ہناری وَسم) 
(زہم رسول اڈ صلی اش علیہ یھ مکی راتی میں ملظ ان یں ےہ 
کہ پیلو کے درضے ں کا پیل( کرات )کو لک انکھوں نے عدابیت 
فر ماک یکہ د کک رکا نل ےکا نم نکر لا نی سکیوکلہ وجعحدہ ہو تے ہیں_۔ 
یم نے و چھاکیاعھ ریا بھی جماتے ر ہے ہیں؟ ‏ میں ! 
کو بایان جر نے یچک اں ضہبوال ہوں) 
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اطباء0ند مم کے مشاہرات 

دیدوں نے ا کی د میس جیا نکی ہیں۔ ڑکیا مک درضتیمیں شٹ اونچاء کا ہوا 
تا سفید رن کک موی بچھالء یکن اور یت ٹس ہرےسفیدبچھول مت ہیں جوم را 
پیل ہو جاتے ہیں ۔ وٹین مک درشت لیس نٹ کک بلندہ س ےک یکولا کیہ شیفٹف 
تک ہوکی ہے ان درضتو ںکاسکو یو ںکیش ل کا ای کی ل کات ہے جھکیاہولذ رح اورکسیلا۔ے 
جن پرسفیداور بعدریس ملا یڑ جانا ہے۔آ خرکارسیا یڑ جانا ہے۔ بیکچموٹا اورخقت ہوتا ے- 
سیا ہونے پا لکاذاقیٹھوڑ اساشی ری ںیکڑ وامہ ٹکی جا بکسیلا ہوتا ہے۔ پہاڑی اقسا مکا 
ہچ ل کچھونا اورکاضڈں کے درمیان ہوتا ہے مس میں بی نیس ہو تے ینف صبح کی علاقو کا 
پل بڑا اور رس دار ہوا ہے۔ واج اسے منہ میں دہاکھر رس چو ںکر چوک پیک 
رکا 

پیل وکا مضپورت بین استعمال مسواک ہے برداخو کو چا دب ے۔مسوڑھوں ے 
گنر ےمواوکوڑکالقی اورداخو لکومضبد کی ہے۔ بیو کے چو ںکوز تون کےتیل میں اپال 
را کی ماش سے جوڑوں کے دروکوفائکدہ ہوتا ہے بی یل بواسبرہ نار او رکوڑ ‏ میں 
بھی مفیدبتا ایا ہے۔ 

پیدکیلکڑ یی مسواک وائو ںو چڑا دق ےت بر پولودورکرلی ہے اورسمال نکو 
وشبودارینالی ہے دای ںو مضبو کرک ی ےت مسوڑجھو ںکوڈ ھی اکر نیوالی رطو ہت" شال 
کا نکوتفدرست بای ہے۔زیادومسوا کر نے سے من ہب ک تا 0ھ 
یپ سے نذلہررک جاتا ہے۔اگر الو ںکوخضاب لگانے سے پل ادوہیکو بی کے پانی بش 
تھوڑیی دی جمکولیا جا ۓ نو ریک گجراآ تا ہے۔اس کے ےکوی فکرز چون کے کیل میں مک 
بجی ہوک کہ پر لی پکرنے سے نآ علہ اتا ہےاورنہتی بعد پیپ پڑلی ہے۔ بج یسنہ 


مہ٭ٴ +٭٭ بھ 


چھوڑوں پر لگاتمیں نود جلدمندیل ہو جاتے ہیں ال درخ تک کویٹیں ءشانیسء تتے اور 
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لکیکماں طور یر جر اھر او زنگی پیدکر تے ہیں تی ۸8781۸162007 ہیں۔ 

اطباء یم نے لوک یکونپلو ںکوریشن امرسا میس اک ناک بیس ٹیکانے سے صردردکا 
علا کیا ہے ۔ جع شھم اف ککہنا ےکہ یدماغ ک یکنودری کے لی بھی مفیدر ہے ۔ اس 
کے پھول لم اکر ہیں لیے جا ہیں اورا نکی ایک گی شہدمیں ملاکر ون میں دوتلن مرجہہ 
کھانے سے1 ول کے مین زف مک رجات ہیں۔ 

بیو کے نے ابا لک ان سے نھرار ےکر مںپ من کے زلم 5۲01۸۸۲۱۲15 یں 
فادہہہوتا ہے بیس نے ذالی ور پھر بیس ان چو ںکا جو شا ند ہکا لکراس میلس رک ہملاکم 
منہ کے تھوں بی بی افادبیت کے سا تح استعا لکیاے۔ 

ویروں ے ہا ںجھو ئے بپیلوکو پیٹ کے سد ےکھو لے والا ء رر ول اور ساپ کے 
زہرکا اق کچھ جا تا ہے۔اس کے چو لکارس کا لکرمسوڑعوں پرلگانے سے ا نکاورم ات 
جات ہے۔اس کے پچو ںکوٹی ںکران میں ز و نکا یل مل اکر جوڑوں کے ورم والی چکہوں پر 
مان شکمر نے سے فائدہ ہہوتا ےپ کے یس روک یپھکوکر وا ک ےون پرلگانے 
سے ووخم ہوجباتے ہیں۔ 

بپڑے پیلو ک ےکی لکووپٹھنرا مقویء داش ا رق ارد یے ہیں ء ہیوک بڑھاتاء ا 
کولہء سن گر دو ومتا نکودورکرت اور ۳ ہے۔ا لک بچھا لکوشی نکچ ماشہ جمراوسات 
داندمرین ساد سات دوزک ککھانے سے بدا رجاٹی رکقیا ہے٤‏ یٹ ک ےکیٹرے عم رجاتے 
ہیں ۔ائیأ انس اطباء نے جذ ام شی لبھی مفی دق راردیااے۔ 

لمیبروٹی نے پیاو کے درخ ت کا ڈک کیا سے۔ ودوااس ک ےکچ لک یت لی فکرتا سےوواں 
کےنو ایی مسواک کے ہدیچ لکو پر وقرارد تا ہے ۔ اب وحفیذددینورکی نے بیو کے لکی 
تن سی کاٹ مرداور برمیق ارد ہیں ۔ برم ذاأ یں یزاون ہوتا ہے جیکسامین 
لح رپ یکا اور بربیکودوحتلف ری میا نکرناے۔ 

ان ال ہنیطاراگر چ پیلوکی موا ککودوس بی قنموں سے بہت نکی مکرتا گرا نے (یادہ 
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ایت ال درشت کےعیی فو ان رکودبی ے ۔گےمعھ اعم خمان نے انی عدرم المشال تالیف 
یی ئن مض لد پہاڑی ادرخرداتا ملِنٔجخ ز جوف انل حال میا نگیاے۔_ 

پیا کےفوائ اع گی جائزہبغدادکی نکیا ہے دہ اسے جلدکا رن کگگھار نے والاء 
ین دافج الم میا نکیا ہے۔ا کا مشاہدہ ‏ ےکہ بیادکی مس وا کفکرنے سے مت کےکیس دار 
مادے نار ہوجاتے ہیں ۔دامؤں کے درمیان سے غالاظت لکل چانی سے ساس خوشہودار 
ہوئی ہے۔ داشقوںل پر جھا ہوا لاکھااتر جاتا ہے منہ کے فو اتد کے ساتھ ہینخ مکوڑکالتی ہے۔ 
اکر چراطباء نے اس درخت کےتھما متسو ںکومفید بایان جڑ کے فو ند دوص رےتحوں سے 
زیادہہیں- 

پاکتان یم سھراکئی علاقو ںکا پیلوٹو ار ش دوسرے عاثوں سے زا کہ یں یز اور 
فان یس ہین ہے۔ا سک مسواک کی بیار یوں بی بھی مفیر ہے_ 
کیا وی سا سے 

پیل کے درخ تکاہرتصہ ای افادیت میس جا ہے لوکوں نے اس کے چوں ء ھا ٠‏ 

شاخوں پل اورجڑو ںکشخلف متاصد کے لے اتا لکیاے اس لیے ا نکی میحد ہمحر 

کییاوئی اخ تکمتلو مکیاجاے وا طا کو کبولتم|س ہو کرد وا نکی وی می اورک 
کام یس لا کت ہیں۔ 

درخ تک بمال بش پیروزوءر گنن والا ئن راورای فکیمیاوںی رکب ۲8۸۷۴۲۷۷ 
٤ء۷‏ ایا جانا ہے۔ اس مرک بک ہکیسی داول نے 5۸۸۷۸0081۸12 کا نام دیا 
ہے کیوکہ می بڈیادکی طور پ ۸۸۴۸۸0۱۵ ےاوریاات بات جا یکر کی مت 
رکتنا ہے۔ ھا لکو جار انس کے موجودات کےگڑی ٥٥٥5۱۸۷٤‏ کیک رمقدار پاکی 
گئی۔ 

کرات مڑکی بیوکا پیل مھا ہوتا ے اس لیے مٹھا سکی متقدارکائی ملقی سے بیمٹھاس 
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ای ےکہ ذیائیٹس کے مرییضوں کے لیے مم رگیسں۔ اس کے علادہ ۸۷۸۸۵۱8 
رونا کاوزر گا خنسراس می ں بھی مو چودہوتا ےس 

یو کے چیوں یں سفی تل :پیل رن ککامادواو ری مقدرمٹھاس پائی جال ہے بوں 
ےتیل ٹا لے کے بعد ج می بے جاتی ہےاس میس 

دا 

+۴۸۷۰ ا اعم+ەم 

۷۸ ۸۱۲۷۴۱۵_۴ھ ۴۲970816 سی ہیں ۔ 

پیلوکی جنڑ یس زمر یت ء ٹیک الیسڑہ جزدعال الکلا تی اوردوسر ےکیمیاوگی عکبات 
کثزت سے سے ہیں۔ اس لے ا نکا بطورمسواک استعال ایک مغیٹل ہے ۔کیونکمہ بر 
ار چھال مٹش را جانے وا نے اج اء ہر اھک اشرات کے سا تداع تن نھی ہیں ۔ 

0 2322 ٹیش سکھ اکر جلایا جا ۓ اس ے ۱ء ے٣‏ ٴصری راکواعوصل 
ہولی ہے۔اس راک می سکلورائیڑ اوردوصرےنکیا کی ای ککج رمقدار عاصل ہوٹی ے۔ 
02 وج ےگمیا دانع ان مین ھاڑی 8۷نا 8۸۲ بھی کت ہیں پچاواے 
حاصل ہونے وا یٰ کمیات ۲8۱۸۸۶۲۲۳۷۵۸۸۱۷۷ کوابمیت عاصل ات 
اختار کےطود ب10۸۸ کے نام سے پکاراجا نا ہے ا مض رکی جیب عفت یہ ےکہ لا 
دوسرے سال ال لک یآ میزشل کے بعد چیزو ںکواپنے او تیرانے مگگتے ہیں ۔ میم بیس ٹیش 
ہد ذو ںکوتیران گنا ے اورا سط رح داخؤں کےدرمیان یجن ہو ۓ خوراک کے 
ذر ہیی اورداموں پہ جم ہوالاکھاا ہن لآ :ا ہے ہج ران نس اشر ات صن ہے اور بیلوئش 
موجوددوص ہکات کے ساتم لکرس کا دانع لفن اشر دوبالما ہوجاتا سے۔ ان نمکیات 
ںسکلورین کےنمک مقدار یٹ سب سے (یادہ ہوتے ہیں ۔ جوسوڈمءپرٹاشیم او یلیم 
سے ع رکب ہوتے ہیں ۔کلور بن بات خود جراج رہ دانع عونت اوررگو ںکواٹڑ ان ےکی 
7ب7 ہے۔شبرو ںکو میا سے جانے وا لے ال سے ج رانیم مارنے کے لی ےورین 
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کا استعال ایک مشبور یز ہے۔ جہاں پر یی مال صصورت یل محس رنہ ہو چو نے شہروں 
اورممدرود پیا نے پہ پا یکوصا فک۷رنے گند ی سیئر بیوں اورکپچلو ںکوقا مل خو راک بنانے 
کے لیے ا سکامشہورم لب ٣۷۷۳۱۵۲۱٥5۱۲‏ 00۰ج" خرف عام میس بیینک پیڑر 
انگ کا ھکہلاتا ہےء عام استعال یس رہتا ہے۔ عال بی مل ایک برطانوی دواساز 
ادارے ئُے 1۸۱۲0۸۷-2 کے نام سے اک یکا ابیک ع رکب ون دنو کے اخ کر 
ہے۔انساٹی یم ناف اعمال اوراغعال می سکلورا میڈ اور ماس طور پرسوڈ می مکلورامیڑ یک 
اہم جزوہے۔ جندوستان کے پرانے لوگ دامو ںکوصا فکرنے کے لیے بی م رکب جوکہ 
عا خوردلی نک ہے خالع صورت بیس باسرسوں کےتیل یس مل اکر دامت ںکوصا فکر نے 
کے بے استعا لکرت ےآ نے ہیں۔ برا بچھ یکا جا تا ےک ہاکرسوڑ ھھے تھے ور مآ جائے 
ندرا تکؤئمک اور٘ل لگانے سے تک ور ات جا تا ے۔ ۱ 

یلوم لگند ہک اوررہلے ذرات لت ہیں ۔گحند ہوک کا جرانی رض ہونبقرا ےکوی 
معلو تھا رہیشنلہ ذرات داضو لکول کر تے ہیں۔ 

لورائیزکودام لکی جا اورفاظت کے لے بڑامفی ھا جاجا ےہ بیشن ا کی 
معقول مق اتی ہے اس کےعلا دہ ایک ازکلا ئ یڑ ۸۸۷۸۵0۱۸۷ پیا جا تا گر نیل 
مقلدار ۲ش صرف بڑے پیل وگی جڑوں مل پایاجااے۔ 

ونا ۷ی" نع کوسوزن کےعلاع می پیش سے ایت رکی ہے۔اگمر ےآ کل کے 
کچھ ما ہرام راف کے علاع ٹیل وا نکی افادبیت برمشتبہ ہی کان داش سکوشحعت مند رک 
اورمسوڑھو ںکی تندرتی مقائم رک میں ا سکو بڑبی شہرت حاصسل ہے۔ وٹاصن نج کی 
مس لک یکی وج رو کی موذی پیارئی چھازرانوں می بڑی بنا م دی ہے جس یش 
مم پرسوتن کے ساتھومسسوڑعوں سے ون۴1 ےاوزدامتگر جاتے شیں- یٹاک پا 
می سک رتعدادل پایا چاتا ہے۔ اس کے علادہ ہی روز دنگ پایا چاتا سے جوم وا کر تے 
ہوے داضوں کے انیل پر پلش ش کرد یتاے۔ 
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چر برمشادردات 

مفر ما اتک کے ڈ اکم نمی سکس یڑ یکوڈا لکراں سےمسوڑعو ںجھنی نازک یز 
کورکڑ نے کے تصور ےھ یکھبراتے ہیں۔ 

لنرن یش ای کف ہی نگ ارنے کے بعد منہکا ڈ الک خراب ہوگیا۔ ہروقت لیس وار 
لوق کا ا حساس ہوتا۔ ز پان پہرسفیدکی جمگئی۔ ایک روز خی لآ اکر بیمسوا ک تھوڑ ےکا 
چیہ ہے۔ نا مہ یڈ پارک کے مال ےسک جیا نکیا ہر شا کی اوریینٹ پال +پتال 
کے سافن میں ا سے منہ می ں گی امیا ء جوکھ لگن راءاس نے ائ ٹل تفع ےت عکیا۔ جس 
منث یش بی پرے تال می پچ لک کیک پاکمتای ڈاک ال وکیا ہے۔مسوڑھوں 
جیسی نازک جز رت کڑی پیر اے۔ وارڈیش گ٤‏ نے بروفسرنے مصرف کو چھا کہ 
زنن شون زخوں کن جار کے سینا کی تقو نکی ہجاۓ انہوں نے 
کے ہو داعت دیکھےہ تیرا نک کیا ماج۱ ہوا۔ او نی استنادگھی د بآ ۓےگمر لے 
ہو مسوڑ ھے نہ پا رقرت ہہوٹی انا نآ سان اور را مطلب زندکی لڑارۓ وااؤں 1 
ٹس بیسیدیگی بات نہ1 گ کہ ہرک شا کے :رم ملائم ر بی سے ر کے بالوں یا ناتیلون 
کے حخت نیل سے زیادونرم ہوتے ہیں داخت ںکاکوٹ بھی ڈ اکٹ موا ککو پندکرنے بر 
یا یں :لین اس کے میکس پیلوکیککڑی اور منہ یس اس کے مفید را تک یت بی بھی 
مغرب سے کی نمسرہے۔ 

ولیم ڈائی اک نے 4890ء یس برطانوکی ہند یس پائی جانے والی نڑئی بوٹیوں کے 
ھی فو اد پرایک جا کاب شا عکی۔ ضے ہعدددفا وٹ رشن نے 4972 ء می دوبار دشا لح 
کی سے۔دہ پیوکی دونو ںٹ مو ںکا موا ہر نے کے بعداس کے جچوں کے ذذ ا ہاو خوش و 
کی تتری فکرتا ہے۔ جادجع واٹ نے مشاہ ہکیاکہ ا کیککڑ یکو دی ک نی ںکیتی۔ 
ڈائیماک نے اس میس سے ایک ادجہ نیڑء سلواڈور ین حاص لکیا اور مشاہر ہکیا کہ ہے 
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مسوڑتوں کے دورالن خونع ئل اضا فرکرکی ہے۔ جراتھکومارکی ہے اورداضوں کے درمیان 
نے ہو سرانظ پیداکرنے والی خورا کفکوگھو لکر باہربڈالتی ہے۔ اس ٹیگ الیمڑی 
موجودگی میس مسوڑعو ںکواکٹ کرک ی ہے۔فلورین ج ران کن ہے کا یار بی ت کا ع رکب 
ار روز ودائو کو پاش کر تے ہیں ۔ ہما ین ج دا ںکومضبوماکرکی ے_ 

لی کلاس عرطرہن نز 6ت تاہگردواورشاتی پھر یکو 
تل کرت ہے اور پیا بآ ور ہے۔ا کال( کباث فی سکشا ہے ۔درشت کے تے 
مرو یکودورکر تے ۔ ا عکوگنٹھیاوالے جوڑوں پ لگا میں تذ درداور ور مکودو کر تے ہیں_۔ 
اواسیر کے مو ںکومنیل کرت ہیں۔اس کے پھولو ںکا یل سوزاکء جذرامء پییف کے 
کڑروں میں میرے۔ 

0" ٹیے پڑ جاتے ہیں ۔اگر 
ا سکاکزرورگلول استعا لکیاجاۓ تذدورالن خون ٹل اضافکرتا ےکن با برڈ روریی نے 
”نہندوستا نکی مفیدنباات شش میا نکیا ہ ےک پچھا لکا جوشاندہ گے بخارکواجار حکنروری 
کودو کر او ر٦1‏ ور ہے۔کبیرتیا رسک نے ا سکی ججڑوں ہے جوشاندہکگی کے دردمیں 
مفید میا نگ]ر کے تل1 ورفائر یتر 2 7 آعد 

گرنل چو پڑابیلو کے بل لکومقوی با وق ارد یا ہے۔ اس ےکھھانے سے بڑیھی ہو گی یکم 
4و جانی ہے۔ سا پ کال ےکا پہشربین علاع ہے۔ اس نون کے لے اس کے سا تو سہاکمہ 
اں شائ لکرن زیاددمفید ہے۔ اسے رسولیوں او پچھری نٹ مفی بای گیا می نگپتاچوں 
کے جو شاند وو جرانھ مت ارد ےکراسےسوز اک جغام سا سکی :لیو ںکی سوزش بل 
سردرد شی بھی مفی با جا ے_ 


داخخو کی مار یوں میس بیو کےٹو اتد 
طپ اسلائ یک یی کانفزشس سی کزیت کے ڈاکنو ا٦نی‏ ار جاک یء ایند کی اور 
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شمری نے ایک نیقی متقالہ 1994ء ٹل 02/۸62 ۲۱۴۸۸٢۲۲‏ 08۸۸ ۸۸۷ 91۸۸۲ 
کے نام سے ٹی ںکیا۔ ننس میں اھھوں نے واضتوں اورمسوڑعو ںکیئخلف بہار یوں میس پیا 
اور اس کے موازنہ یش دوسرکی چچیزو ںکو استما لکیا۔ ماہری نکی اس جماعت نے 
۵ س۵۵ سا لک یعمروا لے ۸افراوٹیس سے ٭۵ مرداور- ‏ عورتو سکومشاہرات کے لے 
تج بکیا۔ ا نکوٹیں یں کے پارکروہوں می خی مکردیگیاء ان ٹس سے ہرفرد کے داعت 
خراب تےان پر لاکھا ہما ہواتھااورمسوڑعوں می کس مکی بعار ال مو جووکیں ان بختلف 
تم کےعلا جآ زماتۓ گے ۔ بج نکش 7 اورمشاہرات یں ہیں۔ 
پہلا ا رو 

ان ٹیں اف راو پا زاریش لئے وال یتین ولا بی ٹن دی گیا دہ نکی شام بن ' 
کےذر یر استعا لکرتے ر ہے۔ ا نکو بش لکن ےکاجد یرب نع ,یی طور پسکھایاگیا۔ 
ای فجن اور بش کے استعال کے بدا نکی بیاریی یش اضافہ ہوا۔صرف چندم ریئش 
بہت ہوے۔ پا م لی ابی تھے جن کے منہ کے اند کی چھلیا تی لگنیں ۔ جس سکی وہ 
سے عارع بنرکرناپڑا۔ان مس سے اکم ریضوں کے مسوڑھو ںکی نکی فکوفا دہ ہوالیان 
داشوں پر جئے والا مادومقدرارشل مز ید بڑھگیا- 
دص اوه 

ان شی افراوکواہیشن دیاگیاجٹس می سیک یکوئی دوائی نی _متصمد یکین 
افراوکودوانٴیں دئیگئی ہیں ان سے مواز کر کے دیھمی ںک اکر ددائی شردی جات و مض 
ای توں می کنا ڑتھگا۔ا نکی ینار یش نصرف کیکوئ یک نکی بلک حالت م زیو 
خرابول۔ 
0 ٰ 

ان یں اخراوکو ہیاک مسواک دی یکئی ا نکومسوا کفک رن ےکا ط یق ھا یگیااور 
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ابی تیمس وا ککوز بان کے اطراف می بھی پچ راجاے انم یول شس پیل دو 
پمطنوں کے دوران داخول پر تے ہو لاکھا کی منقدار بے ہوگئی یک نننیسرے یف میں و کم 
بوناشرد ہوا۔ انچوس ہفتدکک ا کے مم اورمقرار بی ٣۶۵‏ فیصد یک یآ گئی۔مسوڑ حے 
ہن ہو یئ _ 
وھ ا روہ 

ا نکو یوک یلکڑیاں یکر بارسیک سفوف د یاگیا۔ اک کو شکا بیج کہ ریسطوف بدعزہ 
ےی ن1 ہآ دہ اس کے عادیی ہو گئ ان م رلیضوں کے واشیؤں اورمسوڑھو ںکی جو 
کیفیت ابتقداء ی۲ ھی ۔اس بیس شاندارتبدیلیاں د یھن می ںآ یں داموں پر ھے ہو تے 
لاکھا کی مقدرا ری کم اکم ۳ء ا فیصد کی دا تح ہوئی_ ۱ 

کوبی کی وزار تجح تکیگرائنی یل سے گے ریت بات طب نبو کی افادیت کے 
بارے مشیل جد بت ین مشاہدات ہیا نکر شی ایک عا مآ دی یبھی بیو ںکرتا سے 
ہدام لکی تندرت کی بقااورمسوڑھو ںکی سح تکوقائم ری میں مسواک اورو ھی پیلوکی 
بڑئی مفیر ہے ۔کیوکلہ یلو میس دامو ںکوصاف رن اورا نکی ببار یو ںکاعلا کر ن ےکی 
استعدادموجود ہے۔انھی مشاہرا تکی ری ٹس پاکتتان بش ہجدردوالوں ےے جج ٹیوٹ 
ٹس بپیلوکوشائ لکیا ہے۔ یہہاں برمتلہ تھا ہکیا وت پیٹ مسوا کفکالم المبرل ہوحق* 
ہے۔کو یت کےالن اج بات سے یدام وگ یالکہافاد یت بیلو یٹس ہے۔ گر اہ کی مسواک 
نکی جاعق ہوا ںکاسخو گج تتر ییأودی فو دم کر سکتماے۔ 

کویت کے مشاہرات کے بعد ہم نے تعدوم لیو ںکوہھدردکی پیلووا یٹوب یٹ 
تجوی کی چند ای ںکواس ےلین پیر ہوگی ین جموگی طور بر ا سکا استما لس یبھی ٹوجیر 
ڈیف سے پر گیا میں یلو ہے جس کے جر اش راتس یچ دید 
دوائی سے ؟ہراورقاِ اعاد ہیں 
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مسواکل اور پأو 

داشتف صا فکر نے کےکئی ایک ط ریہ ہیں ء جن می سکولہ ملزاء دنداسہ پچگمرناء 
درضنز ںکی جچھالی جلاک لگا :ا اورک ملنا شائل ہیں دورحاض بی بر شکیا جانا ہسے۔ جبکہ 
حفرت ابر ڈیم علیہ السلا مک یتش ری فآ وریی کے ساترمسوا ک کا آ از ہوا ت رآ ن میرک رہ 
سے وہ پیل مسران سے اور اسلام میں جأ یبھی مفید ہرایات اورایمان کے لدازم ہیں انی 
سے نروپ ہو تے ہیں وہ ات برا ےمنطو نٹ موجودنہ رہ سک تے اوراس وقت کے 
عالات اور رن کے نات لف ہیں اس لے اٹ یکی خوابش پر خدانے ان کےایک ما 
فرزن حیحص فی صلی اوطد علیہ ےل کو یذ مرداری سو یکرددابرا تی سنت کے ارکان پہ 
کیک ےکس نین لیکن ران کات ماف سے کے کی با نے 
قر بای سے نےک رس بیت اڈ رٹک اورخقنہ سے نےکر خداکی وعدامیتہکک پ ربا تکنھبل 
سے مھا کی اوراٹچی ارشادات ٹیش ایک ام مس وا کبھی تھا۔ موا ککی ط رع ہندوئوں میں 
بھی داخت صا فک ےکا ربق مرج سے ے دو داتن کے ہیں ۔ دات نک رواخ زیاد وھ 


برکھتوں ہیل اے۔ 

دات صا کر نے کے لے لوکویں نے اع درشتو نکی شایس منلف ادوار بش 
استما لی ہیا۔ 

۸۸۳۸۸ 2 

کیل 4۸ ۸۸۱ 

کا ی ۸۸۸۸ 

۴۲۸۸۰۸۸۸۸ ۸ 72 

چلو ۸ 9۸۷۸۵۱۳۸ 

زتون )0 
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ان کے علادہ لو کسی بھی نرم اخ سے دات صا فکرتے د سے ہیں۔ الہتہ 
یغاب می سک ین زیادہمقبول ہے۔ بی تام درشت داخت صا فک نے کےعلادہ اپ 
کیسیاوی عناصرکی وج ےکم انسالی کے لیے اغادیت رک ہیں۔ ریمسوڑھو ںکی متورد 
نار ہو ںکا علا نع ڑیسں ۔۔ اس لےیے مس واک صرف دای ںکوصاف ہیی ںکرکی بل مسوڑعوں 
کی پیار یو ںکاعلا کی اورداشنز نکومضبو مک ری ے_ 
ار دا تر پا ی 
واذا بتلٰی ابراھیم ربے بکلمت فاتمھن. قال: انی 
جاعلک للناس امامًا ...(الہقرہ:۳٢٣)‏ 
(اور جب کم نے ابرائشم مکو چند بانوں سےآ ز مایا تاس نے ا نکو 
پوراکیا اود ھم نے اسےلوگو کا وا ہنادیا 
حخرت ابراڈیم علیہ السلا مکواان کے رب نے من اممور بی ںآ ز مایا ا نکی ای کتنش رح 
رت اہن ع پا کی ایک روابی کیا اسماس بپرائ نکر ےکی سے مس کے مطا بت ا نکو 
اپنے سأ مکی صفائی اود پک زگ یکا ارشادہوا۔ ا نکو موی مور نے ناض کا کھیاں 
کرنے :خققکروانے اورزمرناف پال صا فک نے کے علاوومسوا کک رن امم دبامگیا۔ 
اس سلہلہ یف ری نکیتفیل میں اختلاف ہے بین نے رع عاجت کے بعد بای ے ' 
طہارت' ھی شا لکیاےاورینخش کے نز دیک بایرس تکموی صفائی ختدہ مس واک اور ناضن 
کاٹ مک محدہ جیا نما تک یکوئی می فہرس بھی دی جاۓ رمسواک الن سب میں 
موجود ہے۔ نس سے با بت ہہوتا ‏ ےکہ ا دتھالی کے نز دیک مسوا کک ناکتنا ١م‏ مقام 


راے۔ 


7 : 
ارخمادات وی 


حطر ت مقدام بن شر اپینے وال كت رم سے رواحیت خر ماتے ہیں : 
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سالكٰغفابی نی گاؤنیدا اللبی صلی الله عليه 
وسلم اذا دخل بیتە؟ قالت بالسواک (“سم) 
(بیں نے حضرت عا ئن سے پہ اگ می ستش ریف لا نے کے بعد 
سی اون علیہ ےل مکوسا کا مسب سے پیل ہکرت تھے ۔انہوں نے 
زیاوسر) 
حظرت ابو ہریڈ اورتحخرت الی سر وابی تکرتے ہی ںکہ نی صصکی ایند علیہ وسلم نے 
فرمایا: 
لولا ان اش علّی امتی لامرتھم بالسواک عند کل 
صلوۃ...(زی۔م) 
(اگکر یے با اس نہ ہو اک می رکی امت پر بوچ ہوگا تو سم دیتا 
کہ ہرمماز سے پیل موا کک جاۓ ) 
ابی سلسلہشی ایک دوسریی روایت مس جوحضرت خال دا سے بیا نک کنیا ےکہ 
مندرجہ پالا الفاظ کے ساتھ بیاضافجھی متاے : 
ولا خرّثٌ صلوۃ العشاء الی ٹلٹ اللیل (مترا) 
(اور یس شا ءکی نمازکورات کے ایک تھائی حصہگز ر جانے پرموشر 
89 ۱ 
بی ارشا گرا ہی ند البز از یش حضرت انس بن مالک سےبھی مروبی ہوا ہے۔ 
رت ع اس ہنع ہدالمطل بکی روابیت ٹیل متندرک الام نے اضافکیاے- 
کما فرضت علیھم الوضوء . 
ہنس طرخ نماز کے لیے لوگوں کے لیے وضسوفیش ہے امی طرح 
موا بھی فر کر دی جائی ) 
موا کک نماز کے لی ضرورینجیں ےمان ان ںکی افادبی تکا جذکر و حضرت 
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عا یی لی علیہ وسلم سے روایتفرمالی یں۔ 
صلوۃ بسواک افضل من سبعین صلوۃ بغیر سواک 
(مسواک کے بعد ایک نماز خیرم واک کے ستخماز سے مرن سے ) 
زان گے ) 
بی ارشادکرابی ذرامحنلف الفاظطا یں انٹچی سے متندررک ال ام اورمسند اص نے ہوں 
یا نگیاے۔ 
صس س تہ 
(مسو اک کےساتھ وا ی خراز اغیرمسواک والی راز سے ستزمری نل 
ک5 
امن پان نے کی اہمیت کول میا نکی ہے۔ 
ال رکعتان بعد السواک احب الّی من سبعین رکعة قبل 


السواک. 
زیادوپٹر ں) 


صخرت الد ہر رڈاردای تفر ماتے ہی ںک نی صلی اولدعلی ےلم نے فرمایا: 
رکعتان بسواک افضل من سبعین رکعةً بغیر سواک و 
دعوۃ فی السٌر افضل من سبعین دعوۃ فی العلانیة و 
صدقة فی السرٌ افضل من سبعین صدقة فے العلانیة 
(ابناتھار) 
(مسواک کے بعد وو ری اس سے بفیرمتر سے اأضل ہیں ۔اور 
شید ہ دگوت اعلا شی سن سے خر سے او رجیم پک رصدقہ دینا اعطای 
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سے سم بہت ہے ) 
رتچ دانع پا یر دای کر تے ہی ںکہرسول انڈیصی ارشرعلی یلم نےفر مایا: 
فی السواک عشرۃ خحصال یطیب الغم. ویشد اللثة. 
ویجلوالبصر. ویذھب البلغم. ویذھب الجفر. ویوافق 
السنة ویفرح الملائکة وبرضی الرب ویزید فی 
الحسنات ویصح المعدة (اہیم ءاواتغ) 
(مسواک میں دں فوانکد ہیں مت کوخوشمبودارکرپی ے۔مسوڑعو ںکو 
مہو مکرکی ہے ظط کت زکری شغم بکالقی ‏ سوز لکودو رک کی رسنت 
لکاباعثفرشتو ںکوخو لک ری ؛ ر بکورا یک رن رکییوں جس 
اضافکاباعث اورمحد ہک اعلا رن ے) 
اڈٛیم نے اس عد بی ٹکوعیف قرار دیا ےلان متندرک الام نے اٹ یکتاب 
تار حفضرت انس بین مالک سے۔ اللدٹھی ن بھی ان بی سے تچ ران حبان نے 
اہن عبا سے میک دا لجبار او ا می ن بھی ال ےکر یب کی دں فو ائ دگنواۓ ہیں_ 
البتتخرت ال کی روالیات یں اول مان واے- 
فا نه مطھرۃ للفم. مرضاۃ الرب. مسخطة للشیطان. 
یشھی الطعام وبیض الاسنان. 
( ٹکو پا ککرپی ءر بکوراش یک مکی ؛ شییطا نک بدا نکی ہچوک 
بڑھالی اورداغو ںکو کال ی ے) 
ایک بی بات اگ رمخلف ذرائع اورشلف افراد سے کیا جائۓ نے اس میں کک یکوئی 
نکش باتی نہیں رن 
جحفر تع بدا نگڑقرماتے ہی سک یہسلی الیل علیہ وسلم نے فرمیا: 
علیکم بالسواک فانه مطھرة للفم ومرضاة الرب 
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(ای نی اکر) 

کچی الا اط ری نے ححخرتعبدارد جن عبا گی روابیت کیے ہیں- 

ضرق سو وت اضر ماف سار کے کن 

٥ی‏ او علیہ ےلم نے فر 1 

السواک واجب وغسل الجمععة واجب علی کل 
سلم (اٌم) 
(موا کفکرنا اور جحعہ وانے ونس لکرن ہرمسلدان پرفرق لکر دیا 
گیا ٢‏ 

مندرالیز ازس می ارشماوکرابی ١حضرت‏ و ان سے دوس ری صورت ٹیس مروبی سے 
حق علٰی کل مسلم السواک وغسل یوم الجمعة وان 
یمس من طیب اهله ان کان. 
(ہرملران ی0 ےکدومسوا کک رے۔ جنر ار 
اکرکمکن ہو اس روزخشوناۓ ) 

مواک کے لےییککڑی یکا اٰحقاب 

نخرت ا پیج ة السا یا روایت خر ماتے ہیں: 

‫ اعطانی النبی صلی الله عليه وسلم ار اکا فقال استاکوا 
بھذا. (ائیسر) ۱ 
( یھ نی ”لی ال علیہ یلم نے ایک شا ادا ککی مرحم تفر ای اور 
نممایاککاس سے موا کفکپاکرو) 

کتاب السواک یش نضرت الی زید اف روا تکرتے ہہ ںکرسول اص ی الله 


0٦80://00۷۷۳۱٥۹۰ ٥11۲٥١٢۱8۹٢٥٥00٥ اما٥‎ ٥0 ( 


144 
الاس و کة ثلائة. فان لم یکن اراک فعدم اوبطم (اللتم) 
(مسوا کین ہیی مکی درست ہے۔اگراراک(پیاو )نہ لوم 
پاصویر) 
اعادیث کے معا لی اورلف تکی تما مکابوں میں تن مکویک تی جیا نکیاممیا سے جس 
کےسا تھ نر نم شانیں علق ہولی ہیں ۔ ال اس الطون نے اس تی لکی جوشکل بتاتی سے دہ 
لاب 
حضرت معاذ بن شع روابیتک۷ر ت ہی ںک ہی صلی الیل علیہ مل نے فرمایا: 
نعم السواک الزیتون من شجرة مبار کة یطیب الفم 
ویذمب بالجفر وھو سواکی وسواک الانبیاء قبلی 
(مندطی) 
(سب سے انچھی مس وا کز ون کے مبارک درخ تک ےکیونک ے 
مںکوخشبووار بڑالی انرغھر اوران بات کے 7/7 بھی 
پیندیدہ اوھ سے پآ نے والےچنمجرو ںکیبھی ) 
اس عدیت میس نف رکوسوزل کے معنوں میں استعا لک یا کیا سے ور تفر سے مراد 
یبدا یکا ایک ساب :یکا بپچرادر یع بھیال ایا ہے ۔ 
زتون کے درخ تکوق رآ ان ید نے مارک قراددیا ے۔ اعادیت میں ا کاکھانا 
اور لزا متعدد ببار یوں سے شا ک باعث ارشاد ہوا ہے (تفصیل کے لیے طب نوک اور 
جد ینس جلدنمر 1 علاحظفر ای ) 


02 ۶ی کام 
حفرت عا کرد پپڈڑ سے بیصلی او علیہ ول مکی دنیاوکی ز ندگی کے1 خرکی لھا تکی 
تفحببل ایک طو بل روایت میس ہے کا ایک حصہ ہمارے ا موضوع کے سلمسلہ 
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میس وپ یکاعا رے۔ 
...دحل عبدالرحمن بن ابی بکر و معہ سواک یستن 
بە فنظر الیه رسول الله صلی الله عليه وسلم فقلت 
اعطنئی ھذا السواک فاعطانيه فقضمتہ ٹم مضغته 
فاعطیه رسول الله صلی الله عليه وسلم فاستن وھو 
مستند الی صدری (بفاری لم) 
(.۔ پچ رعبدالرشن جن الویراند رآ ے۔۔ ان کے پان موا 
تھی۔ نیس سے وہ اپنے داحت ٹل ر ہے تھے جتضور نے اس جانب 
نظ مھ کر دیکھا۔ یل نے پیمسواکععبال رن سے مات کک الکو 
کاٹاءبچلراپنے داشوں سے نر مکیا اور نکودئی۔ اُکھوں نے مسو اک 
گی اوراس وقت ا نکاسرمی رے دنہ برتھا) 
یرداق موا کی ابیت کے سلسلہ میس رف1 خ کہ کت ہی کیو لتضور اکم نے 
۱ یا دنیادی زمگی ٹیس چو خر یکا مکیاوومسواک تھا۔ 
محر پت کے مشاہدات 
لی ال علیہ ےی مکومسواک سے ںینس قد ردقب تی الیک باررے ٹل دداان ڈگ 
کیئیں حضرتبدالل بن عھا نے جنب ایک رات ان کےگھ رقیا مر مایا ذو وید کے 
لیے اش اورسب سے لے مسواک گادستک ماکاک ار ارت ان 
ان کا1 خر یگل بھی مسواک بی تھا۔ ا نکی اتی شد یریت سے اندازہلگایا جا سکتا ےک 
اس کےٹو ئک تعدادکیاہوگی-۔ 
ہر ین مسواک اراک کے ورشت تا رر ے درضتو ںکی مسواک ای مر 
نہ گی ۔ بیداموں پ ریکل اتارک را نکو کا د بی ے۔تاورمعد ہک یگنادٹی رطونتیں مال 


0٦80://00۷۷۳۱٥۹۰ ٥11۲٥١٢۱8۹٢٥٥00٥ اما٥‎ ٥0 ( 


146 
ے۔ وامو ںکومقبو کرک ی ہے۔مسوڑہو ںکی سوزش کو مکرکی سے۔ مپموک بڑھالی اور 
سا سکوخوشبودارکرتی ہے ںین مو رشین نے مسوا ککودماغ کی طاقت کے لیے بھی مفیر 
ٹراردیاے۔ 
موا کک ن ےکی ایک انچھی کیب بر ےکراسے رام تل رعر کاب می ںبھ وک رع 
اعا لکیا جاے۔ ای مسواک عافظہکو بڑھائی ہے۔ اس کے رفا میس سا سکو 
خوشبودار بنا نا ہمسوڑھو ںکومقہو ماک رنشغم والناء راہ یکوتی کر نا معد کی اصلا حکرناءآ داز 
کونھھارنا کان ےکوم مکنا ء وا ہک گوریج د بنا شائل ہیں موا ککرنے سے ندا کی 
خوشفودبی کےسرا تر اکپھی نین کی ہے ۔ق را تکرنے والوں کے لے میں بہاتحفہ ہے۔ 
موا کسی بھی وق تکی جاسکتی کین نین ے اشن کے بعدسونے سے پطلےمنماز 
سے پیل ء یمن فلا خف تکوڑکا لک رمنکوصا فگرد 1 رر ےدار کے لے سواک 
ایک مفیرعا دت ‏ ےکیونکہ یی مت لوصا کر ہےاوردوز ودارکو پا کی ے۔ یی مس الد 
علیہ وم مکی عادت مبا رک کے بارے یں نضرتبدااڈدج گر واحی تک تے ہی ںکہ: 
یستاک اوّل الٹھار وآخرہ (ہخاری) 
(دن کےشرو) ہونے اور ہونے پروڈمسواککر تے تھے ) 
روز ہ کے دوراان مس وا کک نے کے پارے بی یھولوگ اختا فک تے ر سے ہیں 
من اعادیٹ مل روڑے کے دوران مسوا ککی مندمحصر ہے۔حضرت عامربن رہ" 


انکر تے ٹیں۔ ۱ 
ریت رسول الله صلى الله عليه وسلم الا احصی 
یستاک وہم صائم (این ماج ) 
(بی نے رسول الڈیص٥کی‏ الل علیہ ےم مکودیکھاکردہ روز کی عالت 
میں مسواکک/ر تے خ) 


مصرکی علا نے حال ہی ٹیل روز وکیبھی حیفیت پر ای فکتاب شا کی ہے جس میس 
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روز ہ کے دورانم وا کفکمر نکی سنعد سے اس دوران منہ اور گے میس دوائی لگانا اور ٹور 
یی کا استما لٹھی جاتزقراردیاے کن مار پان کے فلا ء ای ددت جا ئے 
باقاقت گر لن یتقیقت ےکردوزے میں مسا کفکرنا روز ے دا رکی مت کے 
بھی مفیرے۔ 

انسا نک یہا انس ایک محدت سے ہو ہکات اک خوراک داضوں کےساتھ چیک جا ی 
ےاورزارتٹ۶نے کے بعد ج بک ی کھت بندرتا ےو داخؤوں نے اتکی موک اوز 
و گت سض کے خوس افو اس ل کان ےسا ھا 
آلی ہے۔منہ یس ڑقم ہوجاتے ہیں ت کا ذ ا قیفر ابر ہتا ہے سوزنش اور ڑاند کے مادے 
جب کول کے از کل اوزموزہ ٹس دائل ہو تے ہیں نے ران مقاءات پپنھی سوزشل پدا 
کرت میں 

لے چند ماد سے پاض کی خرالپی کے جس م ری سکوڑھی د یک امیا اس کے واج ت خراب 
پاۓ یئ ۔سوڑ ھھ متورم کے او راک کو شکای ت اگ یکمسوڑ سے ہروقت سر رج ہیں 
اورا نکود پان ے خون نات ہے۔النا بل سے ”رم پیش ایا تھاجودن نک 2 ات 
ماپ دو ویش او اھ پیٹ ضا فکرتا بپدئوں کےڈاکٹروں 
ے پا سای ار تر گنگ لیت رض را ما کے - اہر نا 
کےایک عطق کا خیال ‏ ےکمدسال یل الیک مرح داشقوں کے ڈ اکٹ سے ملناضرورکی ہے ت اک 
ووداشو کا محا گر کے ا نکی خراہو ںکا بروفت پن لا ان برٹھی ہوٹیسخ تی لکو 
کر عکراکاررے) جہاں مج ںگھتگ کین سے مشورہ بڑامقول اور صا 1 
داشتوں ک ےکی تتندمعا یج کے اکس جانا۔ال کے مور کے اخراجات برداش تک نا او یھر 
دا ںکوصا فگروانا ہی کے جی بکی فک رت کا معابل نل - 

علوم طب کے جید استادکرٹل ای جنش مرہوم کے ییہاں ایک مشمپوررنحت کار 
ڈرائیٹں ہرس سرع فی ایت ےکی ہآ میں 
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ین :تو شک رکی شرت می کیک کی ہے اور تہ ہی ا نکا اض درست ہوا ہے ۔کرنل صاحب 
نے محائنہ کے بععدا نکو ا اکہدداپنے ول داخ ت لکلواد یں ہر مخورہ ا نکو پڈاناگوارگز راء 
بھڑا واٹؤ ںکا راو ڈیائیٹس ےکتعق ہے؟ ا نکو ہو چا اکا رکبالوں >> پل 
کرا نکوکطایا جاے دہ لین دک یں گے؟ مہ بات جب ا نگو بد بد ئگ نے چلرا نکجھایا 
گیاککران کےخراب دا لکی بنڑوں سے سممسل چیپ لکل دی ہے جوان کے ہرلقمہ کے 
7 000" "0 
داخؤں کے ڈ اکر کے پاس یئ نس نے ان کے تیرو دا ںکونا کرو ارد ےکمرہکال دیا۔ 
داغوں کے مکلنے کے بحد پہیجھ یھھیک ہ وکیا او شک کی نار بھی برائے نام رہگئی۔ 

ا سکاب مطلب ہرگنو کیج سک یکوشک رآ ی بویا پیغ خراب ہودہ دانت نکوانے 
ےنھیک ہو جات ےگا مان یہ بات نا ہ ےک شس کے داج ت خراب ہوں ا لکا ہی مگ 
فیک نہ ہوگا۔ گے میس سوزشش ییش ہر ےکی اد رلک یکیفیا تحص ددازکک ر ہیں تا نکی 
جے پاب م شک رآ ن ےل کت ہے۔ 

داول اور کوصاف رکے کے لے لوکوں نے تر کے پردور میس اپٹی ایت یب 
کے مطاا قکوشش کی ہے۔ پچھلوک و ای ر ہے جنہوں نے اس جاب می ںعھ کسی در یکا 
مظاہرپنی سکیا۔ اگ رتفل میں ان کے منہ سے بد لو کی سے و ا نکواس سےکوئی خر نہ 
َ 

یخیاب میں ایک بہار ی ناش لگنڑی کے نام سے شمہور سے ننس میں منہ سے مد بد 
رآ پی ہے۔ ہمارے ثٹنے والوں بیس سے ایک بڑ ھھےککھے اورصاحب<یثیت صاحب 
یں۔ جن کے مضہ سےآنے والی بد کچھ یگنرے نالے سے زیادہ ہے ۔ ہم ذالی طور بر 
جات ہی ںکہ دہ بڑکی با قاعدگی سے مل وش مکی پوتھ پیٹ استعا لکر تے ہیں ہنجھ یکبھی 
ولایت کے بے ہہو ےلیگ نگبھی استتحا لکرتے ہیں کن کے پا رے یں مضشر سے پل او دور 
کرن ےکا شجرہ ہے۔ان مساگی کے پاوجود بد پیک تل حی یت تی ہے گر چہاا کا 
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سبب نا ککی برای سوزشش بھی ہہوکتی یکن وومعمولی طرلیقوں ےآ کے جا جا ےو 
رسلن۔ 

مسوڑعو ںکی ینار یاںء ان شی سوزش اوردانؤ لکاوقت رے ئ0( 
جانیاحطاطزذ مہو جانا مفرپامعاشرہکی دبین ہے۔ہم نے النکستان یس مصفا من وا لے 
تی نو جوا نکوشھ یٹنیس ریکھاء کت ہی ںکہ چک راوس اورڑٹھ یک ولیو کی وجہ سے ان 
کےدداخت خر اب ہوجاتے ہیں۔ام بی ماہ بن نے پنت چلایا ہےک ہاگ پٹنے والے پالی ٹس 
فلورائیڑ نہ ہو ں تو مچھوٹیعھرکے بچوں کے داخ بھی خراب ہو جات ہیں ۔ اس لیے ام یہ 
شہروں میس میا سے جانے وانے پاٹی یش جہاں قدرکی فکورائیڑ موجودنہ ہو وہاں کے 
لد بای ادارےا ےمآحد دشائ لکمردتتے ہیں- ْ 

ہام بے نے والی ہر ححدہہولی ےا لیے ہمارے بکھددوستوں ن بھی 
سولوں کے بچوں یں دام ںکی ینار یو ںکی شر علا لکرنے میس بڑیی عحن تکی۔ 
اخبارات اوررسال مٹش اھرائض اسنان کے متحدد ماہ ری نکی ای تحقیقاتی رپوریش شائحع 
ہوئی رنتی ہیں جس بش یکو پرائمر کی سککولوں کے پیاس رو ا 
تحداد کے بچوں کے دا ت خر اب نظ رآ ے۔ چوکنہ پاستان کے پالی یش فلورائی نی ںی 
اش لیے ان بچوں کے دا ت خراب ہو گن ۔ تن انفاقی سے الن ماہ بی نکرام نے پٹیے 
وائے پالیٰ کات بکروان ےکی زحمتگوارانجی کی ہم نے ایا کیٹ یم ن ےکی بجاتے 
ا ہو ری پیم رسالی آ ب کےمکمہ ےکیٹ عبدالفا لی عاکم سے پے سچولیا۔ ا نکی یپارڑی 
کیا رپپرٹ کے مطالی ہمارے شی پالی می فلورا می کی مطاو مق رارموجود سے او راگر 
مان٠‏ بے کے دا تخراب ہیں تذاس می فمورامیڈڑ یی ک ُکوئی تڑٹس_ 

فلورائیڈ سے پل ایک مفرل تق نے درضوں میں پا جانے والے یتر مادہ 
| 0۳۱۸۵۴0۴۳۱۷ کے پارے میں “لو مکیا کرد ہی پک بھی بد بواورسڑان ونم کی 
ے۔ چناچہبازار ہش وھ یس ٹکی درجنوز: ای میں7 کین جن می کلو ری لکو 
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خصوصیت سے شا لکیا گیا تھا۔ پھر فلورائیڑ ول ٹیوہی ں بھی یں ۔ق رہن مجیر نے 
تو موں کے ڈانی انحطاط کے بارے میس ایک ہو اخ بصورت مشاہد و عطاکیاے : 
”گونوا قردةً حاسئین“ 
( مم ذیل بندرہو چا گے ) 
ب1 یت کالفطی ترجہ ےگ ریفس ربین میں ےئن علا کا خالی ےکہ دہ لوک نی 
الوائح رین ہیں تے کہ دہ عادات شس بندرو نکی ماغنر ہو گن جم کون زنر 
دوسرو ںکأقل اجار تے وقنپع٥تق‏ لکواستعالی نی سکرتا۔ وف لکر نے می انا نقتصاا نکر لے 
گا نالی سے بای لآ ت گا _ بدا یس مکی جبلت جھاری مش تی اقوام می بح یکھ کی جا 
ری سے۔ بچوکلہ ام رین یا نان پپنے اس لیے ہمارےٹو جوا نبھی رنگدارتیففوں کے 
یت پان فان نے - ہما ےمما لن کگرم ہیں یہال پیدآ ۲ ے۔ وہ پید جزذب 
نین ودنا یی نکی مو ےکڑ ےکی چون بمصنوی رٹکیس جب فان کے مق بای 
جات ےکی نے سی کھا یکوجلا دےگا۔ان چرثواں مل سے اکر کے نم نگ داررے؛ 
خزازش اور ڑا ندایک نعل مستارے۔ ٰ 
ایک نو جوان جچلپلا تی بڑحوپ یس موی جن چھرے ےل کر آو ہ امو نکی 
جراڈیں پچ نکرفش ریف لاے .ا نکوشکایتت اش یک ہد وی راؤں 7/79 
اعت سوگھ یں کے۔ ام رض جلد کے منحدد ماہری نکنل ہے ہیں ۔ک یب کی ٹیوہیں 
اتا لکی جاچی ہیں۔ جار یکی شدت یی اگ کی1 فدہ رص رے ڑیادہ کے لی نہ 
تھی مہو بھی تے اوردل بر داشندشی ا نکوع ون شکیامگ یا اگ ر٢1‏ پکاعلا جع دوالٹی کے 
یی رکردیاجاۓ و سز ے ا یکاااظطت کر نزبرراصی ہو جے۔ 
اع کے لے علاج میس دعولی باندھنا اور نمارش والی جکہوں پرسرکہلگانا تج ییدکیاگیا۔ 
ماع اؤز جن یشیش کے خلا ملخو دو( نک :کی شکل نول ہوا پیا قکی رت 
صرف تن دن مم نت ہھئی۔ 
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ان میں اہم تین بات جلرکوہوالگوا یت ۔ عم سے ارح ہونے وا یکیمیات 
و گے سے اڑ انی ہیں ۔سوتیلمیاس پیی کو جز بکرتاے۔ جب م مکوتاز ہ ہوانگی ید 
کھا لکوگلان کی ہجاۓ اڑنے لگا ف یف اپنے آ ‏ پبکم ہوگئی۔ سرک ہجراش مکش اور 
چو ونیک مارنے ی تا ہے۔ اوران یکی متا نی لی ال علیہ یلم نے اسے پمیشہ پنز 
فرمایا۔ دہ اس ےکھانے اور لگا ےکی ت کیدفرماتے تے۔ بللددہ بیہا ںکک فر ما گے جن سکم 
سس رکہنہہووولو گک تقیقت میں خر یب ہیں ۔طب جد یھی اس امک تسد بل کرک ی ہے 
کہ یہت بین خوراک محافظ اورعلاحع سے ۔مسوڑھو ںکی اکشر بجر یں می ںپھی بلہ دات 
درد می شصرف سک کیعلیاں دانج ام ؤں- 

داخخو لکو پیر یوں سے پان ےکی ت کیب مہ ہ ےکا نکوصاف دکھاجائۓ ۔ جد ید 
تقیقات کے مطاق صحت مندر نے کے لیے داش کو شام صا فکرنا ضروری ے۔ 
اس کے ماب ٹس ہررسلمان کے لیے بیضرددیی ہےکردددن می لکم ازم پندد وھ رج ہنماز 
کے لیے وضو کے دوران داضو سکوصا فکرے۔ ہپ رسلمان کے لیے بیضمرو دی ےلوہ 
ا رکرکھانے پنٹ ےکی چک ات لگانے سے بی تن مرتبہ ات دھوئۓ پیھ رن می 
کرے۔ پرسلماان کے لیے یضر ورکیٰ ےکردہوکھا اکھانے کے بعد تکوصا کر ے۔ 

اس سلسلہمیس ابوتید اعد کا مشہور واقعہ ےک ہانہوں نے بیسلی اڈ علیہ یسل مکی 
غرمت مُل رور کا پاش نکیا۔انہوں نے دودھ پٹے کے برداثت صا ککرنے کے 
یے پالی طلب فرماااورک ہام ردودد می بمنائی ہوٹی ہے جوداضوں سے چیک جانی ے۔ 
ال لیے دودھ پٹیے کے بحدداخت صا فک ناضروری ے۔ 

ایک سف کے دوران صلی ال علیہ لم اوران کے جھمرائیوں نے ست وکیا اس کے 
بیج یی کے لیے پا ی استعال فرمایا۔ دانتز کی صغائی کے بارے میں ان کے انرا کاب 
عا اک تحخرت الہ رمرٹڈاورنحخرت ال یمن دای تفر ماتے ہی کرو رکا تجات نے فرمایا: 

لولا ان اشیّ علی امّتی لامرتھم بالسواک عند کل 
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صلوۃ (رزی؛م) 
( یھ اگ رای امت برای کااحائس نہ ہوت فو می ہرفماز کے ساتھ 
موا ک اعم دیا) 
ان میرحت با دک رت می یناشن سے اخ 
موا کک جا دو یرمس واک کے سترفرازوں سے بت ے۔ 
دا لک خرابیو ںکی ایک وجہ یہ ےک بھمفم لائم اود چنپمد اذا میں زیاد ہکھائے 
ہیں۔ یی ںخت خوراک پاخیم برش تکھافو ںکی عادت جال دی داغوں کے معا غ کیچ 
ہی مخت چچ یں ھی جا یس تا راو ںکورتل ول رے۔حخرت عا کش ردایت 
فر اتی ہی ںکرسول انڈیکی او علیہ سلم نے فرمیا: 
لا تقطعوا اللحم بالسکین فانه من صنع الاعاجم 
والنھسوہ فانه اھناء وامرا.(ا راو تتل) 
(مگوش تکوکچرکی سے نہکاٹو ءکیوککہ بہنییو ں کا طر ییقہ ےء اے 
داشتول سے ویک رکھا ءکیوئہ ای اکرنا خوشگوا ربھی سے اور لی 
بھی) 
خذذاییش ماز وسنزیاں اورپچل مسوڑھو ںکی تنررتقی کے لے ونامسن رخ مہ یکرت 
ہیں ۔ چیہ ا نک یی سکردیی بہار کا باعث ہوتی ہے ۔تضور اکم نے وستخوا نکوسنز 
چزوں سے ھی نکر کا عم صادرف مایا کھا اکھانے کے دوران نذا کے پکجھ اج زا اور 
وک کےر بی داضتوں کے درمیا ن چس جاتے ہیں دوس کر بد بداورسوزش پیر ار تے 
ہیں۔ دنیاۓ طب میں مکی مرج نی لی الش علیہ وسلم نے اس یکچنسی ہہوئی خذ کو ڑکا لے کے 
لیےککٹڑی کے غلا لک ت کیب عطا فرماکی ءاجھوں نے پچ رخلال کے لیینٹھ یککڑ یں یی کہ 
سیب او انور ےمما نت فرمائی اور بدابی تک یک غلال کے لے اتال ہو نے وا یککڑیی 
۱ فان کت نکمم سکڑواؤٹ جانے ےکی کے پا حون پا وونا 
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ہے اوراں 07 نز یرد ضرق رفاالات وا لکرَکزد 1 سے اش كَّ 1 
موجودگی اعصاب کے م کو ا ڑ کی بروا تب وک لگاکی ے۔ 
ماہ ری نعلم الاسناان کےمشوروں پل لک کے واضے کو بی کر نے کے پاو چوولوگکوں 
کے داخت بلڑگی تعداد یش خراب ہوتے ہیں گج رپود جوالی میس بینکیس بک کین مم بھی 
ڈاکٹروں سے داشت لگلوانے بپڑتے ہیں۔ یا ان بی سوراغ ہوتے رت ہیں جو ڈاکٹر 
رت ربچ یب 
ایک ڈاکٹر دوس ت کا تیسرادانت ج ب ہیں سا لکی عمرمی ںی گیا 
اکیانے اہ رین سے لے چچھاکردداپنے بقای داضت کوبچانے کے لیے 
بی کےعلاو اورک یا ے؟ ووسب نے گ ےک بل داوں کے 
انیاءاکا حصہ ےج سکور وک ےک یکوکی 7 ا 
یں کےداوں کےسلملہ میں نو لوک فکورائی کاچ اکر نے گ ےکن پیٹ اے 
شال لکرنے اورٹتھ پیٹ می ںپھی اس شماگ لک نے کے پاوچجودداخوں کےخراب ہو نے ؛ 
اغ یش سوا پانے یا ان پر لاکھ جم جات ےکیاش رب می لیس مک کوٹ یھی دا نہیں ہوکی ۔ 
جعارے لو دوستو ںکواعدادوشحار کے جح اکر ےکامڑاشوقی ے اور وو ابی اخبارات و 
خنلف ببار یوں اورداغول کے اھ رائک میں مجتلا کو لکیاشر بزاتے رت ہیں یکن انہوں 
نے بی ہہ جیال نم لکیالکہردولوگ جو اہن داش لکودن شس دو ہار می کرت ہیں ۔ ال 
کے بعد ڈ اک رکووکھا تےببھی میں الع کے داح کیو ںخراب ہوتے ہی ں؟ کیا یتقیق ت یں 
کر جد یلم الاسنانتفلیماتنبو کی سا رج یی لآ کا ہکوہ دا ںکوتترست 
رن کے لیصرف دعون کاٹ ینیل بلران کے بچا کی مت بین ت کیب مسداک ہے۔ 
صلی او علیہ وع مکی ذانی زندگی می مسوا کک ہرطرح سے اہمیت حاصی لی دہ 
تازہ شا سےمس وا کر تے تھے پیل اسے داطوں سے چہاکرنر مر تے ے۔ پچ را سے 
صرف استعال بی نکر تے تھے بکمرکر تے رت تے۔حفرت امن عمبا نے انی ں تیر 
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سے پیل مس وا کرت دیکھا۔ دہ اٹ ھکرمسوا کر تے تے ہسوتے وقت سوا کر تے 
جے۔ ہرماز سے پیل موا کر تے تے اور عد کہ اقھوں نے ای دنیاوکی زندگی مل 
آ رک یکا بھی مسواک بج قکیا۔ اس رش کے لیے وہ پیل کے ور تکیککڑ یکو پہن کر تے 
تھے اوریک روایت ٹیل انہوں نے ز یو نکی مس وا بھی ند فرمائی- 

مسواک کٹ اد برا جک یں تو پیل یکیاوی ت رکیب میں وو تما عناص شال ہیں جن 
کے بارے می لک بھی اہرامرائ وندائن ن ےآ تک ةک رکیا ہے۔ اس میں مسوڑھو ںکو 
لک نے کے لیے ٹیک الیسڈ ہے داجقوں کے انحطا کرو کے کے لیےفمورائیڑ ہیں 
منہکیچھ کی صححت کے لیے وٹاصکن ہے۔ ہر اھ مکو مارنے وا نے عنا مر کے ساط ونم کی 
معقول مقدارموجود سے _ا نکا مر یقت اک و موا کفکوداجنوں کے اطراف میں اندراور 
7 ا کےعلادہ اسے ز بان بھی لج تھے ج س کا اضائی فاند و غ مکا تارج اور 
اق اصلاحًٗے۔ 

موا کفکمرنے سے داشتوں اورمسوڑڑھوں کے محضلا تکی درز ہوکی سے ان :کے 
دورائ ن خون ٹل اضاڈہ 9ت ے۔ چپ راڑوں کے ورمیان نھزا من ےکی مان کی ہوئی 
و ںکوون می سکم ازم 1یس مر دوک ٹکال دیا جا ےگا اورا نکودن می کم اکم دوم رج 
ورزش کے سا جرانھ مشش اور کفکیمیاوئی عناص سے مالٹ شکی جات ےکی تذ برا نک خر اب 
ہونانا الکن ام ہے جح کی سب ےا بھ مال جک اعدم نظ رآ ں ے۔ 

تک اعدم نی مکی ارڈ علیہ یلم کے بپھودات ٹوٹ کے اور لکن گے من کے 
ان نخموں کے علاددا نکی گال اورس بج یگھا ٤‏ تھے نا لاس اور یہر ےکی بر یا بھی ٹوٹ 
یں ایم اکر یپوٹ کوبت ان کے بعدسب ےک لیف ورداور. 
اخصاب بد پا ےصد “90001 5086161 و نا ایک ضردری ام تھا- 

مپ یکیفیت اکر مرییضوں یس مو تک باعث ہ وت ہے۔ ال کے بعد چرے بر 
ورمء بیتاگی کا مار ہوناء منہ سے خون لکلنزاء منہ یل ورمء بعر گل ہار ہونا ضروری لوازم 
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ہس ام پیل کے ےکم اکم اک اہ کے لیے روز کی زج یزار نامک نیس ررتا۔ 
لن اس بین ککیتخصیلا تکودکھیے نو ان تام چزوں یش سے پجویھی نہ ہوا۔انہوں نے 
ایئنے تو ںکوتازہ 0 سے خوب دوک سوزنجی عنا ص رص فأکر دیے۔ جم یا ن خو نکو بند 
نے کے لیے بوری جلاکررانوئھری۔آور یلت داضوں کے لیے بعد میس سو ن ےکی جار کی 
گئی۔ جک کےفورآبحعداضبوں نے ذائی طور پنتصانا تکا جات ولیا۔شہداءکواہاگیقیروں 
می ؤ نکرن ےک یہی متھررکیں ۔شجدا کی نھاز جناذ و ڑھیا۔ مد ین ےآ نے والوں کے 
عوالا تکاجواب دیا اور ایک نا ری ل1 دی یکی اہ گھردا لی ںآ ے-_ 

أحعد کے بعد خی ر کے موںع پر داغؤں سے و جک ربکر ےکی را نکھائی ال کا 
مطلب وان ہ ےکہالن کے وائقول یس جرد ہونے کے باوجہوداتی طاقت مو جوڑی او 
گوش تکوداشوں ےکا ٹک رکھاسکت تھے ْ 

جد یزعلم الاسنان ایی ےس بھی مرلیٹش کے داش کو وس سال می بھی ای طاقت 
دنن سے اص ے۔ ان کے داخوں میں طاق تکی مو جودگی اس حور 72و 
دہمسوا کک صورت میں پرروزکر تے تھے 

بعارے دہ ہرک جوموا کفکی اکر تے تھے انی خرکی عمروں کک ات موتوں 
یس پنکدارداخول کے ساتھ ہ رہ مکی خورا ککھاتے تھے اوران کے دام عم ر کے ساتھ 
انحطاط بمرنہہوتے اور ریمس وا ککاکرشرتھا_ 

۔ا۔ 
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چقنددہ بھارت٠‏ پاکتان :شا ی افریقدادر ورپ مم لکشزت سےہنرکی کے طور یہ 
کاض تکیا چاتا ہے۔ گر چا سک گی بھی ےگرائ ںکوشوراک اورعلاخ دوٹوں ے 
سی بیکا ر ھا جا تا ہے۔ اورپ یل ال کا پودا 1848ء یش افریجقہ سے لا گیا اور اب ىہ 
وہا ںکی خوراک اورصنحعت مم ں1 لا کے بعدسب ےزیادہھقو لبزی ے- 

ند رکانن پا لک کے ماگ کے خائدان سے ہے الن ا کا خوراکِ مین 
پند ی٤‏ حصہبڑ ےینس میں غذائی عناصرجع ہوک لغ مک یمیشکل بن جاتی ہے۔ا سکو نے 
کےاوپ جڈوں کے مز بیدر یٹ اور بای ہوت ہیں۔ عام لور پر چچخندرکارنگک اندر سےبھورا 
اورتر زی ہوا سے سے لا لکھاجاستا ے۔ا بلک ایک سید ھی ہولی اورپ جن 
ا سکی رتا سفیر-ندریی چشنکرکی ا ورای م-822٣ا۷۷‏ ۱۸۴۸121 با ی حا ے۔ 

چتندرکی وک ہہوٹی جڑ اور نے خوراک می استعال ہوتے ہیں۱ رسلا کےطور بر 
پیا جات ہے۔اسے ابا لکرکھاتے ہیں ۔گوشت کے ساد سان کےطور پر بکایا جانا ے۔' 
ان لکااچارڈالج ہیں اوراس سے پوزپ می سکھانظ تی ےکیوئل ا سکی شک ریس میں٣‏ 
فیصدر یشک بائی جائی ے۔ چقندرے عاصل ہو نیدی گنی زیادوسفیرءمچھوٹے دانے وا ی 
اورمٹھاس میس گنک یکھانڈ سے ٹیگ ہولی ہے قد رکی ای کم 0۱۰۸ 28٦۸‏ کی جڑ 
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17 
کی موٹاگی ال نیس ہوٹی۔ 
آ7 لین کےساعی علاقوں می اسے زیادوطور پر ںکھرے اورلذ یڑ چو لک وج ے 
کاش تکیا جا تا ہے۔ اس کے چوں کے درمیان پھوٹی ہہوگی ریس ہبولی ہیں۔ ج نکولویک 
گندلوں کے ساگ کی مائند پا کھاتے ہیں ۔ دنک تام اقسام کے نے با لک کک ماخند 
چوڑے ہوتے ہیں -۔ کے پرلذ یذ ہودتے ہیں ادربڑےشوق سےکھاۓ جاتے ہیں۔ پا لک - 
کے اک میں کسسلیٹ زیادہ ہو تے ہیں۔ال لے پان ککوزیاد وکھانے سے بیجاب 
یکن او ری یھارگردوں می پچھریی پدا ہ تی ہے نکوچھری بادر کرد کی شکایت ہو 
ان کے لیے مھرہے۔ چیہ چقندر کے پت انس نفتصان دہعنضصر سے پاگ ہیں۔ بج شر 
اندیس چچقندرکا اگ پکانے او رسلا دم مقبول ہے۔ 
ار زا۶2٣‏ 
حفرت امام دب فا یں: 
دخل رسول الله صلی اللّه عليه وسلم و معه علّی رضی 
الله عنه ولنا دوال معلّقة فجعل رسول الله صلی الله 
عليه وسلم یا کل وعلّی معەیاکل. فقال رسول الله 
صلی الله عليه وسلم مه یا علی! انک ناقه فجعلت لھم 
سل٤فًا‏ وشعیرًا. فقال اللبی صلی الله عليه وسلم. فاصب 
من هذا۔. فانه اوفق لک. (اوراٗٗبڑ زی) 
(میر ےگ رسول ارڈ صلی ایشدعلیہ وم تشریف لا اود ان کے 
بھرادسحفر تک ھی تھے۔ میرے بیہاں اس وشن مججور کے خوۓے 
لنک رس تے۔ا نکی خدمت مس دہ ہیی سے گئ _ وہ دونوں 
کھاتے رے اور ال کسا مل ال ال علیہ لم ے 
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محفرت لی تک ایم اب می نکھا کیاکی سے اشن ےکی 
وج ےمنرور ہو بل ریش نے ان کے لیے چقند رکا سان اور ج کی 
رون پائی۔اس پ نکی ال علیہ لم نے فرما کہ ہاں ا عق اس 
یس ےکھا کہ یینہارے لیے مغفیرے ) 
خر کل مین سع روا تک۷ر تے ہیں۔ 
کنانفرح بیوم الجمعة. کانت لنا تجوز تاخذ اصول 
السلق نعطرح فی القدر و کر کر غاباحیات من 
شعیر واللّه ما فیه شحم ولا ودک. فاذا صلّینا الجمعة 
انضر فتا فسلمنا علیھا فتقدمہ لنا وکنا نفر ح بیوم 
الجمعة من اجلہ. (ہخاری وسم) 
( ہم جحعہ کے ون ببت خوگ یس و سکر تے ج ےکیوککہ اس روز ایک 
بڑھیا 1 یتھی جو جنٹریاٹ چقندرکی جڑ سس او رتو ڈا لکرا نکوخوب 
کرت ۔اس می خداک یئم !نل جہ لی ہو تی اورنہیچمنائی-ہم 
بتعہ پڑ ھکال کے پان جاتے ء اسے سلامکر تے اوردہ اپنا چگوان 
مار ےآ کے رکھتی۔ اود ہم ا ےےکھا ےکا خڑٹی ٹیش جمعہ کے دن 
مروررۓچ ) 
باقن چقندرادر کی دلیک اکر ری کی ماشارکھو ٹک وکیا کے دروازے پر 
فروش تک یگی۔ 
حر ٠ئ‏ کے مشاہرات 
چقندراگر نرک رگتا ےۓےگرا بی یک کون اکوارہیں 1 یم کےسر ےگھولا 
ہے۔ ا لک سیا قا نل ہے۔ چقندرکا ٹکر پر نے ےک تے بای رک جاتے ہیں 
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امک یما ادر تی یش مفید ہے۔اسے پکاکراور بای می سگھو کر لگانے سےص کی رم 
انی ہیں ۔اگر غرم جددہوقة اس پائی م۲ رٹتھوڑ اسا شہدملاکرلانامفیر ے۔ 

چقندرکھانے ےی رکال مت رونا ہے اور یکی سو زش شک مکرتا سے سیا وس مکومسور 
کی دال کےساتھ پان پیٹ کے _لیکشل ہ یکین سخ یٹ مکی مسورکی دال کے ساتھ اکر 
کھایا جا ےو ور سے پیدرا ہو نے وال کور یکودورکرتا ہے۔ 

اس میں خزائی تک ہولی ہے اور ا کا کھان بی ٹکو لویل اتا ہے خو نکوجلا تا ے 
اس لیف رالدم پیداکرتا ہے۔ ا لک اصلاح کے لیے س کہ اود ال یکوسشام لکرنا مفیدرہتا 
ہے۔ چقندرکی اکن سی فیس پیداکری ہیں اورد عم ہونے کیو سے پیٹ نبا 
کر ہیں۔ ۱ 

مح شی نکرام نے قد رکے باب می جو مشاہرات دنم سے ہیں ان میس سے اکٹ نی 
صلی ال علیہ یلم کے مظاہرات کے یکس ہیں۔انہوں نے عحفرت لی کے لیے جقندر کے 
سال نکواس وقت پیندفرمایاجب دہ بماری سے اٹ تھے ۔نقا ہتس و کر ہے تے۔امے 
فیس ا نکی ا بی لی جھآسا ی سے مم ہو کے اورا نک یمکنردر یکو رن 
کھرے۔ اس نخس کے لیے یسل ال علیہ ےلم نے چقند رکا سنالن اکر پیندف مایا نو نی 
بات ہ کہا سان می لکن ور یکودورکر نے اورجلرمشمم ہو چا ےکی صلاحیت مو جوڑگی- 

چقند ری یکیسیادی بت ورک یس وا جھم ین بات جوسانےآلی سےدواس می گر 
کی موجھدگی ہے عام طود پر بی مقدرا ر۲۴ فیصمدکی کےلک بییک ہولی سے 
ک ہلوگ بیارگی کے دوران یا اس کے بد یمکرورکی کے لی ےگلوکؤں دتۓ ہیں گر اور 
ناس کی عم خواءکوئی ہ وحم کے اندد اک ای تقر ےل کے بع رلوکیس میس تبریلی 
ہوجانی ہے۔اس لیے چقدر کے ون راجتزاء ۓحلع نظ رھ یک لیس فو شک رکی موجو دہ یکٹردریی 
کے لیے یقن فاکدہ مند ہدگی۔سہزری اوریل تی بھی ہوں ان میس نا تقائلمتعم ماد کر 
مقدرارٹیل ہوتا سے جو سکودو کرت ہے۔اا لک اصلا کے لیے دونوں مقامات بس رك کی 
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جا ےجو استحمال سے گئے۔ 

اس میس د لکسکین د ہن والپی شھنرک ہج سیا ہا قسا مال ہھوثی ہیں اس کاپان 
کا لک لگانے سے نار اور چیپ اور ماع طور پردادکوفانحدہہہوتا ہے ۔ بیہاں بتوجطلب 
تقیقت بر ےک جلدی زان ان اکن وو بک مب اد لک ےل 
ہیں ۔ مس سے ظا ہ رہوتا ج ےکہ چقند رکا عر یکچ پھونر یکو خمکرتا ہے۔ بکہ بتتقیقات کے 
لیے ایک نۓ با بکوکھو لے کاباعت ہوسا سے ںکی ولف یبھی ج ران کٹ دوانمی س1ر کل 
ستتعمل ہیں٠‏ و و تما پچ پھوندکی سے تیارہوی ہیں۔اس نکی نامکن ہ ےک حم سے ان کے 
زہہرل ےار ا تکوز ا لکر نے بیس چتقندرکابھی ول ہو ۱ 

چقندر کے پا یکوشہد کےساتھ پیا جا و لڑھی ہوک یم کوک مکرتا سے اور میں پیدا 
بہونے واٹی رکاوٹو ںکودورکرتا ے۔ ہمارے ذالی ہر می۲ تشم میقا نکا تین علاح ے۔ 
طب جد یرٹ چونکمہبرقان کے علاج می لوک دیا جانا ہے اس ل گی نظ رے تشہد اور 
چقندرکا پای صرف یک میقان مٹل مغید سے بل عفرا ءکی زلیوں یش نپچھرکی یا دوصرے 
اسجاب سے پیراہونے واٹی رکاوو ںکاعلا بھی ے۔ 

سفید چقندرکواگرمسورکی دال کے ساتھ پکایا جا فو اتد بتاے اوراسہا لکووور 
7 ہے۔ 
اطپاءِثر مم کےمشھا بدات 

ترارش بد الرےء پا قح کےخرا بکرن ےکی استعداد سفی ری رت 
زہاددے۔صتآ ورے چقتدرے اد ےکی سب سے مفیدر راس کہوں۔ان 
کا انی لگا لکران مقامات پرلگاتجیں جہاں سے بال اُڑ گۓ ہوں ما با لن ل1 تے ہیں ۔ان 
کے ججوشاندہ سے سرردعون ری تی ب ہک بیاریکودورکرتا ہے۔ چچرے بر ڑنے وا لے 
دارغء؛صاسیت اور پچھیپ میں مفیر ے۔ ا لک اصرش ماش کر نے سے جومیں مرجانی 
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ہیں۔ورم داٹے مقامات پر ا ںکا پالی نے سے ورمرغ ہوجاتا ےت ای ہوئی 
کہ بر اس پا یکولگانے سے فائدہ ہوتا ہے۔ائی پا یکشہد رون بادام کے سات ماک نیم 
گر مکان یں ٹیکانے سے ورم اور در روفاک وہوتا ہے_۔ ْ 

چقنعدر کے چو ں کا پائی فا لکر اس ےک یک نایا اے مسوڑھوں پر ضے سے داج تکا 
دردجا جار تا ے۔ٹچنخ اطبا کا خیالی ‏ ےکہای ا نے کے بعد محمد ودر دیس ہوتا.ص رکے 
پالم ہوں و جتتررے پاٰی سے عون مفید سے چپ جم انی خان اس میں بورو انی اکر 
اسضستقا اود پا تھ پرروں کے وم پر لی پل ن ےکا جو بیکرت اور فا دہ بیاانگ۷ر تے ہیں- 

چقندر کے اجنزا دس تآ ور ہیں ۔ لہ اس کا پالی دو کو ہن رک رتا ہے مرخ کھرکو پا 
کرکھا اکدریی او رضعبِ باو یش مفید ہے۔ ا ںکورائی اورس کہ ڈا لکر پلانے کے بح دکھایا. 
جاۓےذریگرادرگی سے سرے کال د بجاے۔اےکاٹی دفو لت ککھانے سے دروگر دو ءمشاشہ 
اورجوڑول کے ورووفا رہ ہوتا سے یھ کیب عرگی ای شدت لوم گررے میں مفمیرے۔ 

تی یک کن نےلکھا ےکہ چقندر کے تن ےکا ٹکرا نکو بافی ‏ لخب اپالا 
جاے۔اس پالی کے ساتحوسو ہے ہو ۓنق رس اگنٹھیاوانے جوڑو ںکو بار باد دجو نے سے 
درداورورم جانا ہے چقندر کے بی معدہ بیس نم اکوخرا بکمرتے ہیں ۔ اطباء نے اس میں 
فقتعمان کے علاد وو گی فا دبا ننڈ لگیا۔ 
کییاوی یت 

خندر بی ای ککیسیادیی جزو عائل 8۴۲۱۸ 7 مال ہے یہ ماہواری کے خو نک 
بڑعائی ہے۔ پا بآ ور ے_معد ہاور زرں یی اگ رجلن ہوٹ ا کور کرت ی ےت ۱ 
سفید چقندر سے عاصل ہونے والا جزو عائل مین ہے چیہ سر عم سے میس رآ نے والی 
صرف تش1 ورے۔ ۱ 
جدیڑمشاہدات 

چقندرکی ڈو ں کا جو کا لک راگ را سکو اک میس ڑکا یاجا ےت سردردہاورداخت درد 


1 
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کوفرأدورکرتا ہے اے اگ رم کے اطراف میں لگایا جا تک گھو ںکی سوزنش اورجلنی 
یس مفید ہے۔ چقندر کے پال یکورن ز یتون یں اکر لے ہو ۓ مقام برلگانامفیرے۔ 
سفید چقند رکا انی جک رکی تار یوں میں اھ ان ات رکتا ے۔ 
چقندر کےائکو ںکو بای بس ابا لکراس پالی کا ایک پیا یک ناشن سےآیککحنلہ پل 
ضنے سے ران نل جاقی رتقی ہاور بواسیرکی شدت می کی1 جالی ہے۔لیرپاوراچیاش 
اکٹرلوک چقندر کےےکمگو ںکوابا لکرکھانے کے ساتح سلاد کے طور باستحا لک تے ہیں ۔ یہ 
ا الک کے ناندان ٥لت‏ رک کے باوجوداس چیسےمعخراش مشش رکتا۔اس لیے جقندر 
کے تن متحددمقامات پیسبنر کی مانند پا جاتے میں اور مفیداشر ات رکتے ہیں۔ 
سرغ چقندرکونسوائی اعضا کے لیے مقوی مان گیا ہے۔ رت مک یکنزوریی کے لیے بطور 
سی یا ا سک جو شا ند دای ک وم یع رص تک استعا لکرنامفیرے۔ 
جللد کے زنخموں ءبفہ اورخننک مار میں چقندر کےیقیلو ںکو پا ی اورس کہ میس ابا لکر 
گنا مفید ہے۔ اس مرک بکودوچارمربلگانے سے سرک گی طاعب جو جائی ہے .ح کک 
موجودگ کی وج سے زمناف نار می بھی مفیرے_ 
اطباء نہ میم او رح شن نے یقن رکواجگھ الفاظا یٹ بیا نا لکیا۔ال کے پاوجودد یا 
کےاکنڈ مم لک یس رمتبول نذاے۔اگراس می ختصاات ہو تے لو کبھ یکا ھوڑ گے 
ہوتے رر مشاہدات اس کے نس ہیں ۔ جقندرایک مفیداورنوبی نذا ءاورمارش شکی مشورد 
قموں کے یما استعا لک تقابي اعم ددواے_ 
ک۔ 


7 0٥ہ‏ اا۴ و ااہ[0ا۹٥٥٥11۲٥۹۰٥80://00۷۷۳۸۱٦0‏ 


جروو دوس 


رروالا نل سیر ای را ہے جب سےانسانو ںکومو ںی پا لے کی 
کے گی۔انہوں نے اس وقت سے الع کے دودد سے اد واٹھانا بھی سیک لیا مو ریش ن کت 
ہی ںکز ماش فک مم یں د اتا نول اورمنممروں نے انمانو ںکودودہ ے فاممد داٹھ :ا سکھایا۔ شط 
ارب کے ہروں میں نے ٭٭٭ ام لکل دور یو شرف بک پا قاعدہ استما لکیا 
جاتا تھا پکشچروں سے باہ رای ےکارانے ام تے جہاں دودتکوصا فک کےشروں میں 
مہ اکیا جات خھاء اعت تی اون تا اک رسلائیٰ ہوا اوران کے وجود ے اہترائی 
ڈ مکی فارسو ںکاس ا ّاے۔ 

ہنروتان کے لوک اگر ہز مان ق رم میں بھی دودھ ہغۓے یلان ا س کا ب| قاعدہ 
استعال الٹیا ۓکو یک ےآ رو ںک یآ کے بحدش روغ ہوا۔ چونکہگاۓ ا نکاذ رجہ 
ماش بن ہگ یھی اس لیے بعدوالوں نے ا سکیعزت میس روز بروز اضافہکر تے ہوئۓے 
ہا لک رعددے دیا۔کشن بی ا را کا ا دودہ کا کاروپارکر نے وا ی خوائن 
ےد ہے۔اورا نکوکصن بہت پپندتھا۔ 

نذرییت میں نے انا نکی زشن پ4 ادکاری کےت کر کے ساتھ اپ 
انی میس دود کا ذکرمتحددمقامات پکیا ے_ 
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کن گی مھاراع کے ز مانہ شی لبھی دبیہات کے دہ لوگ مج نکی اپٹی ز ین نہ ہوئی 
تھی ام زین کے با حم ثگز ار شکر سکت تھے گا ئیاں پا لکر ا نکیا دود فروض تک کے 
اضائی آ دن عاص لکرتے تھے برشوق ابتدائی دور کےمشرتی افریقہ می بھی متا ے۔ 
البت ضرق بعیر کےما لن ککودودھ ے واقفیت ہو ۓ زیادہ حر نی لگ را۔ گر چہ یرد 
سے اس میدران می لئے ہیں میک ن1 سٹریایا اور نوز لینڈ دنا جھ رش "7090۸2۵۳۸۳٣‏ 
مصوعات کے معا لے بی اپذامتقظام رکھت ہیں۔ 

ام می یی کی گا 1811ء یی شس اون کےا ایکون ے در گی .اوزای 
کے بعد بی سلملہ اتی تز یک رگمیاکہ 1854ء یس بی بنان کیا ایک یلیٹ رکی نجو ارک سٹیٹ 
یش قائم ہوئی ۔وہاں پر پیر نکل اتا مقبوی ‏ ےک ہام کا کے دودہ ہک یکل پیاوا رکا ۲ 
فیصدکی پیر بنانے می رصرف ہوتا ہے ۔الن کے بیہاں نے دود کی رظبت سے پا جات فائکدہ 
اٹھاتے ہو ےکی عم ریف نے ایک مرتہیشپورکر دیاکرخوا جن کے دودیھ می ںو اناگ یکی 
موجودگیس بھی عم رکےلوگوں کے ےکا رآ مدہ وق ہے۔ چنا مکی خر یب گور ایادودھ 
کو پلانے کے ہا دکاوں برفر وخ تکر نے کی لن ىہزیبودوشوقی چنددفوں میں 
ضحم ہدکیا۔ 

دی کےمننلوں میں زیادو گا ت کا روریرٹبول ےاوراسی خر ےعھد ودے 
عم وگا میں پالنا اوران کے دود یش اض فہکر نا یک صضح کی شکل اخقیا رک کیا ے۔ ایک 
عام امرس ن گا روز اہ ای کمن دودھ دی ہے۔ کے ہی ںکہاس صلطاحیت ٹل پرسال 
بہتری پیداکی جاردی ہے گا میں پانے اوران کے دودتھ سے ٹو اد عاصم لکر نے وا لے 
مما لک یل ارجائنءڈ مارک نار ے؟ سط یلا اور نیوزیی لین ھا ھی ابعیت رت ہیں- 

بیس ا دوریر شا ی ہنروستان مل زیارو ول ہے۔ بلہ جیاب بی سکوکی بھی 
دودھ پٹیے والا تن رت کی حالت می گا ئے کے دود ہو پہندکو ںکرتا جھنس سکیا دودہ گا ڑھاء 
اس یس پلناکی زیادہسیات زیادد اود بال یکم ہوتا ہے۔ ا کان سفیدہ اورایک عام 
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جیٹس روزا نی لی دودحد تی ےاوراس ے ای کل ناک کت ہے۔ 

یٹس اس بل اورافرییقہ ی۳ بھی ہوٹی ےمان ا نعما لک کک یبھین سکا علیہ ہمارے 
پا ںکییینٹس سےکھوڑ اسا ملف اور عادا ت ینس ہوثی ہیں ۔وہاں یٹس ون ی درندوں 
ین شاطل ےی خزرب مل جا مویں ےم را وی سک یشک لکا ایک وی جانورے_ 
اس لک یکیو ںکادودت براے نام ہوتا سے چنیاب میںپھیلٹ س کا دودہ تو انا کامطظب رچھا 
جانا ہے۔ شف یلڑرنے وانے پہلوان! پنیا طاقت میں اضا فک نے کے ےب سکادودبد اور 
گی کخزت سے اتا ل کر تے ہیں۔حامل عو خی سک ‌ٍِئ:- "0 
کے پت مپھین سک دودتاورگھی پپندکری ہیں ۔ ان ٹس سے 1ک کوزیادہ سچکنائی کے استعال 
ے خو نکی نالیوں اورو لک پبار یو ںکاشکار ہو ناڑا دس کہ یلت 
گا دی ٹا ہو ےکی رت نکی ںکر ےن 

دیبات می جک ریاں ہا ل ےکا روارع موجود ہے ۔ لج نک ری کا ع04 
ہونے کے پاوجودمتو یں 70098 لم نے انی حیات مارک یس یش 
نے کے لییےجکریی کے دودہ کو پیندفر ایا اردوماورے می جک یکا دود گی ضرب ال 
بے نے لی و 

ہندوستتان می بر یکوشہر تمہ تما گا نڑھی سے ہوگی۔ مہ ھا ری راجنماساریی زندگی 
کر یکادودھ پٹ ر سے اور جب الکستان گ ےا نیب ری ساتھھ لے یئ ۔ 

ہٹروستان کید فراوں ٹیس بچو ںکواگر ما ںکا وود یم نر ہوق یریک رودے 
پلاتے تھے۔میرےاپنے نماندان یل ایک کی پر وش کے لے بک ریخ بی یکئی جے وہ 
فان ےکر ےکس حر تج 

بھیٹ رکا دودتپچکنائی ۲ش پھیلس سےگا ڑھا ہوتا ہے۔ ہمارے بیہاں کے پیٹنے والے 
اسے پپن نی سکر تے ؛ کے ہی ںک راس ٹیس سے نخائ سک مکی نامگوار بد ب وی ہے۔ 

چینءروں اورحبت کےلتض علاقوں می ںکھوڑ نو کا دودن بڑا ین دگیا جانا ے۔ 
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منکول پیش گھوڑ ہو کا دودھ بے تھے ۔اس میں بچنائی بک یتھوڑیی ہوئی سے اس لی جلد 
جتمم ہوا ہےاو رق انی د ہی می اجحیت رکتڑاے۔ 

کوہ جعالبیہ کے دالن بیس سراگاۓ ہوٹی ہے۔ بیققد یس عا ما تے سےکچوٹی اورجسم 
پ4 پہاڑکی مر ےکی مامند لیے پال ہدتے ہیں ء پہا کی علاقوں مش لا کی رع کا یک 
جانوز ماک پایا جات ہے ۔پچنخل کے ند بیع گان ےک یکم ہے انح کے ونود بین 
پچمنائ گا ے زیادہمکن دود کم وہاں کے لوگ اس جافورکواس حدکک پندکر تے 
ہی کہا ککاگو بسک اکم جا می بھی ڈا لے اوررے سے پٹیے ہیں ۔ 

بندوستمان کے مغ یگحعاٹ کے علق اورم لہ اق ام می ںگگاڑگ یکا دودو با پن گیا 
جانا ہے۔ ہم نے “تیم لکوانےد بے ہیں جوکدھعیو کی تطار لیے با زار بی سآ واز 2 اکر 
گا یکیادودجفر وخ تکر تے تے۔ا لک ایگ وجہ شی ےکہ پرانے وی دگگ یکا دودھ 
تپ دق کے م ریو ںکودوا کے ور بردیے تھے ۔ کے ہی ںکہ بیدودت جسما ‏ یِکھتردریی کے 
ت.ے 

کییاوئی ساخت کلحاظط سےکتیا ا دودہ انی چقر ارد یا جا نا سے بلمنان د ولک جھ 
کہ اسلا گی ناما نکی خلاف ورزیی یش کے ہاج ان کا منہ چو تے بکمہ این ساتجھ 
سلاتے ہیں ا نکوشھی یہ دودھ پٹے سنا کی لگیا۔ ا ںکی فا لیا وجہ یہ ہ ےک ہکا رکنا بھیشہ 
خطرناک ہوتا سے اوراس کے دودث ےھ یعحمت کے بیجم سال پبیرا ہو یھکتے ہیں ۔ 

ابی علال اورترا مک تضصوراسلام ے دیا ہے۔اسلام نے ترام چانورو لکادووی 
ھی مرا مقر اردیاے۔د یپ بات یہ کرد ولوگ جواسلا مکوئیل ما تن اوراس کے عال 
وترام)کواس جھ یدرز مانہ یش جہالل کی با ت گنت میں ەان یں ےکوئیچھ یی مرام جا نو رکا 
دودطئیں پتیا۔ ہم نے اپوری دای سکوٹ بھی درنروں :سور نیو ء بلیوں ونیردکا دودتھ پا 
نیس دریکھا۔ اور ہی داقع اش ام رکا ایک اہ وت ےک دو الام کے فلسفعطالی وترام پہ 
مرش ہونے کے پاوجوداٹ ینمی ذ ندگی بی اس بن لکرتے ہیں۔ 
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دودہ کی خرابیاں اورال سےخطرات 
دودھ حا لک نے کے لیے بی ضرودکی سےکہ بی تقدرست انور ے اص لکیا 
جاے۔ جانورکو انی خوراک دی جاۓ ہ دودح لگا لے سے لہ اس کےعین صاف کے 
جانمیں ت کہ بیروثی خااظت دودن ٹیل داشل نہ ہو۔ جس برتن ٹیس دود* کال جاۓ دہ تی 
صاف ہوورنردود ور اب ہو جا ےگا ۔ برا سے ڈ اخ بکررکھاجاۓ ۔ 
ححضرت جا یرہ نکحپرا ئن رداجیت فرماتے ہیں- 
جاء ابوحمیدء رجل من الانصار من النقیع باناءِ من لبنِ 
انی شی صلی الله علیہ وسلم ققال ابی صلی الله 
علیہ وسلم الاخمرته ولوان تعرض عليه عو ذا. 
(بناریؤسم) 
(نٌ سے انصا رکا ایک ٹیس الوقید سی اون علیہ ول مکی خدصت 
میں دودی کا ایک فی لی ےکر واض رہوا ےتور نے ف رما کرات 
ڈھائ بک کیو ںڑیں رکھاگیاخواءاس پلگڑئیکانگکڑاچی رکودیاچاتا) 
عا ور بردودث سے پسائل پیداہو کت ہیں۔ ۱ 
1 بنا ہو اس پرکھیاں:آ س پا ںکی ول ءگوالوں کےکندے پاتھ دود کے" 
۱ تن یس چاکرتحددا مم کے جر اٹم داف لکرد نے ہیں ۔ 
گائوں یپ دق ایک عام پیاری ہے۔کنرور جانور بھی نو و کا شب ہوسکتا ہے 
لین اننکستان میس جیرت اس وقت ہہوئی جب لگ سمن ی کی یک گا ۓکومحت اور 
تر رت یکی بفایرمہترری ن گا کا انام دی گیا بعد شی معلوم ہو اک ال گان ےکودقی 
یس نر بادہ صیضہ اسہائل اور مالٹا ار ج رام٢1‏ لوررووھ سے ہہو سک 
ہیں۔ 
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ےکی سوزن٠‏ جراشھی سوزن :سر اد ز ہر باد تپ عحرقہ ءگوالوں سک ےگمنرے 
ہاتھوں سے ہو سک ہیں _ 
4 او رکےتھنو ںکی سوزش اورا نکی متحدد یبا ریا ںکچادددھ پٹنے سے ہوکتی ہیں۔ 
5 دودھ پڑ اپ اخراب ہو جانا ے۔ برشن اگ رگنداہو بادود ےلوگ رٹی کے موی میں ٹمٹرانہ 
درکھاجا ےو خر اب ہوکر پٹنے والو ںکوآ خ3 کی بیارکی یس بت اک سا ے۔ 
دودھ سے پیرا ہو نے دای مار یو ںکا ایک آ سا نگل یس ےہ یبا چا آورکادود و دلیا 
لے .گئدگ یکھاے ودانے پاٹ کا دودھنہ پیا جا ۔ دودھ کے برین مگوا نے کے پا تہ 
او ےکن اف کے این ود نو رک ین سرب سے بڑبی مکل دودی کا 
27 9 0 ا 00ل 0ک ۰و 
جد در اہ اختیارکرمل ‏ دود موقر اب ہو جا گا_ 


آئروز[ رون 


21 7 :"20 پ وی وی 2ص) 
جاے ۔اس کے بھرٹھٹ راک ےکی نشی کہ پر رکدد یا جائے۔ایمادود ایک دن: 
تک جح رہسکناے۔ا گے دن رکھنا ہوق پچ رےاپالا جائے۔ بیطر پگ لاو استعال 
کے لیے ٹیک ےگ دع انہک رنائمکنئیں۔ 

و۔ زرل با فن عما نک می دودھ پیداکھرنے وا ےکسا ن بھی ا کو ل 2 
چاورو لکا زی می کے ذرلجہ مصشا بی لج 
ٹیکٹرکی می جانا ہے۔ جہاں ا لںکوایک خائص درج رر ارت پر با لے اور پچ ایک دم 
ھن اکر ن ماف لکیا جاتا سے جشے ۴۸72008۱9۵7۱۸۸ کے ہیں۔ اراس 
دود کو ند مصفا بن یل رکتھا جا ےن فی دل نک خر اب کیل ہوتا۔ ال کیب میں 
دودثے کے ائل ذ اق ہکوقائم رکھاجا ا ہے۔ پٹے دا کو یس ولس ہو تک دود أبلا 


0٦٦0://00۷۷۳۸۱٥۹۰ ٥11۲٥٢٥٠۱٢٥١00٥ ما‎ ٥07(۷ 


19 


ہواے۔ 

3- سکس تہ 
فیصدی کے قافوثی معار پر نلےآ ے میں-اضای قی بچمنائی کمن مکی ء او رکم مکی 
صصورت یل فروخ تےکر دی 7 ے۔ دود جو مص نم اکر نے کے دورالنع ال مین 
چمنائی کےذرو ںکواں طر بلودیاجاتا ہےکردومچھونے ہوک رآ ساٹ ی سے قاہ لحم 
من جاتے ں۔ ہے ۱٥۱۸۵62۸۷15210‏ دودن چو لکا پید خراب گیں کرتا اور 
اسےاسہالی کے دورا نبھی دیاجاسکتا ہے۔1 یکل با ارمی نے ال عام لاف کا 
دودوا ئم سے تیار ہو اے۔ 

4 اب می رکدھلاماں کے سرکاری ڈ کی فارم می بنکوں جس بنددود کی اکم 
0٤|8128ہازار‏ ش٢‏ لٰ کی سا دودھ کےےتمام اڑا ق٠‏ مم ہونے ہےاوران 
بیو ںکواگکر نکھولا جا ے فو یسا لیجرش لبھیخراب نر ہوثی تجھیں۔ تی سے دمگر 
سرکارگی ادارو لکی طط ریہ بدا مھا ئیکاشکار ہوک بندہوگیا_ 

زوس نکی صووات 
رھیں کے تنوں ے براو راست دودی پٹپا جتچایو لکا نا ھِرے۔ 

اب یہ کی کے لک با جال ٠اس‏ ل ےگھروں میل اب دودت یا علوائ یک یکڑ اہ یکا دودح 

زیادہ پیا جاتا ہے ۔ٹٹھنرک پٹچانے یا ہی ٹک جن کے لے اس میں ھٹا انی ملکر گی 

شی ہے ۔کڑابی کے دوویہ میں سمل نے ےم یکم بک رگا ڑ ھا ہو جانا 6 

ضا لع ہوجاتے ہیں رگ اورذا لیت راب ہوجاجاے۔_ 

دی 
زمانف می ے نوا تین أ لے دود“ بی دد یکی جاگ لاگ۷رددی جحائی آک یں ۔اں 

دد یکو بلوک رین ٹلا جاجا ہے۔ اس کے بحدکی بچھاسچھ یی ایک مقبول مشروب ے۔ 


تچواہواب۔ 
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دبیبات کے لو گی یکی ٹیش اور پیا کی شدت کے لے امک لاک پٹے ہیں دو پر 
کےکھا نے کے سا تح ھکسمانو ںکابیردل بین دضروب ہے ۔شہروں کے لو کک یع کا ناشنددتی یا 
دی انی کی خ وی شی کے تھے۔دہی مل دود نکی ریراحت ام یصورت مل 
ہوٹی ےک ٹور مشم ہو جاٹی ہے۔اس سے پیٹ خر ابی بہوتاءئان ا کا سب سے ڑا 
عیب نید ہے کی یٹنے کے بع در سی طاری ہو جائی سےاورنیندآ ںی ے۔ 

خی ع رپ می دد یکو لن پالین حاصعض“ کے ہیں۔ ج ہق رآ نی ع بی می سجن سے 
عراددددہ تھا۔ ددی بنانے کےنگن میں نی 7 تبد ایا ںآکی ہیں ۔صعلو ہوا ےک لیلیک الیڈ یا 
جاغ مکی میں ددد ےکودجی می تبد کر تے ہیں۔۔اب ددی بنانے کے لیے ان ج انم 
کول کے چندقطرےڈالے سے پند بد بشکل اور ذ اکا دی تیارہو جانا ہے پاکستان 
کے پازاروں می ھی شیشن سے جماہوادجی ۷۹۵۱۴7 کے نام سے لامک کےگلاسوں 
می فروخت ہود ہا ہے۔ اس د یکاکمال مہ ہےکہ با زرل ددد کا پر چون بھا د۵ رو ہے نی 
پیٹر ہے اورا نکانصکلوکا لٹ سمات رو پے میس ملا ہے عام علوائی کے بیہاں ای رر 
دی شنن روپے سک کا ہے۔ ]تی بد وکنا منانح نے رسے ہیں۔ دوص رےمگموں می بھی 
دا یکی بیصنفسادویاف رو ٹکیشمولیت کے سا تد عام بین دکی چارتی ے_ 
ربئی 
۱ دودہ کوک ابی بی بکاتے جاویں اور ئے گلنے شددبیی۔ جب نصف رہ جائے فو یہ 
گاڑ ا زدردسیالل رہ کی ہے۔اسے فالدددوظبرہ یر ڈا لئے میں ایک لیٹرربڑ یکو جب مزید 
پکایاجا با جا تذووکھویا بن جانا ے کلودودن سے ای کک کھو یا ا ے ۔اے لو ککھاتے "۔ 
ہیں متا فی ہیں اودا بی می ڈا لک یت ہیں- ۱ 

ا قو انی نکی رو ےکھو با می یں فیصدی بچمنائی ہولی ہے۔ پچنئ کی اتی زیادہ 
مقدار پیٹ خرا بکرکی ہے اود بعد می مسمائ لک باعث م نکی ہے۔ پاکتانی قلذہ یش 
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دودھ کے ساتج ھکھویاادرمخزیا تک آ مینش لک جاتی ہے۔ پگ ہآ ا کر مکی اضائی مقدار 
دود ہن یں ڈا لکراس می بنا کی مققداردس فیصد یکر : ضروری ہے ۔ام کی قاون کے 
مطاٰق اس مس چودہفصدی اتی ہولی چاہیے ۔قلفہ او رآ ف سک رم بنانے کے بین رانیم 
کی می نآ ماجگاہ ہیں ۔ ان یس مضہ :چنئکی اوت پ مھ رق کے ران مقین سا لک زنددرہ 
سیک ہیں۔ اس ےہک سکریم وہی استحا لکرلی اہ مج سکومص ناک یاگیا ہو۔ بازارٹش 
عام لیے والی ملا یی برف اوركوں سے پمیشہ پبیٹ مم لکیٹرے اور ہیضہ ہو تے رت 


کمن بھی 

الکو ینانے کے دول یھ ہیں ۔ ایک نے را ناج٘س یل دودھ سے ددی ب اراس یل 
ےکن الا جا جا ہے۔ جد یدطر یق یل جچے دودح سے مرشی کے مطا بی برا اص فصن 
کی مکی صورت کال جاتا ہے ۔ جس سےکصین نایا جانا ہے۔ پاستان کے ناک قوا خی نکی 
رو ےکن میں ای فیصدیی بچکناگیاوراٹھارہفیصدیی پالیہونا چا ہے۔ ا لح نکو جب 
پیا جاۓ نکی با ہے ھی کے معیار کے مطابق اس مس پنیا یکا مقدارایک فصری 
سے اندیس ہو کی جا بے۔ 

1 کل متعددادارے پاکتان ٹس دودھ پی کر کے لفافوں بی تیچ ر سے ہیں۔ 
اس تیاریی کے دوران ان کے پا سک رم اورک نک یکاٹی مقدار فلت ہو جاٹی ہے۔ انہوں 
ےق او ک ریف وخ کرنے یو یمان کےلوگو ںکوچچکی رفبت دجی اوراں 

۱ کے بعددودث سے ہےءاتقیگصن اورک ریم سے نہ ہی کر مکی کا یک اھھوں نے ت کیب 
ثول یکا ےگ یکی صورت میں فروضش کیا جاے ۔ ای ک گنی نے ای ککلوکا ڈیہ بالیس 
روپ می پیش کیا تق دوسریگوئی نے ششن کے ڈ ٹل ٭۰ گرا گی پچال روپ می رکھ 
دیا۔۔ بالٹاس والوں نے اپنی قھت پچ لک دی ہے اود پچاس دالے بین بآ گئے 
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7 ۔ا نکویبکہوات ےکہ لپإٹی سلورا نکا مال اشھار ا ہے۔اورال طر وداپناایک فا 
سامان بازار ی۲ بھی ہہت ف روخ کرد سے ہیں کان لوگو ںکوگا کک یی لت ہیں 
کیوک ال لگ یکا ذا کہ ہا کی عادت کے مطا یں _ 
بر ۱ 
ذوز یی سکھٹائی ا لکرائ کو پھاڑڈے ہیں ۔ تم ربرددد ھکٹرے میں اکا دتے ہیں ۔ 
الیل جانے کے بد نگ یر حاصل ہوتا ہے۔اس می ںات او ہچکنائی رپ رہوتے 
ہیں۔ جمارے بیہاں الج یکک بی رکا زیاد٭ تر مصرف رس گے بنانا ہے ۔ اک رلوگو ںکو جب 
حا تک یھی اکندریی دورکر نے کے لیے ناشن یس تج رکھائ ےکوکہا جا ا ہے نذ دہ ججران 
ہدتے می نکی ےکیا یز ہے۔عالاکمہ پاکستان ٹیل پناورکا بب راپٹیعدگی اورلزت مس شور 
نت 
پاکتان یل عام طور پرسفیداورکھاراجچیر بناتے ہیں ۔ ججسلہد نیا ٹس اس وقت پچ رکی 
* امام مشمبور ہیں ام مل ہکا ہ رش ری سالا نہ ےا ون استعا لکرتا ہے پچ رکی ناک ی 
چالاس تُصری اور بقایا حیات ہودئے ہیں۔ 0 ٭٣پصرکی‏ 8 ببوتا۔ لہ 
پاکستان می لکھارکی یجس پا یک کوٹ اتی فیصدی ہے۔ 
مرورکی اور بباری کے خلا فقوت عرافعت پیداکرنے کے لیے بےیر ایک پت بین 
فزااوردوا ےکم پچمزائی والا بب ربیقان کے م رمیوں کے لییےاکسیرے۔ 
حطر تعبدالڈ رب ن گر دای تفر مات ہیں : 
ای النبی صلی الله عليه وسلم بجبنة فی تبوک فدعا 
بالسکین فسمّی وقطع ..(اإوراوّر) 
) صلی اللعلیہتےل مکی خدمت لت وک کن زدہ کے مو تع پیر 
ٹن لک یاگیا۔ھوں ن چھھری منلوائی او رشحم ارڈد یڑ دک را کوک ٹا | 
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ابع ماج نے سلمائئ فا رق ے ایک روامت بیا نکیا کہ خی کی اولد علیہ ےلم نے 
ری ا کس ےرت ارذاز 
نے سکیل لن ود کے ال نے ےک زنک ےن ای کو مم نی 
نیک درتے ہیں وہ ایک مہنترین ٹاک ہے۔ اس میں دودھ کے تام مدکی مک اور 
وٹان موجودہوتے یں پلکھوڑیی مقدارمی ںیا بھی ہو تے ہیں۔ ج بکوٹی یر اسہال 
کی وج سے فذایادددہئشم شرکر کے اوروستوں کے رشحم سے پالی اورٹن کل سے 
ہوں تو ایس بچوں کے لیے پھاڑے ہو دود کا ىہ پالی تز یا یکاگ رکتا ہے ۔ کول“ 
صرف دیشک جیں ۔گھرانن یسک یپ کاو رفک کی ما شال دن ےکی وت ےکی 
ور بر جتزو بدن بلمأاورگی دورکرد یا ے۔ اطباجق ہم بھی ا ضس ے واتف ےط ب کی 
متعددکابوں می اس پا یک افاد یت کا تا ے_ 
عہررسالت می ں چو سے ایک عو انیس“ تیارہوتا تھا۔ نس مس جو رکوکھی مس 
لئے کے بعد یلاک پکایا جا تا تھا نیںسلی اد علیہ وم کو یعلدہاس رر بین تھا کہانہوں 
جح کے کی کے کے لوس کین نک ]مور کے ات کان لک نے 
سے ال کی ای انتداد بس اضافہ ہوتا ے۔ اور ہی جسما یکروری کے لیے ایک مو 
دوائی :ٗی جاتا ے۔ 
ارشماداتر پا ی 
فیھا انھار من ماء غیر اسن وانھار من لبن لم یعغیر طعمه 
(ظ“م) 
(یاں اضر ہیں ہر تہ پا اوراییا حھرہ 
دور ےہوگا رسک زا لق وقت ےتا بن کا ٤‏ 
وان لکم فی الانعام لعبرة. نسقیکم مما فی بطونه من 
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ہین فرثِ ودم لیا خالصَبا سائمًا للششربین (أئُل:۷٦)‏ 
(تخممارے لیے چو پایوں میں ورونک رکا ایک اہم مستلہ رکھ دیا گیا 
ہے۔ پچ مت مکوان کے چیوں میں سے اس تہ بر جو1 لات کشم اور 
خون کےدرمیان ہے دودھ کا لے میں جک لہ یڑ ہوتا ے۔ابرۓ 
والوں کے علق سے بلاکس یکوش کےاندر چلا جا نے ) 
ان لکم فی الانعام لعبرۃ. نسقیکم مما فی بطونھا ولکم 
فیھا منافع کثیرۃ ومنھا تاکلون. ۔. (موخون:۲۱) 
(زکہارے ےکور کے کی باون شان پن اجس ہیں کہ 
ا خمکوان کے پیٹوں سےمش روب مہ ارتا سے اور ان ہیں 
بے شحارفانکدرے ہیں اورقم ا نکوکھا تے ہو ) 
چاوروں سے فو اد ھائ لک نے کے پارے ٹیل ا نآ ات میں اہم اشا رات ہیں ۔ 
جاور جب کک زندہ ہے ال کےگو بر ےکھتقو ںکوس سہنربنانے کے لیے ہکھادہ این ء 
کن سی ہیں رین خرن رت رلک داز دو نکی خوانگ: سٹک اورک 
دتنے جنانے کے سے کھال سے جوتے اور دوسرا سا مان ء پالوں سے لپاس ‏ ضحم کے 
قدودول اورگر سے پبار یو کی دوانمیں ءاندرولیجھلیوں سےسرلیش ,1 ہوں سے زم جن 
کا دھ اگ ہکھانے کے لی ےگوشت کے بعد پڈڑیوں ے فاسفورسء چارکول خو نک یک یکا 
فا یاصضل :ند تے یپ اک ا شا را اک نو رکرو گے ومگوشت کے علاد بجی اور بہت 
1 


قور یت اورائیل یل دود کا ذکراتقی مرج ملف صمورتوں میں1 پاے۔ 
ناس ےلمع اوددد ہاو زا کن کان ئے انا 
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تھا نےک ران کےسامئےدکھا“۔۔( شض ۱۸:۸) 
ای باب میں اضحاقی کے دودہ پھر ا ےکی ذکوت اورسارہ کے دودھ پا ےکا کر ہ 
تاے۔ 
۔۔۔' اورکیں دودہھ دہیے دای اونٹیال بچوں سیت اور چا 
گا نہیں ءاوروں کیل ,شی ںگمدھیاں اورد لگمدھھے..۔ (چدلل 
۳۵)۔ ۱ 
ان یو ںکواس وق کی پبتربین چائمدا ھا گیا کیوکہ ہہ دودھ دیے اور ا نکی 
7ص۳ سا ک جا رج 
۔۔ اوریی أُتراہو ںکہا نکو میں کے پاتد ےکچ رائوں اور 
اس ملک ے کالکرا نکوایک اناگ اور لک مل چہال دودواور 
شہد بہت ےىتن یکنعانیوں اورحتو ں اوراصور یو نھزریوں اورھ ہوں 
اوریدییوں کے ملک میں پہچاوں_.۔.۔ '(خروع ۳:۸)۔ 
سب سے بہت رگن وہ ہے جہہاں دود اورشہد ہو ںکیولکہ می زندگ کی مت ین 
زی ہیں۔ 
-۔ اورکریاں تیرے میداتو ں گیا قمت ہیں او رر بوں کا 
دودھ تجیرگی اور تیرے نماندا نکی خوراک اور تبریی لونڑ و ں کی 
گن ران کے کاٹ ہے۔۔۔ '(اثال ے٢:ے٤)۔‏ 
ای جاب می دودح باوک رن ٹیا لے کت کر وکنا ے_ 
کاب مقوں ٹیش دود یکا ذک ملف صصورتوں مل اورذلف متا مات پہامارت کے 
اظ ہار ل٦‏ .ان تما چہوں میس دودوتگوفراواٰیٴ رزقءمالآ وی اورجت مر یکاظہر 
تراردیاگیا۔ 
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ب ۴ 
ارخاداٹی وی 
تر تع ارد من ع پا ردا یت فر ماتے ہی ںکہ: 


ان النبی صلی الله عليه وسلم شرب لبنّا فمضمض و 
قسال ان دسم اللبن ردی اللمحموم وذی الصداع 
(بغاری وس م)۔ ۱ 
(یسلی ال علیہ یلم نے دودھ پیا ورس کے بحدگ کی اور مایا کہ 
ا کی پچنا کی یفارکے م رمیضوں اورسردردکے لیے بیکارے ) 

حر ت بدا مک نپع ہا روایت فر ماتے ہیں ۔ 
کان رسول الله صلی الله عليه وسلم یحب اللین 
(اإوراؤَمرزی) 
(رسول ارڈ رسکی اللرعلی وم مکودودھ بہت پہن تھا 

رت ہداول رین وگ رماتے ہی ںکرسول اڈ اللہ یلم نےف ریہ 
وما انزل اللّه من داع الا وله دواء فعلیکم با لان البقر 
فاتھا ترم من کل الشجر. (اشل) 
( اٹ تھا ی نے ہر بپیادی کے لے دوان زل فر مکی سے۔ می ںا کا 
دورو پیاکرو کیو یہ رم کے درشوں پر ملٰے) 

کی الفا ظہ اپ ی عراش ینس وڈ ےدوس کی صورت یل نول روک ہؤں- 
تد او وابا لبان البقر فانی ارجوا ان یجعل الله تعالیٰ فیھا 
شفاء فانھا تاکل من کل الشجر ... (طرالٰ) 
( گا کے دودہ یں شفا ہے۔ ال کا صن دوا ہے ءال سکاگوشت 
پارںے) 
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حطر کپ راڈ بین مسعوڑ نی صلی ال علیےبیلم سے روابی ت کر تے ہی ںکہاتھوں نے 
فرمیا: ۱ 
علیکم بالبان البقمر فانھا دواء واسمانھا فانھا شفاء 
وایاکم ولحومصا فان لحو مہا داء (این اٹ ءابوشمء 
متدرک ا ام)۔ 
1ے رے فائندے کے ےکا ۓکادودھ ہے ۔کیوککہ بیہاور ا کا 
من مفیدردوائی ہے۔ال ہداس کےگوشت مس پیارکی ے ) 
ھی ارش ادگ رای رت جیب سےابن اسفی اورالٹ]مم نے ردای تکیاے_ 
جحخرت طارق من شمہ ابر دای تکر تے ہی ںکیرسولل اڈ یی الیل علیہ دسلم نے فرمیا: 
علیکم بالبان الابل. فانھا ترم من کل الشجر وھو شفاء 
من کل داء...(ای نک )گر) 
(تممارے لیے اون کا دودھ ایک مفید یز ہے۔ یہ ہم کے 
در ں سے جچ تے ہیں اوراس شی ہر بمارکی سے شفاے ) 
فرتعم دای تکر تے ہی ںک رن یی اش علیہ سلم نے فرمیا: 
فی البان الابل وابو الھا دواء لذربکم 


(ا‌بان) 
(ایٹی کے دودھ اورال کے پاب می لٹھہارے پیٹ مل ہے 
دانےپا یکاعطاتعًے) 

کی ا علی نے فرای: 


ان امّة من بئی اسرائیل فقدت اخشی ان تکون الفارء 
وڈلک انھا اذا وجدت البان الغنم شربته واذا وجدت 
البان الابل لم تشربہ... (بخاریسم) ۱ 
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78 
( نی اسرائشکل کے ای کرو ءکوشس سکی عادتتججیءائدایشہ ےکم نکد 
چپ تناد یگیا۔اود راس لیے ہو اکہ جب ا نکوبک رک یکا دو دجن ملا تھا نو 
دواسے وی خوٹی پی لیے تھے گر جب ا نکوائونن یکا دودج دی جا جا 
اےیں بے تجے) 
وقد اتی رسول الله صلی الله عليه وسلم بلین شیب 
بالماء. فشرب وقال الایمن فالا یمن ... (ہنارل) 
( یی ال علیہ ری خدمت مم دود پیل کیاگمیاشٹس مس پائی 
لا ہواتھا۔آ پ نے فو فماااو یگ د یک دائحیں طرف ےےشیم 
گرو) 
وسر یکئی رولیات سے پت چلنا ےک نی صلی الطدعلیہ وملم اکر دودھ می پان اور 
خائطورپکھڑزےک پا یلاک پٹ تھے۔ ال طر حآ پ تپکناکی 7 رگرکر ین تھے 
محر تع داش گر دای تفر ماتے ہیں۔ 
نھلی رسول الله صلی الله عليه وسلم عن اکل الجلالة 
والبانها... ( امن ماد ااوراوَ 7 زل) 
(رسول اوڈیسکی اد علیہ یلم ن ےکن دک یکھانے وا لے چا نو رکاگویشت 
کھانے اور لکادودھ پٹ س ےم فرمایا| 
ای ردابی تکوا ٹچ یکاوں اورالنماکی نے ححضر تعبداد بک نبا سےچھھی ردام تکیا 
ے۔ 
فرت ابد ہر ما نکرتے ہیں۔ 
آنی رسول ال :صلی الله علیة وساع لیلڈًاسری نہ ۱ 
بقدح لبن وقدح خمر...( ہخاری) 
(معرا حکی رات رسول ایڈرسکی علیہ ےل مکوایک پیالہدودھ اور 


0٦80://00۷۷۳۵۱۱۹۰ ٥11۲٥٢٥۹۹٢٢٠٥00٥ ہما‎ 67 


479 


دوسا پیالشرا ب کان لکیاگیا) 
ہاں واقعہ نال ہے۔ دوسری روایات می7 :اہ ےک تضور نے اس میں سے دودھ 
کو پندفرمایااوراں پا ھئ29 اردیاگیا_ 
رت انس من ماککنفرماتے ہیں۔ 
حلبت لرسول الله صلی الله عليه وسلم شاۃ دا جن و 
شیب لیٹھا ہماو من الیٹر التی فی دارانس فاعطیٰ زسول 
الله صلی الله عليه وسلم القدح فشرب... 
(ہخاری ذس م) 
زرسول اص٥‏ لی ال علیہ وللم کے ےک ری بی ہوگی گر یکارودوے 
دو پاگیااوراس بی ال سےگھ یی وا کن ومی کا پا نیعلا گیا پ 


نے بیدودہ ٹول فرمایااور پہا) 
محر ین کے مشا بدات 


رد اگیہ کا انرازد ال ام ے کیا جاسکتا ےک نی صلی الشرحلیہ سم نے دودہے 
نے کے بح دک خداوندی اداکر نے کے یسوی دعافخرمائی: 
اللھم بارک لنا فیه وزدنا منه 
پچ رارشادفرمایا: 
فانی لا اعلم ما یجزی من الطعام والشراب الا اللبن 
( 7 مگء ابوراوٗر) 
(ییمش دودھ کے علادہالی کسی چزکوکیس جاتتاجس کےاجزاء یک 
وق تکھانے اورش رو بکاکام در ےکی ) 
یراس لگا سےکہاا کا کیب یل فعدرت نے تند رت یک ضروریا تکونہامت 
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خواصورلی سے شا لک دیا ہے۔ اس میں بی ر(حمیات) چنا یکو اس رع سویا ےکہ 
سیا تک تا ین مکوٹھنٹرک دہیے دلی ‏ نگئی ہے۔ یک مکوخفر ایت مم ارتا ہسے۔ مک 
بڑھاتا ےکر موا ےکی عدت کی ۔ یی مکوائم بنا تا ہے۔ اس کےےفے ان ہتخا ہیں ای یکا 
سال حص ی مکواا ںکی اپنی ضرددیات کے مطا لق عد تمہ اکرتا ہے ہکہا جا تا ےک ال لک 
قو تکاس رچچش ساس کا نوازن‌اکتزال ے۔ 

یتین دودع وہ سے جوتازہ عاص٥‏ لک یاگیا ہو۔ اس پر جقنا حر صگمز ر ےگا دہ اتھا بی 
بیکار ہو جا گا 2ای لیف رن مجیدرنے جب جمنت ٹیش مل وا نے ا جیکھے دودہ کا نکر ہ 
فم رما اکیہاس دودہ کا ذ ا نتر بل ہوا ہوا کل وج تکزرنے کے بعد دودون مل الما و 
جانالازٹی امرے) وقت کے سا تجھٹھنرک اور اطافت زائل بوجائی رود دس 
صحت رطومتیں برا ہو جا ی ہیں ۔ نماض طور پر جب دود کھٹا ہوچاتا ہے۔ ےکی ولا دٹ 
ک٤‏ لیر ہاں ک ےد دک لت 8اظا ذ متا ہےاس ںکی مٹھائس عریداکچھی 0 ے۔ 
اتد تی چنال کی مقرارمنترل رہتی ہے۔ 

اد کے حاظ سے ابھا دودہ جک رک یکا ہےء مج رگا ئے اوراوش یکا اور ال ںکی عحدہتر ین 
شحل بہ ےک اسےجازہتازہ پیا جائے۔ پا ر نے کے بعد مہ پینٹے کے لیے بیکال رہ چاتا 
ہے۔ دود کی ابچھائ کا ایک اصول بی ےکہ ہردہ جانور٘ سک مدتیتمل انان سے زیادہ 
ہوا کا رود مخیل ہوتا دورد یج نے یٹک تزامی تگم ہوئی سے سطافت سش 
اما فہ ہوگا۔ بد ما کوطا شتددیتاے اور ما تکودو ررتا 5 رر 
ہے۔اگراس میں گنی ملاکی جائے فو بے چرے پھر لاتا ہے۔جلداورشسم پر صاسیت سے 
پیا ہے داٹی مار کودورکرت ے۔ بیکھلی ںکوطاقت د یا ہے۔اسں لیے استتا ۶ یٹ 
پانی پ نا یش مفید ہے۔(ا سکیفصیل میعدہ یی ہے 6 اس جار کے ےی فو 
1 وی روا ابی نگ جرب ٹا ہیں ہوئی اوراگرم ریش ہوبر تصرف دورو گزارا 
کر ےا بیٹھیک ہوجاٹی ے یراس کی بیادکی و یگ رک ال ے۔ 
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کرک یکادودپاطیف اورمعترل ہے اورام را دق دکل بی مفید ہے۔ گان ےکا 
دودھ اتی افادیت کے حاظ سے جیا ےکیونکمہ اس میس !کشر ببمار ہیں سے شفاے_ 

بین ات اس را سے انظفا قکرتے می نک دددھ دی لیک سے جو براو راصت 
جاور سے حاص٥‏ لکیاجاۓ با اسے دو ےعحرصہ نیز راہدہ پبیٹ کے نٹ مج رتا ہے۔ ہیام راقلي 
یبن کے لیے مفید ہے۔ااس میں اکچ کی جا شجہدلاکر پیاجاے تی کبتربین خذزاء ذانی 
پر انی کاعلاع سا بی ماود پیٹ کے تو ںکا رہش رین علاح ے۔ 

ال می لکوکی یک لکہ برجوڑو کے دددولہ پری کی خرابیوں ۱ ادر متا بندگی 
تکلیف میس اضافرک رتا ہے ۔اگمراس می ںشہد اکر ادرک کے مر کے سا تج کھایا جا ذ ہر 
مر سے مفیداورنتصانات سے مم راہو جا تا ے۔ 

تھا لی نے مجن نزو ںکا جن کیھتوں میس ذک کیا ہے ان می دای ہیں جن 
سے لق لق دنیاش پل 7 ہیں جنت بی دود اورشہ کی نہرو ںکاوعد ہکیاگیا ے۔ 
شہد کےخوائس کے بارے میل چم جا نے ہی ںکدد و مر نف کک ل دا ےائیطرت 
دود نکی پل خڑا اورمغیرِروائ ہوا چاے۔ ى لی ال علی ےم جب دودھ بیغ ےو 
اس میس پان ملاک چنا یکو کرت تھے ما الات تھرت اقترا 
ہون ےکا شی کیا ہے جس کا آ سالنپل میک یاگیالکہااسل کے بے کے محعددات صاف کیے 
جایں اک یکنا یکگی دہ جائے۔ 

اسلام اس با ت کسی مکی لکرت کے مال کے علاد وکوئی اوردودہ ہیں اورت رآ ن 
یرنے ےکی مرترضاعت دوسال تھردکی سے کر وروںءاورناوالوں کے وو 
کے پش رین خذرائہو ن کیا سب سے بڑامظا ہر و نحفرت لایس علیہ السلام کے واقہٹیل ہوا۔ وہ 
اک 0ئ کے وف انا راف کاڈ کسام 0تضس 
رہے۔ جب تھی نے ا نکوکنارے پر گلانذدمکرورگی سے ات بے عای چ ےکک روٹ 
بد ل ےکی بت چھی نہ رھت تھے ۔ سب سے پپیلے ا نکوکمدوکی یل کے سا یل لٹایا اگکیا۔ بچھر 
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ا نکوا یی خذراف را مک یگئی جس میس پیلنائ یک ہنکیاتء بای اورفم ات زیادہ تھے اک نذا 
جل رمعم ہوک رت انا یکاباعث بے ۔ رن ادددتوتھاء ایک ہرٹی ان کے پا ںآ کر اپنادودہ 
پا اتی تین پان ایک اودنک نطاب ےک دنو نے براو امت وا لکیا 
ات 

ایک عدبیث میں حطرت ال وبک رد لع اور دوسرے اصحاب کے ہھراہ نی صلی علیہ 
ایک با سیرنتخریف لے گے با کے مالک ن ےکھڑے کے پای یش جم ری کا 

ٍ دودجدتاز ود ہک شی کیا ۔کیوکہ یکا اخ ردودھ پل حرصہ بڈ ار ےآذو دانسا کی استعال کے 

تقایل پیل رہتا۔ 
اطباعو لم کے مشاہرات 

ط بک یکتابوں می دودح مکی ای عم فلت بیا نک یگئی ہے جس سے مرا ہمیشگا ق ےکا 
دوریی ہو تا سے آذاناگی اور مزاحیت کے اعضار سے سب سےکحدہ دود گور ت کا ہے ال 
کے بحدگا ےکا ہے ۔عح رشن اوراطپاء نے دودح کی ایک صلاحیت جندیت کابار با رت ذکرہ 
کیا ہے۔ تن عر بی ٹس پچیرکو کے ہیں ۔ جنبیت سے مراد دودھ شیا تکی مو جودگی 
ہے۔ دود نکو ھا کر می یفیات تی رکی صورت یش ئکال لیے جاتے ہیں ۔ اگ ری یی میں 
دودھ کۓکمسیا 0۵521۸19 کت ہیں جس دودٗ یں جنبیت زیادہ ہدش کوزیادوگرم 
کا رر ہو ےمد پیداکرتا ہے۔ 

جا الصنا کے مطابی دود یی اگر پالی زیادہ ہولذ وک نتصان دہ ہوتا ےاورچلر 
بضم ہو جا جا ہے۔اگرجنمیت طا اب ہوق ای ےگمردواورمشانہ میس پچھرکی پیدا تی ہے۔ 

فرددول الکست کے مطا لی عورت کے دودھ کے بحعرسب سے چو د دودت ھگمدڑ یکا ہوتا 
ہے۔ بیلطیف اورمعترل ہوتا ےے دم ہہکھای اورآ زؤں کے زخھو ںکومن دی لکرتا ہے۔ااں 
کے دو وکا ۓے اور پچ جن سکو بیالنکر تے ہیں گر بدوٹول دودوان کےخیال یں غلیظ اور 
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یرس 

دود یز دواول اورزہروں کے اش رکوزاُ لکرتا ےش وک ران اجوائن خراسا می نی 
تھی :کیہ ما خیا رکش ددبائی او رکچلض مکی زہروں کے اشرات کے نقصا نکھت مکرتا 
ہس 

دودھ پی کا 6 وت خالی پیٹ ہے۔ دودھ زین کےفو رآلیعد جال کی یکر نایا سو جانا 
اف کقخرا بکرتا ہے۔ بک یع رکےلوگوں کے لیے دودہ بی ں شہد اکر بنا زیادەمفیرے۔ 
تبون اس رع دنر پیداکا لکرتا۔ذیادددودھ پیٹ سے اسہالی ہوجاتے ہیں کن بعد 
میں تا یئ بذآاورسم کے لیے نجذاحیت فرب مکرتا ہے۔ کہ دود یحلقک رتا ہے اس لیے ىہ 
پیٹ کے الس کو من دی لک رتا ہے سردگی کے مو کے دودہھ مل پا نی اکم ہونا ہے شحگ یىی 
وج ےلسیان ہو یمغید ے مغ اوردوا سکومٹا جڑے۔ 

دیھوں کے زدرک دودث مشہ کے ا کو بیٹھ اکرتا ہے اور بخاروں یل مفیدر ے_ 
بر نکو لام اورفر کرت ےی مغ ہے۔ ول مک کو طاقت دی کے سا تح کوک 
بڑھانا سے یم پحفرااور بادی کور کرت ے۔ 

ج بکوئی جافور با کے ترجب ہو یا تاز٭تازہ ا گیا ہوقے ا کا دودہ منیڈٹیں 
ببوتا میسن جا ورو ںکوزیادومنقرارٹل 2 دگی جا ہوا نکا رود تل بہو جات ے۔ دود وکا 
اکر یش د ےر پا 0ھ ہو چاتا اورد میں اش م ہوتابے۔ ویدوں کے نز د یک 
دودھ بیس اس کے ہمکا ایک چوتھائی ای ملاک ابالنا ہے یونانیوں کے نزو یک اہا ہوا 
دودوریاںً ی کم مقدار پیداکرتا ہاور دودی ےاأضل ان 

کی دودو پیٹ لات ے اور زکام پیداکتا ہے۔ تج ملانے سے ب دشا بتکم ہو 
جا ہیں۔ 

دیروں کے و میک نہارت دودھ پٹ ےش الال ا پیرا ہی ہے۔حوت 
گوباکی او روک بڑعی ے۔ انا بھاری ہوٹی ےہر کے وقت دورد بڑا بر نگوقوت 
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بنا سے ٹم کال او روک بڑھاتا ہے۔شام کے وفقت دودھ پٹے سے پرانا ہاررو رہوتا 
ہے۔؟ مو لکی بنا گی جس اضافہہوتا ہے۔ اگ را تکودودھ پیا جچائے ق تج اورگرا کم 
وت ہیں ۔اس کےکعم میں ٘ح مکوعحنت کی ںک کی پڑلکی ان کے نز د یک دودہ کوتا شی کے 
بن مل دوہنا چا ہیے۔ درن شیک بن ہوا چاہیے۔ اس من ٹس دودث ر ہے سے ووٹغ مکو 
ناماو رح رکوقو یت دبا ے۔ 
ننن کے رن ے شون ئُ لگا ہودودجان کے لی مر ہے۔ ب ید ے یراک تاور 
کر سے یمر ہے ٠ک‏ نکا مان گرم اورمعدہ ٹں ناسرعناصر لت ہوں اورزیادومشخقت 
کے کا مکرے کے عا دک تہ ہول ا نکورودے پنے سے اسہال اور بر پیدا ہو کت ہیں- 
التایٹی کے وووو ۔ے کی بوتا داغوں کے لے مر ہے سمل پٹے سے دو لے 
لگ جات ہیں سردرداورضع کو بڑھاتا ہے ش بکوری اور دجن دکا با حث ہوتا ے_ 
گاڑعادودول غ پااے۔ 
دودکوف اکبات٠‏ اظ اءمچلیء پیاز و ٹی کے سات دکھانا صن دہ ہوتا ے۔بدروں 
نے ترشش مین بیوںء ددی :تل فی ء رائی اور موک کے ساتھ دودھ پیٹ ےکوخط ناک بتایا 
ےگ کا لن خی شاو دا رقف کے اتوید جے۔ ان ک ےکر بر 
دک مس ۔رکھیں۔ ‏ 
بک پران یکتابوں میں دودن کے تلق دثے گے اکر مشاہرات مفالطوں بی 
معلوم ہوتے ہیں ۔ کے کر عابطیگور تکودودھ نہد ینا چا ہے بادودھ پنے سے بی رے دا 
پت ہیں ۔تجکرکوشر ا بکرتااورگردول میں پھر یکاباعت ہوسکما ہے دود کے نقتصا نات 
یی ام تی فی ناکرا ہے۔ برای جن کے م ریو ںکورودہ وک میں ہہوتا 
اں لیے ا نکواسہال ہوتے اود پیٹ مل رن پیا ہوسکتا ہے۔ ایا تل میس ےکی عمدہ 
نو را کے لی دود کا استعال یق مفیر ہے الس ریئش دل اورگردو کی بیار ہیں 
بش دودہ مفید ہے. بی اک اطاءنے ا ےنقصان دوکھا ہے۔ جہا ںت ککن ور یکانلق 
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۱ ےا سی می فو لا دنہ دن ےکی وج سے برقون پی الکن ےکی صلاحی ت نیس رگتا۔کھرورمعدہ 
والوںکودود- پھا ڑگ پا نا ایک مغید رکیب ہے جس سے اکم ٹیس ہت رہوجاتے ہیں ۔ 
دود مک یکیسیا وی سا شٹث ۱ 

حدشین نے سات سوسال پیر ارد تھا اکردودہ یجن اہم اجزاء یں چکنائی, 
حیاتہ پانیٰء عم کے لیے معتنرل اویل اہ اوراب کے جد یتین مشاہ رات جگ 
تقر ایاعدک ہإں۔ چن پور چانوروں کے دودھ کےکیسیادگی اجتزاء اس رح ے 


یں۔ ۱ 

0 چھالی میں مات 
ا۔ایکاوودم ۸۵ ٣‏ ۲ء۵ ۰م 
٢ری‏ کارورو ۸۹۰۰ ۴۲۰ ۶۳م ۴۶۳۴م 
٣‏ گا ۓ کارودٴ ۳۵ءے۸ ۳٣۱۵‏ ۵ء۴ بی 
٣ٹ‏ کارووے ۸۰۰۹ ۹ءے .7 ۵۹ 
۵ائائریو ۸۸۸۲ ٦۶۳ ٢۲۰‏ 7 
۷وڑیکارورے ۱ء۸۹ ٦ء‏ اء۶٦‏ 2 
ے۔ونی لگ لکارددھ ےء۸۶٥‏ ,۲۲۰ 

۸ کا کرو مم ثٹے ۱۰۰ء۹ اء۵ ۳اا 
۹ن گی اد +ہ۹ ۳ء ۵ء٦‏ ءا 


سب سے (یاد میا تکتیا کے دودہ میں ہیں اور ال کے بعد ریٹڑ یئ کے دودھ 
وے سر سد سوےن 
کارور ھیمیاوطور پایا نے ہے کہیال صن ہو۔ا مس کے پڑت یکا رورو ے۔ 

دورو إاٰٛے پھارک ہوتا ہے ا لک 68۸۷۱۳۷ ۰۴ انور کے مطا لی 
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بی راتی ہے۔ خلا انسای دود کی ۱۰٣۹‏ سے ۱۰۳۵ وی سے ۔ یکرگی کے دود نکی ۱۱۳٣‏ 
بھی رکا دودنن تیب ساخت رکتا ہے۔ ا یس پچھائی ٦نصری‏ او رنحگیات ۹ صری۔ 
برطانوئیکنابوں ن یٹس میں پناک ی کی مقدا ۸ فیصدکی جیا نکی ہے۔ کہ لا ہور کے 
ازالسٹ ئھ اسحا نمور یوق با ایک لاکودود ٹیس فکمرن ےکا گر برعاصل ہے۔ وو اے ۵ 
فصمدی میا نکر تے ہیں۔ 

دود کی کچمزائی پان مم سک کم کےجمیاقی تر نے ہوتے ہیں۔ می ئیمزائی مچھو نے 
بچھونے دانو ںکی صورت میں ہوئی ہے۔ جنپ دود تا ذ ین سے لو یا جاتا ہاو بیردانے 
پآ جات ہیں _اودا نکوئ کر کےکصص نکیشکل میں کا لکیاجاجا ہے دود< دی وا لے 
جاور خوراک میں اکر پچزائی شال ہوجی ے جن سکومولہہللی ما ٹل دیاجا وی دانے ' 
بڑےہوتے ہیں او رگن زیاد ہآ سای سے ہوجا ا ے۔ 

اہ رین انس بات رت کی ںک خذامیش پچمزا کی مقدار بڑھانے ے دورو مل 
چمنائی بڑھ جاٹی ہے۔ چوک کنا یکھانے کے بعدا سے ش عکرن 1 سان ہوت ہے ۔ اس لیے 
سو ہوتا ےک کن زیادہ لا۔ کہ پاکستان م نیس ہا لے وانے اس سے ضطن 
نیس ء ا نکی رائۓے میں جنولہ دیے ےگل نکی مقدار می اضافہ ہوتا ہے جس چارا 
درا جاۓ نوک نکم ؛×ت ے اور دودھ بڑھ چاتا ہے۔عال ما میں جاورو ںکی غذاتار 
کرنے والےایک پاکمتائی ادارے نے دو مکی خوراک تارکی ہے۔ای ککے ھی بڑھانے 
وا ی'اوردوسرک یکو دودھ بڑھانے وی“ کا نام دیاگیا جج 

دودہ می تیار ہونے والی عام چیزوں ملا دی یس پناک ۵ ٣‏ فیصدری اورنمکیات ۹ 
فیدیی ہو تے ہیں ۔کیوککہ یصرف جھاہوادودھ ہے ۔کھویاہنانے میں دودھ سے پا ی کی 
ٹن چوفائی مقداراڑائی جاٹی ہے۔اس لیے پاکتالی ٹین رڈ کے مطا بی اس یس پناک 
۰ہ فیصدی او ری صرف ٣۰‏ فیصدی رہعائی ہے۔ 

دودھ سے حاصل ہونے والی چیزوں ٹیل ددی اور یر سا لی ےکم ہوتے ہیں اور 
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پہی کی خرالی کے مرمیضوں کے لیے ان سےتکلی کی ہہوٹی۔ بر یکفی میس ہیں۔ یھ 
مہو یصو ںک یکیمیادیی بینت ال طط رح سے ہے۔ 

0 حیات نکی مٹھاس 


ٹیڈ ارٹھر ۳٣٢۰‏ ۸ء٢۲‏ ۴۲۵ ۲۵ 
سولیں پر ۲۵:۸۰۰ ۲۴۰۴۴ ۴۳ 
مل گرم پر ٢۸۰۰‏ ۳.۵۳۵ ۴۰۳۴ ے۶۰ 


یرک یکیسٹری می خو لآ مند بات پچھنا یک کی اورمیا تک زیادثی ے۔ بر 
کھان ےکا مطلب ىہ ےک عم بیس طافت دی ء بعار یکا مقابل کے وا لے میا تک 
ممقول مقدرارمسرر ہے اور یمان یکم ہو ےکی وج سے موٹا پا نہیں ہوتا۔ تب رکیتھوڑیی 
مقدارزیاددتانائی مہ اکرنیٰ ے۔ پاکتاان میں اورک یبر یا انیو رکاکھوپامشمہور ہیں مگحر 
لوک ا نکومٹھائ یجھمیحضول چزبنانے میں ضا کرد تے ہیں- 

1ئ کریم ٹس پاکتانی قوانین کے مطا کم انکم دس فیصدی پناک یکاہون ضروری 
ہے۔ چک بھی ددوی اق نی ہو اس ےآ ریم کر کااضاف ا 
جانا ےے۔ام ریکل بیقاس ب٣‏ اد ١ے۔‏ 

دج یکواگریزگی می جکڑا ہوادود جی کچ ہیں۔ پہانا یق یہ ہ ےک دودہ یں ٹتھوڑا 
سمادہی اکر اے ڑود یکک ایک مت زل دیج ارت بر رھت ہیں۔دودھتم دی من جا 3 
ے۔ 

جدی رتحقیقات ے معلوم ہوا ےکہ ران مکی یکم ۳۷۱۷ھ 8 
8۸16۸۴1۱۷ جب دود یں دائُل ہوئی ےو اسے چاکرمو جو نکیا بی ظتزار 
ٹش اضاذہکر دق ہے۔ ان مشاہرا تکی بنا ہ ان راف مک ایک الع نول تیا رکیا جانا 
ہے۔اورا نیکودودہ کی مقار کے مطا ای بین ٹیس ڈا لک ملا تۓے ہیں ۔ پچمران رتو ںکو 
6۴ :می ایگ خائل دج ارت چا رکھننرکھاجاتا ہے۔ٹیٹھادتی تیا رہ جاتا 
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ہے بک رقہ ام ران لود پاکتا نکی وجہ سے دا یکواب اورپ مم بھی مقولیت حاصل ہوگئی 
ہے۔ا نکی افش نل کے مطاب بی ہندو جوگیو ںکی مز اے.. تا جار یو ںکوکھوڑ یو کا دودھ 
بڑا بین رتھا۔ ہہ پپندروں مآ بھی موجود سے ۔کھوڑکی کے دودتھ سے یکنا کی بکا لے کے 
راس میں نی ڈالا جانا ہے۔ ینس سے دودن می نمی ا ٹج ےکنا ہےاود انل ٹس دودہ کی 
ماس الکحل او رلیلیں اص مس تب بل ہو حاٹی ے۔ یکھثاء بد اوداردیٰ 1۵۱۸۸۱۹8 
کہلاتا ہے۔ اس میں پچکنائی ام فیصدرکی ءال ۱۲ء فیصہدری :یلیک ای ۹۷ءافیصدی اور 
انی ے۹ء۹۱ فیصمدیی ہہونا ہے۔ ای طر) قفقاز کے قب گا ۓ او رتکرکی کے دوددت می ل نمیم 
انٹھاک بڑے وق سےکھاتے ہیں بیشرا کا نشتگید با اوردود کی تو انا بھی 

دودح اپنے اثرات سے ممتترل ہوتا ہے۔اس لیے ج بکوئ یفن زج رکھا نے یا 
زاب پیا لے دوائ کیا نوحیت جانے بی ربھی دودھ د ینا ایک مفید کیب ےکیوگلہ ے 
توزا بکویھ یش مکرا ہے۔ ولک یکو یی تج بات پرانسالی دو کوالیی کی طرف 
ا دیھاگیا ہے تھا خوقو ار جانورو ںکادود تج ز ایب تکیطرف مال ہوتا ےت 

دود کی ایک ق ریم نکی سے بای می وی کچ ہیں۔ج بی جاندار 
کےگھ ریہ پیا ہوا ہا پیک یآ نوں 2ی ٠×‏ ری ہوٹی ے۔ 
نبا لکی ماں کے دودھ میں پیل ٹن دن ال یکییادی تد یایاں ہوکی ہیں جٹس سے بے 
دود گر مکمرنے پر دک کی ماشنرمم چاتا ہے۔ می ےکوجلاب د ےکر ا کی خلاظت االتا 
ہے۔ جلا یمم اڑے۔ بی 0٥٤0٥۲5۱۸‏ کا رلک زردگی ران یں نکی 
کے دانے بڑے ہو تے ہیں ۔ححمیات بی العیوس نکی مقدارزیادہ؟ ٰے۔ 

دی مد کا مرکا ٹر یکل ری یع فاسفیٹ سوڑ م) 
اورپ ٹاٹھم کےسا بیٹر بیٹ شال بہوتے ہیں اس میں ونام نکی مقدار جاور کے ادا کے 
مطالق ہوی ہے .بر جار اکھانے والے چا ورول کے دودچ ٹل وٹاکنع اءبء ن اورء 
نمو جودہوتے ہیں دودکواگ کل بن میں چی ‏ علوائیو ںک یکڑ اہی زیادەدینگ پایا 
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جا ذ اس جس سے یا تین ااور بکتلف ہو جالی ہیں ۔اس کے علادود وکیا وکی جھ ہر-- 
۸۶2 5۴5۱۰۲ ۴۴0×۱02 لے ہیں دودھ یی فو لا ویش ہوتا۔ اس لیے اگ رکوگی 
زیادەمر تخل دودھ پرداروھرارر کاو اےخون 17 کی چا 1 ہے۔ 

دووجھ سے لگلنے وا لگن یں * ۸ فیصدکی پچھناگی اور ۱۸ نیدی پان ہھتا ے۔ 
ہوشیاردکانداراس مھ ل ٹک ملاد نے ہیں۔م کک وج ے یہ پا یی زیاد مقدار چو ںکتا 
سے۔تکعل نکوکرممکرنے .77 ےت ان ودرا کک رد ےکا پا ی کیامقدار 
ایک فیصمدی سے زا نی ہوئی لگن بٹ ر کل کے نام سے اہ رکاھی اس اسیک فیص دک نی 
سے مگ باک ہوتا ہے٠‏ جہاں تک گی ہون ےگ تلق ہے ا لکامعیارنہایت دی ای اور 
زا گا کا ھی ہوتا ہے۔ چوکہ اس میں پان نیٹ ہوا اس لیے زیادہگاڑ انیس ہوتا۔ 
اوراس شی داڈینل بنما۔اس لیے ہمارے بیہاں کے ناواتف لوگ ا سے ہنی ںکر تے۔ 
اسضقاءئَاعاان 

یھ بیار یاں ای ہیں ین شی م ٹین کو پیٹ شس پای پٹ جانا ہے۔ پیٹ پچھو لۓگتا 
ے۔ او رت 7 ے۔ پیا بک مقدارکگ ہو جانی ہے۔جلد اور زبان خنگ ء 
|ٴکمیں ومیان نی شگمزور ہوکر چلڑا چھرنا دوکیل ہو جا تا ے۔ ال ںکیفی تکواگمر ینز گی یں 
8 کے ہیں سن ىہ ای چدایک ببار یں بل پیٹ کک محدودرجتاے ۔ورنہ 
وم سار ےمم پہ بے جانا ہے. بہار اگ گردوں بیس ہو سب سے پلیہ درم چہرنے پہ 
موداہوتا ہے۔ پچ ٹا یں اور پا قشمد لکی بارٹی کاوسم پیردں سے شرو ہوا ہے اس 
کے سا وھک نکی خرابیاںء د یکا چھیلنا اوردوسر یئ ملیف شرو ہو جال دل اور 
رود نیشن ار إں ٹش برصورت عال من لآ ی سان میں عام لور پر ہے پاورگ یا 
جانا ےکہاب م ری کا1 خری وقت ہے اد رک یپھیطر یق لاح سے مری سے زندگی 
کیا رف لو ٹکریکی ںآ تے۔ ْ 
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گردو ںکی بماریاں 

رون 17 پیا رنوں خ٢‏ کل 501۸۸۷518 کارداخ ثگ لآ یا سو 
کے ابی ےکر دے ٹل ہو جا میں اودو+کا مکرٹ بن رکرد متا نکی ججائے ایک شی شو نکی 
صفائی کا کا شرد غکرد تی ہے۔ یکل بط ٹس دو سے تین بار بل بج بھی روزا بج یکرنا 
پڑتا ہے۔م ریخ لکیخو نکی :الیوں کے س ات کیمیاد یلول ڈ کر بر ےنم سے خو نک ویج 
نشین یس لیا اج ہے۔ دوس سے دو یا یوعد وک کے پچوکرص کے لیے مصییت 
کون مرد تی سے ۔ مکی کت ور بجنت کے دورالن اور یا کا پی راونا ایککجی امرے۔ ۱ 
جبگمردے اس بکالل نہ ایق دوایک دن میس پچلرامچھاخاصا ذ خر دع ہو جاجا اور 
انل ربکا م با بارکرنا پا ہے۔ ایک مرج کی صفائی پردوبرادررہ بے کےتر یب خر جآ نا 
نشیس ردبے ماہوار پرگردےشیل ہونے کے بو دینش سکوتھوڑ ے عرص کے 
لے زندہ رکما جاسکتا ہے۔ ج بگردوں رکا م کا ہو چم ہولو وہ روز بروزعبدسکڑ نے کلت 
ہیں۔ یم وعرصہ بدا نکاوجودنا نہاددرہ جانا ہے۔اےے عالات بی م ری سکومشورودیا جاتا 
ےکہدوکمرد تد لکروایيے۔ 

ارچ پاکتان کےکئی سرن نگمردے تب لکرتے ہیں اور اسلا مآ پادکی لیپارڑی 
مہ پت چلایا جاسکا ےک تیاگر دوش مکوقبول ہوگایا اس کی نت ایا 
تنرستگمردو حاصس لکر کو یکھیل ینوی ۔ بھائی کن ءیاماں باپ اپنے خو نکی محبت ٹل 
.ڈ..- یں ان اہی ےر لوگ بھی سا تن ےی ںآ رے جوزندگی 092 
م٢‏ یکوخوشی خی دے دی یا مرتے وقت ہل ی غن کے لیے اپ ےگرد ہکا وع کر 
غانحیین۔ ات نی خر کی ےنا 01,87 پیٹ شکگردودے دی ہیں۔اں 
لیے ایےے مرٹیس ا ب کی یکی طرف کرد ہے ہیں جہاں پرگردہ اور پرییشن کے تام 
اخراجات دو اکھوددپے کے تر یب سے جار ہے ہیں- 
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گردو لکی یونرکادگی کے بح ذیامش کی بماری ہو جائی ہے۔اوروواسباب جنوں 
نے ای ککردوخرا بکیاوہ ن کرد ےلوگ یآ تہ ہت اپٹی لبیٹ یش نے لت ہیں بچجھ 
عرصہبحد ناگردوکھی خر اب ہوک رتبد ب یکاتا جع ہو جا تا ہے۔ تیر تک بات ےک جمارے 
نال ماہربین ام راس بول اس متلہ کےع لک جانب خودی قر مکواٹھانے سے ڈرتے ٴ : 
ہیں۔اانع کے خیال یس بباد یو ںکاعلانج دد یا تک رن ےکی ذ مدداریی ام رجہ پ عاندہوٹی 
ہے۔اورا نکاو جوجصرف ا نکی سنت پگ لکرنے کے لیے سے۔ 
یمک اوطدعلیہ ؤلم نےگردو ںکی خرابیوں کے لے گر چہمتنحدد لے ععطافرمائۓے 
مین ایک جلہ پردہ ۱۷۵۶۲۸۱۲19 کے علاںع کے پارے میں براو راست ارشادفر ما ے 
7 
جحخرت عا تد پر وایت فر بای ہی ںک ہی صلی الشعلی ۂلم نے فمیا: 
ان الخاصر ة عرق الکكلیة. اذاتحرک اذی صاحجبھا 
فداووھا بالماء المحرق والعسل... (اوداوّر) 
) گمرد ےکا 118یا ال کی جان ہے۔ گرا یں سوزل پیداہو 
جاۓ و مرلیخ سکوشد بداتکلیف ہوٹی ہے۔ ا کا علا نے ہو ئۓے 
ای اوشجد ےکیاجاۓ) 
ما ار ق کلف تج ابطا ہوا پانی اپ مخطرہوسکن ے۔ مودشن میں سے پچ 
جرگ اس پای امہ بارش کا پا تج یکرت ہیں۔ پا یک یکیمیاوکی یت تکوسا نے ریس 
ق با کا انی عی ضرورت پر پوداا تر ہے ۔کیوکہ یی مصتوں میں صاف تی نہ یمر 


ہے۔ 
0 


گوہترافو الہ سے ایک وھ رن کاگمردو ںکی خر ای ےک ر7 یا۔ اس کے 
یں یں پا تھا رہ چا ہوا پاگھیں وی ہہوگی اور شاب 
براۓ نام۔ ال ےکو پیل نو شہد سے راوراست پر لا ن ےک یکوشل 
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کیاگئی لکن بات نہب ء الہ دکنوری جات رہی۔ بچمردود اور اٹ 
کا باب دیاگیا۔ ورم چندفوں می نت ہوگیا اس با ت کو کی 
سال ہو گے میں دہ ایک تندرستٹو جوا نکی شکل اخا رک کے 
پل ا نے شوق سے اون یکا دودھ ہفہ یس ایک مرح بضرور تا 
ہے۔ بیو جوان ہمارےابتقرائی مرلیوں میں ےتھ او شاب ت ری 
سےا بک دابیلرر کے ہہوئے ہے ۔کیوککہ ا کا ا نددان جار اھ 
والاآ پرشیشگ نکروا نے کے اٹل ت تھا 
د لک بماریاں 
جب دلی کے ملا ت اپے والوگی خر لی اورددسرے اسبا بکی وجہ سے ایی طرح 
جک نگیں تسم کے دورافماد وتصوں میں خو ن اھب راو وا تح ہو چاتا تی ے 
پیلےٹگگوں پراو یرم کے دوصر ےتصموں رمآ ہے۔ پیٹ ئل 7 مھ رجا جا ے اور 
ریش کے ےگ کے بل سونئمکنکس ر بت ہپتنالوں یس الیم رلیضوں کے بستروں پر 
ایک بجیب سا میزرکھا ہوتا ہے ینس میں مرلیٹش کے لیے سر رک کی مہ ہوٹی ہے اوردورات 
کواپناصرسا ےکی طرف مز ٹا اکرستا ےداے شناں یور انےەرتے ٹریومل 
ہے پاب لانے کے لیے در بول کے گگتے ہیں۔اور ڑے بڑ ےم کےا عضاءءنا ارہ 
بوکرن ہوجاتے ہیں۔ 
یسک او علیہ ےلم نے دل کے دورے کے لی ےےمجوراورا سک ینفھلیو کا فوف نہ 
صر فنجو بیز فر مایا سے بکہ ایک م ری کا علاع فرماکم بی دکھایا ےکہ ایا کیا جا سکتا ے۔ 
آیھوں نے ام رض قلب کے لے سفربل ہ جوکا دلاء ہند با رکلوگی :سا شی میں اورشہدجیی 
مفر اورمقوی قلب ادو کا نشی تقایاے اگ رن یکا دول پچ رھ یکام نہکنرے با ددان یہ 
اییان رکوکراستما لکرن ےکی جا ۓکیوں پ رکرو سک رن یہن درک ےن تچ رججان ال کی ای 
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ہے یی جا تک رلے۔ 
جب د لکام کچھوڑ جاۓ ال کی دع زین می اتی طاقت نہر ےک دو خو نکوگرش 
دے کے ۔گرون میں فو نکی رکی اگ رآ میں ونس میں پا جھرجاے فیچ د ہے مت 
تو رلری۔ 
لاعلا رع یکار لو لکا ایک مہا رلک لاح 
حضرت اس بن مالک سے روایت ے۔ 
قدم رط من عرینة وعکل علی النبی صلی الله عليه 
وسلم فاجتووا لمدینة. فشکوا ذلک الی النبی صلی 
. الله علیے وسلم فققال: لومحرجتم الی ابل الصدقة 
فشربتم من ابوالھا والبانھا. ففعلوا۔ فلما صحوا عمدوا 
الی الرعا ة. فقسلوھم واستاقوا الابل و رحاربو الله 
ورسولہ. فبعث رسول الله صلی الله عليه وسلم فی 
اثارھم. فامحذو فقطع ایدیھم وارجلھم وسمل اعینھم 
والقاھم فی الشمس حتی ماتوا ... ( بخاریءابوداوَدءا یء 
رری:ہترا) 
ایگ دوسری ردایت ٹل پہلانظرہزیاددوضاحت کے ساتھھ یوں بیان ہوا: 
ان رھط من عرینة قدموا علٰی رسول الله صلی الله عليه 
وسلم فقالوا انا اجتوینا المدینة فعظمت بطوننا... 72 
ری می ال علیہ و مکی خدمت میلع بین سے پچجولو گآ گرمعرش 
ہو ےکہہمارے پیٹ اورشم مم ینآ ب دہواگی وج ے پھول 
جئے ہیں ۔جحضور نے فرمایکہاگرقم دہاں لے جا جہاں جمارے 
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صدقہ کے اونٹفر کے جات ہیں اوروہاں برا نکیا دودت اور تاب 

وا ھا ہو۔دددہال چے گئے اور چندروز بی لصححت مندہو گئ ان 

کون ےن ےو کی اد اوت حور کر سے اک 

لئے اورالیداوراس کے رسول کےسا تھ جن کک ابتر اکر ڈالی۔ 

رسول اٹڈصکی اللہ علیہ وعلم نے ان کے جیہ ہنگا ھی دست ردان فر مایا 

ضس نے ا نکوگرفمارکر کے1 پک عدالت میس شی کیاسرقہ با ہر 

او کےہرائم میں الن کے پا تاور پاکو کاٹ د پے گے اورا نکی 

ھوں ٹیل سلاتیاں پچ رکا نکویھوپ ٹیل مرنے کے لیے چیک 

دماگیا) 

دوسرکی احعاد یت ٹیل ان کے پٹ پچھو لے ٹانگوں اور چچہرے کے ور مکا وک رھی ماما 

ہے۔ان لوگوں نے پیشرورم یو ںکی ط رح جھوٹ سے ابنظراک یکم ینمی ںآ کر سو 
گئے ۔ھالاکلہ یہ بباریچندروز ٹل پیدرآئجاش ہوکی ۔ بلکہراس کے اسبابخلف ہیں ۔دل اور 
گمردو کی پیاریوں کے لاو کی مل خرالی :شراب وش یکی وج ے کرک انحطاطاء زا 
می فمیا تک سس لک اوراسکردی سےبھ ینعم پر ور مآ کنا ہے۔ یا پیٹ میس بای بھرسکن 


ےٌ۔ 
0 


اکب مبین لآ ک ےکی معارنغ کے با ل1 ئے وو ان کے ورنوںٹھیس کر کے 
پل جو نک رتا کفخرا یکو حصہٹس ہے۔ عافد ہ بات ےکیخ ا یکوضی نکر نے کے 
دی ان کے پا ا لک شائی دداآ نج پھیکویس ہے ۔لیکن دومرنے سے پیل ری وم 
ارک یش رسناد اکا کا مو تکڑکی باری سے وا تع ہونے والی ے۔ 
امام ذئی نے ال پادگا پت رہکرتے ہو ئآ جع سےکئی سوسال پیل ےھ کہ 
نکی الل علیہ یلم نے اس مارک کا یا شاٹی علاع ایا ٘ کا 
یوں کے پا اورکوئی علا جع موجوڈئیل“۔ 
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ا نکایمشاہدہااس روز کے نیش بہآ رع کے بھی درست سے اس علائ گا 
ایت پنورکگر یی تذاس مل قام اسبا ب کال اور جا بح عا جع موجود ہے۔ ور ماگرگردوں 
کی خر یی وج سے ہونة اس می نال اونمکیات د ینا درس تی ۔ ور ماگ رمیا تک گی 
سے ہو فحبیات درکار میں ۔لیکن پناک یکم ہو د لکی بیاربیوں میس تچکنالی دینا درست 
ضر کال شاب لال ےد ےج جہن 
مان سےان تیوں بر یں یں دیاجاسکتا ے۔ 

پاب ٹیل اودیا ہوتا ے۔ اود یا کھاد ہو نے کے ساتجھد ساتھ پشٹا پآ ور بدر بول 
بھی ہے۔ کہ ین کا حصیئی ہے اس لیے یور یا کیا مو جو دگ کی حساسی تک با فیس 
ہوئی اور یک لک پاب لا ہے۔ یی اش علی لم کےا کا سب سے بے اکمال ىہ 
ےکی یئ پالٰپڑنے کے ہررج بکائمل اومشا عطانعے۔ - 

رای ایام یں ٗییس یڈ در بنا ےک اشن م رلیضوں می کردو کی خرالی کے باعث 
پور ای مقدار پیل یز یاددےاگرا نکوہم باہرسے اونٹ کے پیا بکی صورت ٹیل رید 
باریادرے میں گےتو ا نکی موت جلادوائح ہو جا ۓےکی لح نتر بات سے خابت ہو اک نی 
صلی الل علیہ لم ےس بھی نہ سےکوئی خرالی پیداننیں ہیکت او راگ فی ور پر اہ اکوئی 
اند یشیموججودہونو وو ےکی ےکیونکہاوٹی کے پاب میں لور یا کے علا وہ اوھی ایی ےکئی 
عناص ہیں ج نکیل ہ نہیں جات لیکن وو ضحم میں تع رجے وانے خی رمطلوبہ پالی 
کااخراجگمرد پت ہیں- ۱ 
دودھ کے بارے میل چد یڑ مشابرات 

طب جد ید شی دودح کا سب سے ان م اور بڑااستعمال ز ہروں کے علا نع بل ہے۔اگر 
میا ےکوی یح ھا ئی ووےق ان ک ےه اتی اش تکز زا کے لے ےسب سے 
طسو زاسمطاکواونظزکر و ےط ضا 
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جل جائی ژیں۔ جس سے تےء اسہال اودخو نآ نے گگکتے ہیں۔ دود دیئے سے الن 
چزوں سے پیا جا سکا ےکیوکہ سو د باوجلا نکودو رکرتا ے_ 

ول مگردواو رر کے م ریو ںکوشسم پرورمآ نے کے بعدرغ رای پان یا گت ہیں۔ان 
تار یوں می دودت تی ای ما سے جوا نکو پر ے انان سے دی جاعلتی سے ذائیٹںس 
کے م ریو ںکی شر میں جب علا جع کے باوج دی کی تو ایک طر یقہ یر ےکم ریش کو 
یھدول کے لی ےکھانے پٹیے کے لیے دودھ کے علاو اور بن ونددباجاۓ ۔ چنددنوں یل 
خون می شک رکی مقدارکم ہو گت ہے جب وہ اعترال پآ جا لو پگ رآ ہت آ ہہ ےنڑا 
ٹس ایک ایک بت شمائ لک کے مشاہدات کے سا تج ساتھ چلا لیا جانا ےک کو کون کی 
زی کھانے سے اس م ری شک مل رکٹرول میں ر گی۔ 

حا گورنوں اور بے حۓ والے بیو ںکی ڈو ںی تیرے لی ےلیم اور فاسفوری کی 
ضرورت ہوپی ہے۔ بردووں زی دودث ےےل بالی ہیں ۔ اک کوک عورت ایا تل میں 
روزا ہکم ازم ضف لیٹردود کی شی نذا لک اپتی یں ٹبڑی ہو جا نمی ںگی۔ 

پرالی سوزن کے علاع کے لیے دودھ کے لیے لا ئے جاتے جے۔ دود ھا لک ال 
کو پچھا نکر بالاّی لگا لے کے بح کم مقدار سے شرو کر کے مہ لے ایک بر وگرام سے گت 
تے۔اورم یل کے سم سے پراٹی بیاریاں جانی رہقینیں۔ پچھرایے ٹییبھی لے ہیں جن 
یل دودون کے سا تج یڈی نگھی مرک بک کی ہے۔ مہ کے برای سز کے ساتتھ جوڑو ںکی 
برای دردوں میں بڑڈےمفید ہیں۔ 

دودن میں ووقمام اہجزاء مو جود ہیں ج نکی انسا نیع موضرورت ہوی ہے اگر چہ 
کی سٹرکی کے پان ائس کے اچم اب وکا مک وکیا اکا ہے ان د وی طو رکم یں ۔ 
لوگوں نے اس میں موجوداشیا کی تحداد کتابی راک ہیں جج چز ای میں جودودعد ہے 
دالے جائوراورال کے دودھ پراٹر انداز ہوٹی ہیں- 
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آ وہوا 

اک نل کے چا ور حالات کے مطا شی این و ماہبیت تتپل م٣‏ لکرد بے 
ہیںشل 21,۵0 جب یی جانی ہیں نان کے دودہ کی تق را رم ہو چا ی ہت 
ولا لکی تر یگاتمیں ایک ڈ ری ش۳ فیصد یمن دہ میں نذ دوسری پرو ش گا ەش 
ای لی دوس رب یگا میس ھ فیصر یمن دے ری ہیں حصار کل ئن 7ر2 ور 
ے ہیلا کادودوز یادہہوتا ۓگ ناک یمم رہتی ے۔ 
اوقات ۱ 

رات 1 را مرن کے بعد چپ چائو رکا کادود الا چاتا ےو اس میں کناٹ ی 
ام کے دود کی ذببت زیادہ ہوٹی ہے۔ جودودن ش روغ میس لک سے بح کے دودرم ے 
نکی یسک ہواے۔ 
ایام رضاعت 

پیرنش کے بعد جب بے یٹ ہو ای ہے بکھی دوما کک چنا یکی مقداسعمول 
ےزیادہوٹی ہے جوا نگائے ی سن زیادوہوح ہے۔ جب چاو رکودوپار تل ہوا 
ےقذددد کی مقدارکم ہو نگ ہے جنی یا کی مقدرا ربیل اضافہزیادہ ہوا ہے چھناکی 
بھی بچمقی 7 
زان 

۰ رت کھوم کر رتا ےا ا ںکا دورویرار 
یش زیادہہ معیار مج اع ہوتا ہے اسی جافو رکواگر بل بیس رکھےکر اگپھی خوراک دی 
جا نے دودھ اتنا ایچھا نہ ہوگا۔ نا مل سیئر چارا اور پچمناکی دودج کی مقرار اور معیار 


٭ 


بڑھائے ہیں۔ 
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چونکہایک ہی جالو رکا دود* حالا ت ‏ خو راک :موم کے مطاق بدلتار چنا ے اس لے 
اریہ ےکی پرورش اپےے دددھ پرکر فی ہولة ا کی بت بن ت کیب ہہ ہےکہ ا ےی ایک 
جا رکی جال ۓکئی جاورو لکا دودھ ماکماس پر پالا جاۓ جس سے دود ہک یکواٹی یسا 
رےگی۔ 
وزاتیدہ پچ لک رضاعت 

ش رآ ید نے چے کے لیے دوسا کک ما ںکا دود مق ررفرمایا۔ 

نور یت مقمدس یل دودہ دن اورچھٹران ےکا کر ومتا ہے۔ جب نیصی الطرعلیہ 
لم ایام طفولیت میس تھےذواللدہ کے دودہ ک یی دوسرکی خوا تین کے دودجھ سے بوری ہولی 
رت حم ےم سیت 
یں ۔۔ان کےگھ ری گا ےکر یاں اوداونٹ موجود ےلکن ایک نوز ارہ جج پافق لکو 
می رفطرکی دودھ پلا ن کا خیا کک ثآ یا۔ ہر ماں کے دودد“ ٹیل الےے اجمزاء وت ہیں چو 
ای کے ےو بیاریوں سےتفوظا رک ہیں خلا ما ںکواگ رض ننل کا ہو یا اسے اس سے 
چا کا یک ہلگ ہو اس ما کا پچ چھ ما ہک یع تک فسرہ سےتفوظا رےگا۔ یی پگ رگائے یا 
ڈ کے دودھ پر کید ہاہون ماں سےموروثی قوت حدرافعت تن ماد سے زیادو تہ ہوگی ۔ 

گائے کے دوددھ می بھی پیا رایوں سے با کے عناصرشحائل ہیں۔اس کے دود شیل 
گی جانے وا یٰ808128 ۱١ا‏ صرف پچکٹرے کے ےی ےکا رآ ہیں۔لگرانسا نکا یراس 
دود کو ےگا ڑا کی ۸۷۹۲۱۵٥۵۱۴8‏ اا ںگیڑکیکھی بیاربی فو اکر نے ٹیل مددگار 
نرہو گی ۔ال لیکہانسان کے بیرقت مدافع تصرف ان یمیس ر1 عکتی ے جواس 
کی ماں کے دد:ھ شس پائی بالی ہیں۔ ایک ماہرام اض ا فا نے پور پک یا اور ما 
کے دود کا و سپ تقا بی جائز ویوں جن کیا ے۔ 
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مات نکی مھا فصیری 


پور یما ںکادودو ۶۵ء ۳۵۳۰ ۵ء٦٦‏ 
پور پیا کادودھ ٢٣۰۰۲۰‏ ۲۴۵ ۴۵ 


گا ئے کے دود کو ماں کے دودھ کے براجر لا نے کے لیے ورپ کے ڈ اٹ راس میں 
0 کے ھتھو زی سی پچڑی مھا ملاک رھ مان کے دودن کے برا لان ےکی وشن 
کرت ےک تے ہیں ۔کیصیا وی طور بر دودحوقرجب لائے جا سکتے ہیں جیان ان شش وٹامسن اور 
ات20 سےبپرات ران کر نر نات گے۔ 

عا ھی ادار؟صححت نے دشیا ج رکےگگکوں ٹیس یو ںکو ما کا دودح پا ن ےک یلقن کے 
ےی کخحص وی پدوکرا ش رو عکیایٹس میں یہ پبتد چلا یگ اکہجھ ہچ ما ںکادددھ پٹ یں 
ان کے متا لے میں بو ل کا دودھ نے والے پچو لکی شر امموات ج۲ گنا زیادوے۔ 
دود یل ملانے والاپایٰ ول ؛ پچ ہوک ہکوج رانیم سے پا ک رکھنا ایک شک لکام ہے اس 
لیے بل سے دودھ نے ال چو ںکوچہاں دود کی تی بی سے شیا م تکا سا ہن اکم نا ہہوتتا 
ہے ہاں بل کے ذر بجی تعد پیاریاں لات ہوک ہیں ۔ ےکی ان ححت کے نظر 
دودھ پا نے وا لی مورنوں کے یہائں بو ںکی برال عكساق اک قرل ولقہ پیا ہوتا 
ہے۔جبلہ ول سے دودھ پیا نے وا یکورنو کو ای امییروائی ز یا نہد ےکا ا مان +وگا- 

یمن عوروں نے بیو ںکودود یں ایا ا نک بای کا سرطان دوسرکی عورتو ںکی 
نت زیادہہوتاے۔ ےکودودھ پل نے کے دوران دی می الہ ری اھت میں جن سے 
ول وا یکییت ےنگ لکرجلرجندرست ہو چاتا ہے۔ پیا لکو جب ما اپنا دودھ تدد ینا 
ا ےت اس کو جوصسو رٹ انختیارکی جا ی ہیں۔ 

سو م سم ہشن 
نومولود کے امم کے مطابی بنانے کے لیے اسے ال گی اورسوپف ڈ ا لکراپا لے کے بعد 
ایک تص دودہ می دو صے پاٹ ایاج ے۔ا سے دددں کی ات کم ہو ای ے۔ 
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2گ ئۓ کے دودہ ٹیل بای برا رکا ملا تے ہیں او رخ احی تو مک رلیا جا تا ہے 
کان اکٹ داز ال٠‏ گا نے گا دود تن یک رف رد کے یں 
لہ اینے دودےکومقبول بنانے کے لیے اس میں گی عناص رکا اضافہکیا جانا ہے۔ چوک 
فنررمی دودہ ٹیل فو لا کیل بہوتا اس لے اکر ادارےٹو اد کےس کبات وٹاصین'' ا اور“ 
ڈالہہتیں۔ ٭ 
یں سے کے نادان اکن نون سی کات نے تا سے 
چاتے ہیں جنلن سے دوددکوجلدگصم ہو نے کے قائل ونایا جا تا سے 
ایک ت کی بکم پچمزاکی ولا دودھ ہے جس میس دع رعناص رر ہو تے ہیں ۔ دوسرکی 
ت کیب میس دود کو ھا ڑکر اسے ضن ککیا جا ا ہے۔ اسے ۷ع۷۷۱۱ ۱۸۱۴ ھتہ ہیں۔ 
پیٹ میں اکر دود کی دی کے مان ٹیا جن ای ہیں ۔ یہ اکا پہلامرعلہ ہے۔ ال 
ط رب کا کن شدرہ دودھ ۴ا1۸ ۲ع۲0۸۱معئم ےکا بے اتا ہے تچچہا تک 
دودج ال کے از ااورفو ان دکاصلنی ےڈ کے دودہ یی ہی مکی زی تی ہے۔ بل گاتے 
ھکس کے دودون ےکن رہوح کے 
بدانماٹوں کادودہن۔ بازاربیں عام نے والا افو لکادودہھ بچوں کے لیے مفیدر بتاے۔ 
کیوئل ا سکی مکنا نوڑ دودن میں ھی ردب یگئی سے_ اس لی کنا آ سان اے۔ 
انت 


50٦80://00۷۷۳۱٥۹۰ ٥11۲٢٥٥۹۱۹۲٥“ اما مہہ‎ ٥۱060۷ 


۲ 
سور کت عذدس 
۹ا۲۴۲۱۱ 


۸ م۹06 ٤١٤۲ا‏ 


دنا کے ہرکک میں دا لکھائی جالی ہے اتتان بی زیادوطور پرار ہر چناءماشل٠‏ 
دنک موشاورمسورکی دائٹ پائی اتی ہیں ۔ بیسب دالس بنیادیی طور پختطلف پیدوں کے 
ہیں۔ چوکہ بر ایک نے ود ےکا بیشرد ہوتا ہے اس لیے جڑ میں زبین میں لص 
ہون ےکک کےعرصہ کے لی خورا ک کا ذ خر اس میس موجودہوتا ہے کومری کے ان 
سےتشیددکی جاسکتی ہے مرٹی کا بچہ جب انڑے کے اندری مرائل سےکگز رتا ہے اس 
کے لیے نذا ان ے کے اندرموجودہوٹی ہے۔انسماوں نے اس نذاکوا تی تو اناکی کے لیے 
کا یس لانے کے لے ان ےکھانے رو یے۔ بالئل ای رم ٹن کے اندر فزاحیت 
ے استفادہکر نے کے لیے انسمانوں نے بے پکاکرکھانے خشرو کر دئے۔ ہرئ قائل 
خوراک ہیں ء یی ےکہ جا لگوٹہکٹر1 تل میا ن کش یت اق یسخت ہولی ہ ےکا پکائے 
فی رکم نائمک نیس ۔ پچھ وس ولی پلانے بھی تام خوراک ہو جاتے ہیں ۔ جیے چناءم ونیک 
بھی رپیلخوزے. اور چجھ گج یکھھاۓ جاتے ہیں ۔ یس تر ہوز وءتز بوز ہک رامکمدد ویر 

شس طرع ہر کےٹوانداورٹن ملف ہو ے ہیں1 سی ط رب ا نکون مر نے کا خرص 
بھی ملف ہوت ہے پکھدالٹش جل کیک جاتی میں ادر وک ا نے میس ز یادہوقت گت ے_ 
ٌ و ںکوجلد پکان ےکا ایک طریقہ ىہ ےک ایل انی می بھھونے کے بعد اچھی طرح ملا 
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جاۓ ۔ اکنل سے ان کے او کا پچھاکا أُتھ جانا ے۔ پی نم ہو جاتے ہیں اور بد میس بنا 
نت آسان ہو جانا ہے۔ پلانے کے لیے بے ؛!“ :نا ضروری ہوتا سےکیو لبنح جیلکے 
ھا کین جا گت ۔ تی ےکندمء چاول او رج کا چھاکا لکن دالوں کے لے اےے ہیں 
نکوآ ساٹی سے چبایاادرکھایا جا مکنا ہے تی ےکہ جنے اورمسو رکا چھلکا ےپنتش لوک تینک 
ضروراتارتے ہیں اورفتض ان کےسی تکھانا بین کر تے ہیں ۔ چھاکا خو اس یھی زی کا ہوء 
صحت انسا لی کے لے مغید ہے۔ نی او رجیلکہ کے درمیاان مفی دکییا وی عناصراور وٹامن ب 
گی ایک تب ہونی ہے پچھلکا ا تارنے ؛ کور ڑکر عون اور بچھرمشینوں کے سا تج کا نے 
کے می دٹا ماب شا کردی جال ے۔ 

چھاکا بزات خو دض نیس ہوتامیشن دہ پیٹ ٹس جاکراسی صورت عال پید ارتا ہے 
جس سےاجاہ کال لآ سان ہوجاتا ے۔ بجی دوا ہم وجہ ےجس کی بنا یرٹ صلی بن علیہ 
لم نے1 نے سے چوک رٹھالنائع فرایا۔ بکہج ب کیانے بی عحبت کےساتحدان کے لیے 
با رکآ لے کے چھلکہ پکانے ش وع سیت اس ان نکو ہریت فر ما ی کہ اس ٹس سے 
چا نکر جھ پڈکا کیا ہے اسے دوبار٥شائ‏ لک کے رون پکائی جائے۔ 

انماٹی خوراک کے ےکا ش تک جانے والی تاجات یل مسورق می تر ین یز ے۔ 
قور یت مقدرس می ا لکاذکران ایام کے واقعات یل تا سے جب انسا نو ںکوز ان برک 
مرتبآ باوکیاگیاتھا۔ اورا نکسل ابھی ود ی طر جک یبھی زیھی۔ 

صحت منرت ؛ نیم میں بکار لو ں کا منقا ہکم نے اور مکی 21 پھو کی 
مرمت کے “می پر ومن اورمیا تکی ضرورت رپتی سے ۔عحبیا ت کا تقائل اعادذرلجہ 
:لی ءکوشت اوران ے ہیں۔ چوککہ ا نکی فقبت زیادہ ہو سے اور نگیں باتقاعدگی سے 
مطاوبمتقرارمٹ شکھانا اب ہ کی کے سکیا با کش دھی۔ قد رت نے نحر یبآ دی یکی 
سہوات کے لی عنلف جیوں می شیا تکامتقول ذخ ہوم کر دیا ہے ۔ا نکوفر یبآ دئی 
کےکسیاتکانا ھی دیاگیا ہے۔ 
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عم از ای ںسگوشت سے محاصصل ہونے وا یتذازائی کے ذر یسیا تکودرجراول اور 
نباجالی ذرییرکودرج سو مکی میا تقر ارد پت ہیں پرانے ہندوف ںکی مال ہار ےسا سے 
ہے۔ بیلوگ ویشنو بی نیک رگوشت ء اناو ھی نہکھاتے تھے اوراس کے باو وی حت 
رزگ یکرت تہ وا لی کھت ےا نک نی ںات ار انی ت٠‏ 
ار چا نکا معیارگوشت کے برابرنجیس ہوت لی نگ ار ٹیک ٹھاک ہوتار با۔ ال -تضرورت 
پر یکر نے کے لیے ا نکی زیادہمقلداردرکار ہوئی شی 1بی خر ائی اہمی تکااظمارقرآن 
مرن بتی اس رائٗیل کے مطالبہ بر ضرت موی علیہالسلا مکی ف بالن مارک کیا 
حضرت موی علیہ السلا مکی فو م کو سان سے ہرایگ اکا ایک مرن انتا ب امن 
وسلوکی' کی صورت میں مہ کیا جار ہاتھا۔ اہول نے اپنے نی سےکہاکردہ خداسے سس ےکہ 
انکودہ یی دی جاكیں جھ زین سے پیدا وق ہیں۔ ان کےمطلوبات می سک راہن 
پیا زادردال مسور تھے ۔ائس پراا نکویکٹھؤویں تقیقت بتائیگئی_ 
قسال اتسبدلون الّذی مو ادی بالّذی هو 
خیر. (القرہ:٦٦)‏ 
(اھوں ن کہ اکم ایک انی اورعیدہ یز اعت 
ے2 
لس امرش کوئی شی نی سک اف ایا کوک بھی دال رکوشت کا تادلنں :ہ 
قی. او راگ روش ت میس مہو با ا ے خر یرت ےکا استطاععت شہ وڈ دال سب ےکر پر 


ہسے۔-۔ 
0 


خذائیات کے نقابی جائزہ کے مطابق دالوں بی سب سے اٹچھی دای مسور ے اور 
تنا رکف کو کی تیتسی ضورت جس پندگیا جانا ہے۔ اورپ الچیا اورشای 
افریقہ یش مسورکی دا لکو ڑی مقبولیت عاصل ہےاورای خرن کے لی ےکشزت سےاشت 
کی جائی ہے ۔کیوککہ بیمیات فاسورلءفولاداورو نامع بکا ایک ارزال ذر اجہ ے_ 
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دحمات کے ز ماشہ کے وادرات میں سور لین ڑک یلیل بائتل ,نٹ یٹ رجز مرو ےمسور 
کے دانے مس رآ ۓ ہیں افریقہاورشرق وعی سے سسورکا شوق جیی پالین اورفرانس 
بی بھی داشل بویا ہے ان علاقوں بی دا لکا شور بہ یا دوسرے شور ہ میس دال ایک 
مبّول اضا فڑے۔ دا لکوپھلوکر لے کے دورا ن نک ممریج اورکھٹائی لاک را فوں یں بنمکر 
کےفری خ ا کےطور پر استعا لکیاجاجاے۔ 

مسورکاپوداڈیٹ نٹ تک بد رہوتا ہے۔ اس لک یگفی لیک او کو اتی ہوئی شایس ہوئی 
ہیں جج نکوزردی انل نے بپھول سگت ہیں ہرشاغٔ کے ساتھ جونء جو لاکی میس جار یا 
بچھول چچوں کے درمیان سےنمودار ہو تے ہیں٠‏ ان پچھولوں سے بچھلیاں تی ہیں ۔کچ لکی 
پسبائی ایک اچ کے قر جب اور ہرچھی میس دوج ہو تے ہیں ۔ا نکی شک لمح رب خیش کی ماد 
ہوئی ہے۔ جن سکیا بطا را کا اتکی نام 2302۸17۸ ۹٤]او‏ رع بی بی عدل ے 
نس ک ےس بڑاکھرنے والاخیشہ ہے ۔کا شگکاروں نے اس دا لکی متتحد یں پیداکی 
ہیں۔ جن میس پچھو لکی رنکت اور دانو ںکی تعداد عالات او رکوششل کے مطابتی دی حتی 
ہے۔اانع سے حاصل ہو نے والی دالل سر ےگھورےمگوں کے درمیان ہوکتی ے۔ 

پاکتتان یل مسورکی دال اکا سے وک خوددو ہے۔ ا کا دانہکچھوٹا اور 
گول ہوتا ہے یلعا مرو یک مکادانہ پا او گول ہہوتا ے۔ 
ارخا وربا یل 


واذ قلدم یا موملی لن نصبر علی طعام واحدِ فادع لنا 
ربک یخرج لنا ممّا تنبت الارض من بقلھا وقٹاٹھا 
وفومھا وعدمھا وبصلھا قال اتستبدلون الذٰی هو ادنی 
بالذی هو خیر. اھبطوا مصرا فان لکم ما سألتم, 


)٦٢١ًرۃلا(‎ 
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(اور جب تم نے موق س ےکہاکہ ہم ای فکھا نا کھت ےکھاتے اکا 
گے ہیں۔ جمارے لیے اپنے ر بکو پکاد دک دہ ہمارے لیے دہ 
ا تن ےی یں ےک اف مین 
مسورکی دالء پیاز ۔اننہوں ن کہ کیم لوک ایک دہ جک وپچھو کر 
ٹیا کے طاہِگا رہور ہے ہو۔ ا نکو ایاگ اکا چا ا بن ممصر لے جا 
اورو پا بت مار مطلو با تل جا یگ ) 
ایس م لہ یس بتی اسرائیل کےجچھو ٹک حصہ می ےکا نکون فسوی کی صصورت ٹیل 
جو خزا ملق تھی دہ ای فکھا :انیس تھا۔ بی نملل کش مکی سن یاں یں اورسلوئی میس بن 
ہوۓ پرندے تھے بیجھو کی طود بر ای ککھا نانکی ںکہا جا سنا ان موکمانے پان ےکی 
مل سے مھا میتی مگ دو ت ےک ہز مین سے پیدا ہونے والی حبا حا تکوکھا نکیا وی 
رکھتے جے اور اس ط رع اق رعحنت کےمیس رآ نے وا لی بی پکائ یکوچھوڑک رتیسرے در ےکی 
خوراک کے طط کا رہو ۓ- 
قور یت مقدر نے با تکودوس رک طر میا نکیا ہے ۔ فی کےمیا رب ری باب شیل 
9ی , - ۶ ۶۶ ۔ا نکا 
لی من نما کا تھا با نکاتیل دج تکاشوق تھا۔ادروہ خداسے روزنئی نز ما گے اور پھر 
اس بیس سے ش ریس کا لک رن ےکوالبھاتے ر تج تھے وی علیہ السلام سے ال نکی بیطلب : 
بات لگاڑ نے کے یھی ودنا نکوکھا ےک یکوئی ملیف یھی ۔ اس کے بدا نکوجو سز ١‏ 
ی دوا نکی بدکرداریوں اورخداتعاٹی کےپقیجروں ک ےیل نات نکی مزائیں دئ یگئی۔ 


.۔۔اور تقوب نے دال کی اورمیسوجٹل ےآ بااورٹۓ ۱م ۶ور ہا 
تھا اورییسو نے تقوب س تکی ا ہجو لال لال ےہ بت ےکھا رے۔ 
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کبومگہمیں ےد ہور پاہوں ۔( ہر أض٣ى۲۵:۲۹_۳۰)‏ 
ای سلسلہیس دال پکانے اورکھا ن ےکی مز نیل7 کے وں مرکورے۔ 
2.1 نقوب ےت وروی اون کی دال دی۔ ووکھا یک 
اٹھا اود چلاگیا۔ یوں میسو نے اپنے پل بی کے کو ناجزز جانا۔ 
( یر ضل٣٣:٥٥)۔‏ 
نی باب میں ارشھادفر مایا گیا کہ اضحواقی عیسوکو پیا رکرتا تھا کوک دہ اس کے شیک رکا 
گوش تکھا ارتا تھا۔ ا سکا مطلب یہ ہوا ہگوشت کے ہو نے کے پاوچودمیسو نے مسورکی 
دا لو ین دگیا- 
یلنگ اود جار خاش اود پاکن وی کے برشن او رگ ول اور ہو 
اور ٹا اور بنا ہواانارح اورلو سی ےکی پچھلیاں اورمسور اور بھنا :وا چینا 
اورشمراورگن اور پھیٹ مر یاں اورگا ئے کے دودہ کا پچ داوٗداوراسی 
ا یک کون کا یک لیے نون 
۹-_۲۸:ء2ا)۔ 
دا دکی می باٹی کے لیے ان لوکوں نے اشیا خودرد کی ٹیش جو ہت رین ھاان کے1 کے ینس 
ای ہرس ت میل جہاںگدم کےاثشت بداو کن یں ال مسورکی دا تھی ے۔ 
۔..۔اگمرکوئی پا کگوش تکواپفنے لیا کے دان میس لیے جا جا :وہ 
راکادا رد ادال با؟ یا تل بای ط رح کےکھان ےکی ج کو 
جو جاۓ و کیاوہ بر . ہو جات ۓےگیا؟ کاہتوں ‌٠‏ ھ۸ 
ای ك٢٢۲)۔‏ 
و 
احاد ینوی 


تقرت داخل ٹر وابی گر تے ہیں بیہص اولعلی لم ےتا 
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علیکم بالقرع فالّه یزید فی الدماغ...وعلیکم بالعدس 
فانه قدس علٰی لسان سبعین نیا (طِرالٰی )۔ 
(تمہارے یدوم وجد ہے۔ مود ما کی صلاح ت کا بڑھاتاے۔ 
اورتہارے لیے مسورکی دال موجود سے جن سکیتھ بی سکم از سز 
نمیا چیہ الصلؤ والسلا مکی ز با مپارک پٍری) 
حخرت عا تشصد بن ےممقول ے_ ۱ 
من اکل القرع بالعدس رق قلبه وزید فی جماعبِ وان 
اخذ بالرمان الٰی مرض والسماق نفع الصفراء (ا نی 
ام ْ 
زی س تی ےکز دی از دای مدکی اتی ا فا رت۶ 
ا کی قوت مردٹی می اضافہ ہوااوراگمراس کے ساتھ یھ انار اور 
سعاتیکواستعا لکر ےا مفراء یق یبھ یکم ہوجاۓ )۔ 
سعاق ایک پھر کےطور س مک معلوم سے کہ زی ا کو نیا جات یں ایت انم اور 
مقوبی درشت میال نکر تے ہیں 
راج ذئی نے راو یکا ذکر سے ار یی ال علیہ عم سے دال کے بارے میں یی 
روابیت اپٹی شاندارتالیف ۔””الطب الٹ گیل میا نکی سے جے ووقابلی سےمضفسوب 
کر کن 
ان اکلے مرقق القلب. یدمع العین ویذمب 
الکبر...(حلى) ۱ 
(ا سک اکھا و لکوئم اور سپ ککرتا ے۔ آ ون سے پانی کے 
اخ راج میں اضا فک رتا ے اورخرورکوکمکرتاے ) 
یہاں ء' ہرذ عم لفط ہے۔ ا کا مطلب بڑھاپابھی ہوسا سے مشنی بڑھابے 
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کے سا لکو مکرنے میں مفید ہے ۔کبرفرورکےمعنی می ںبھی تل ہے بیشن دا لکھانے 
سے چچونکہرامار تکا خر ورٹو غا سے اس لیے مسورکھا نا رود کے سرکو ناک رتاے۔ 
حر - کے مشاہدات 
احعادیت یں مسورکی دا ل کا ذکر تحددمقامات پ متا سے بل و ریت مقمدیس می بھی 
ور ہے لین مح شی نکرام اورطب نبوئیپرکین والوں نے اس پرکوئی تب کیا تی کہ 
ان ایم ا تمحر ث ابی الطب الو یی دا لوکس فراص لک رگیا۔ان کے جع رحصر 
شحر اج ذئڈی نے دا لکاذک کیاہے ۔فرمات ہیں : 
اط مارک ہے اورجسماٹی عحضلات ٹل نل پیداکری سے ان ں کا تھا 
بصار تکوکرورکرتا ہے۔ مد کے ییے یکا رین یز ہے۔ پویف مل اکر لی ےہ 
ا کا مطبوننہ پا ہی چیک میں لگانا اور پلا نا مفید ہے۔اس کے نتصانات سے تفوظا ر ہٹ کا 
ایک طر یقہ یہ ےک اسے چقندر کے ساتھ پکایا جاۓ ایک دوس رےطلر بیققہ یش اس میں 
زیو نکا تل اورماقی کے نے شائل سی جا مین معن نیس رنتی ۔ 
اطباعٴمد می کے مشاہرات 
نکی مسورکا دا گول او رچھوٹا ہوتا ہے۔اےصرف ددا کے طور پر استعا لکر تے ہیں 
مرو اقمام دو ہیں ۔ای ککا داتہ پڑاء چیا اورگول ہوتا ے۔ نما کی رن گکا بڑا اور چوڑا 
دا مللیمسورکھلانا ہے۔ ا کا ذا “ء0 ر327 
ہے دوسرک یم کا دا نپوا او رگولا گی کی طرف بائل ہوا ے| ےد مق موہ بھی کت 
ہیں ۔ کت دہ ہے سکادانہسفیری مال ہو۔ دال مسوری چو نے بچھو نے سرغ دانے 
بھی ہو تے ہیں بج نک کوککٹردہشورغ دانہ یا اککرئی' کے ہیں ا نکوجقتنا بھی پکا میں ء کن 
یس1 تے۔اس لیے پکانے سے پیک یلد خوا تن ا نکویج نک رخکال د بی ہیں۔ 
مسورکود لیے کے بح دجگےا جا رکر پا نھیں وش پیر ری ے۔ اگ رتھکوں سیت 
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الک پہلا بای چیک دی نشج لکش اے پت اطباءنے وال ک گرا کا ے۔ 
حا ائہ اس میں رڈیی موا دکثزت ے ہوتا ے 0 کشا ے۔ بل کک اوردانہ 
کےدرمیان جیا قین ب پاکی جالی ہے۔ ‏ سے دنےاورکنرے جو ہٹروں کے پالپی یش وضو نے 
ضا عکردیاجاتاے۔ 

بی ہوئی مور پپانے ےئ ہوتی سے ۔تلکلوں سیت دائل ابا لکرہ ا سک پان 
ھی ککردہ پارہ پاٹی ڈا لک پکاکی جاۓ بک مالس سے ۔ اگ جوشاند ہکا پافی پلایا جائے 
تو و سبل ہے۔ اس کے قائبیل ہونے کے بارے ٹیل اطیا مکا اختلاف سے ںین کت 
ہی ںکردا لکاچھاکا قابل سے با شس کت ہی سکرچچلکوں کے ات ملین کم ہے .نہد 
وذ ات دی ال وا کے ال شی خر طورشم اد نیٹ لن 

ور وا یٰ ہے۔سوداوکی خون پڈاکرل ےجو نکوگا کر سے۔لقودہ فان اور 

20۷ ہے۔خزلیکور کر نے کے ساف حم کے اورا مکوا نارٹی سے 21 
کھانے سے پ لان خوا بآ نے میں چون ی کش نھسوں ہوی ے۔ اورسرطان کے علاوہ 
گل ارت 2ال اعد ام7 کاردا 7 
کرکی ہے۔قوت باوکولمکرکی ہے۔ بیفائیکوکترو رک کی ے۔ 

مصورکی رال پیرڑوںء محرہ اور دما 2 لیے ناص طور سز ہے۔ مج سک ۱ 
املا گا ایک صورت یہ ے یکر یکاگوشت یا پادام رون او رگا ۓکا ای لاک پگایا 
باےں 

نت اطباء نے ال سںلوکھاتے وقت سرک اور پیا زکشائ لکرنا بی اردیا ےئم 
اننی ان اسے پاتے وقت چتقندر کے پے شام لکر ایا بی کاگوشت مانا اصلاب عال 
علٌچو راو 

موراور در اکر پان سے تس رہ غخذالتی ہے اس میں صعر و ود ین ڈالنا ہر 
ہوا ے۔مسورکواگ رن ک گی کے سا تج رکھایا جا فو بن نذا ہے اطباء نے مسو ری وا یکا 
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سرکہمیل پناک نامیا نکیاے۔ج٘ سکوعدی پاشفشی ل بھی سیت ہیں ۔اس کےنتصانات نہ 
ہودنے کے پرابر ہیں بللہ یوک او ریخ آ ور ہے۔ رکا ہو اباب جار یکرکی سے ۔شخ مکی 
وب ست؟ نے دا لے بقارکوروکتی ے۔ 
خویلول لئ اوس ے پر نے سے جلد در ہوٹی ہے۔ ا ےگرم 
الیم کھو ٹک لگانے سے چیرو ںکی کن رخ ہہوکی ہے۔مسورکی را می سقی دح ہم 
دزن ملاک رم نہ کے زخموں کے لیے مغ دجچھٹ رک ہے ۔مسوراورظر ہوزے کے تی دود ٹیس یں 
کر بدن پر لے سے جمدسحمت مندنظرآ نی ہے۔لیوں کے سا ت دکھع کر کے لگا نے سے 
چرے پر سے چیپ کے دا مٹ جات ہیں۔ 
تہ روگ نگل با ایل المیک کے ساتھ کر اس کا لی پآ مھ کے ور مکونھنی ککرتا ہے۔ 
شبودت کے بچوں کے ساتھ دال اپا لک اس جوشاندہ ےکلیا ںکر نا م نآ نے میں مفیر 
سے 4 انڈ ےکی سفیدکی کے سادا ےکر لک کے چو پرلگا نا نک مکرد تا ہے ۔ 
تنگ یمسورکارنگ ہشیدری مال ہونا ہے۔ دا پچھوٹا اورکڑ واہہوتا ے۔ بپردستآ وراور 
مدرتین ہے۔ائن ج کا فو ائمداورار ات یل مسورکی ط رح کیاقر ارد چاے۔ 
اطباء قد میم نے مسورکوزیادوتر نقصان دہ اورمعخرقراردیا ہے۔ ان بیانات یش اک 
قا منج نیس ۔ تی ےک مسورکھانے سے جلدی ام ران کا پیا ہونااوردوس ری طرف انی 
00 
ےت ےت ہن ےکھای 7 0 
دوسری دالوں کے علادہ بل لکھاتے تھے ۔ گر دال کے رفقتصانات درست ہو ںآ کوئی 
بھی ہندو تر رست نظ رنہ :۔ پاکتتان کے رے وانے اگ چہ جذیادگی طور برگوشت خور 
ہیں ۔ا نگوش تک روز افزو ںگراٹی کیا وجہ سے اورہ یبات کے رے دانے اب ژیادہ 
و وں اودداوں گا دکرتے ہیں ۔اس کے باوجدا نکموحت تچ پھلیہوتی 
ے۔ ییدرست ےک سمل دا لکھا ن محت نی لئیں ۔لین دوسرئی میں شثائ لکر کے 
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ا ے قاملِ قبول بنایاجاسکتا ے۔ 
میماوی ساخت 


کییاوئی تز سے کے مطا لبق مسورکی دال می لب یی مقدرار ۱۵ء۸ فیصرىی اون ٣٢۷‏ 
فیصدری:نشاس ت۹۳ فیصدری نا تاب ل شع پچھوک ۵ +۵ فیصمدکی کے ساتھ ۲۲٢۵‏ فصری رییت 


-. 

عکومت بھی نے اپنے زرئیگمزٹ میس دال مسورغا بت اورپلی ہہوٹ یکا مواز شال 
کیا ہے: 

لی ہوٹی دال دی تچلکوں دای دال یصدی 

0 ۸ء اصری ےءاالھریٰی 
لوس نکی ط ر کے کات ام اء۵٢لٰصری‏ ۹ فٌصری 
660 ۱ 
نقام ؟|۸۶۰7صری ۵۲۰لصرک ۔ 
ٍ‌لُرٹل) راھد ذ ا انصدکل 
رٹ ٣ءالْصری‏ ٦أصری‏ 
را ۷راصری ۶۳ص ری 

اس نقاہگی جچائزہ میں اہم ن قائل تم ربیشرے؟ کی مقر ۳ - 9 
جاٰی ہےاورائں رح وہقالی ہو جال ی ے۔ 


کور برطاع نے مزاؤں 21 مارگ فہرست یس ضورکی دال کے 
کییاوئی اجزاء کے نلاگی چائز ویش بی ہوئی اور گی دا کا موا نہکیاے۔ اس از وش 
عمناص کی تر تب ال ط رب ہےے۔ 
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13:(ف۶ڈی 


۳۰۵ 


السدئال 
۶۸ 

براے٤‏ نام 
۸۳ 


۳ 


۸۰۰ 
۴۳ 


ے۱ 


اس جاتزدےایک اہم ز رمعلوم ہوئی ےکی دال بی سوڈ مم ای مقدارم ےاور 
دل کم رین کھاسھتے ہیں۔دالکو بے سےخذاعی تم ہوچاتی ہے۔ 


جریومثاہرات 


با تال در ہندبی کے اط سے سو اتل اسی خاندان سے ےجنس سے م۱ یلق ہے۔ 
کرنل چو پڑ ای تحقیقات کے مطا لبق مو ری دال میس جراٹھ من صلاحیت پائی جال 
ہے۔ا لیے ا لکاکھانا اور لگا نا سوزل کے لی مفید ہے ۔ہسوزشل کے خلا ف اس کے ا رکا 
پا حث اس بیس 26101۸1۳ کی مو جو و ے۔ بیکیات یل سے سے جو رکون بیت اور 
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بعر نوں سے متقا ملک ن ےکی استطاععت مہ ارت ہیں دا کا شور ہہ ویش تک جننی 
ٹیس دا ل کا اضاف کر نے سے ا لک افادیت مل اضافہ ہوا ہے۔ ایک پرانے ڈاکٹر بخار 
ٹیش مسورکی دال اورمٹرو ںکی شی پلا اک تے تھے۔ پھارگی ماہربین دا یکا شور پراسہال ٹش 
مفید جات ہیں۔اسال میں اگ رآ کوں زیاد ہآ ردی ہوقڈدال سےنتصان ہوگا_۔ 

صورکی وا ل مس مکوطاقت ری سے۔ ہہ پیا دی ور ٹین کشا ہے۔ اگ را ےتھک 
سبی تکھایا جا ۓے و زیادہ مین ہے۔ دالل مسورکی سب سے بڑئی برای يہ ےک یمعضم کے 
دددرالن ال سے اورک ایی بین سک ےب ئن ٤‏ "2ھ و۳۰۰ 
ری کے مریضو ںکواس سے نتصدان ہہوگا یجنن لوک اسے پکاتے وقت ای می شائل 
کمردیتے ہیں جس سے یآ سالی کے ساتوکم ہو ای ہے ۔ اس فرش کے لیے لونک : دار 
فی ءزبرہ اور بڑی الا یکواستعا لیکیا جا تا ہے اتفل اور جا وق بھی ڈالی اتی ہے 
ا کنتان بیس دال پلاتے وق گی میس اورک اون ڈا لکرا نکوجلا اکرا نکوچھارڈالا چا 
ہے جک بھارت شس پیش ملائی لی ہے ۔ان تام چیزوں می ادکت ایک قائل اعختادچز 
ہے ۔ ہن کے پانزہے ملح لی نکیاجا سنا ےک دوکگمردو ںکیخرابیو سکودرس کر ن ےکی 
ایت رکنتا ہے۔ باقی قام ری پا ض کو ہہت رک ری ہیں اور یٹ سے ریا حکو ڑا لقی ہیں ۔ 
لوگو ںاما خیال ادا لمات پرد ان اق ہے۔ مصما فرجات وہ 
ریا حںکوڑکا لئے ہیں اس لے مفیرہوں کے کیک کچھ رر چراسے لی یو بناتا ےگ را کو 

۱ یل ہناد تا ہے۔اس ل ےگ کی زیادق اض کی خراپی م اضا رکم ےگی۔ 

جب دا لکا دانہپوودے پر ایگ یکا ہو ےنت لوک اسے سا کی ماخند چو ممیت 
بات ہیں ۔خیا لکیاجا نا ےکرائ ھمکاساگ زیادہ موی ہوتاے۔ 

پچھوڑےپچنسببوں اورکنرےزنتموں پر دا لکا جوشا ند و اورپٹس بن اک لگاکی انی ے۔ 
بہت ےمغن پھوڑ ے اس جوشاد ود ےکھیک جو جات ہیں ۔ ہم نے بے ہہ ئے من کے 


زنھوں بی دال کے جوشا ند و شی س کہ ملاکراجیچگھ تا د کے ہیں_ 
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ر کان .تب تلسی 


٦اناگا‎ 


0٥ئ۱۱۷۸۱۱۱۸‎ ۸ 


ہنرو رہب می ںی کا ودامیں ے دو اسے برکت کے لی ےکھروں میں لگا ت 

درا لکی لو جاکمرتے ہیں اق رآن یر نے جنت میں نے والی مہتربین چزروں مسر بجان 
کوشائل مایا ہے یس سے نا ہرہوتا کہ بولذ یذ ؛مفید اوران فو اد متا ہے۔ تی 

کٹ یم٥لی‏ ال علیہ ول نے انج رکے با رے میں فر ماک ہلگ رکو گی کیل جشت سے مین ىر 
سن بجی ہوتا گر جار ب تی می ےک ائھ کک یہ ٹم سک س ےکر با یقت 
سکیا ےہ بھارکی عکوس کی ”کاب الا دو یش سودیفی الد بن نے قراردیا ےک 
ر ان ہزات خودکوٹی پودانکیس بلگڈووقھام پودرے جن کے پچ خوشبوداراوراطیف ہیں ان ٠‏ 
یش ےکی ای ککوشیر با نکہاجاسکنا ہے۔ یی ےک 

مکنوچہ۔ر یجان اشوغ ۵۱۸٥9۸‏ 0۸ فپفرنجھکک 0١۱٥۸۸۷۸۸‏ 
00 8۸8110( ضف ی الم بین نے ا ےکی یکا نام دیاے )۔ 

گول کی ۱۷۸ا 0۴۲۳۰۳۷۰۸7 ۸۷ 0۱۸۸۵۸۸( اس میں رف٠‏ لکی طر کی 
خوشبوہوی ے) 

٣ن ۳۱٢۱٥۹۷۸۸‏ 04 (نکا کی نے ا ےکی ر با نککاے ) 


اریت ےچ ورج 8۵۸۸670 00۱۸۸0۸۸ 
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۸۲۸۷۸۸۲۸۷ ۲۱۵۸ ۷۴۱۸ 22 

زئچیں عودا ۰ ۱۸۸۱۸۸۸۷۸ ۸۸نا 0۵۱6۸۸۷ 

0٥۱۸۸۵۸۸ ۱۱۸۸۸۸۸۵3۰۳0٥۵ ۱١۷۸۸۸ ریا نکا ری‎ 

کو کسی ان نت باززن می اوح اص یک ایال 

ان یل مردایا مر ز نج کا ذک رن اعادبیث بی زکام کے علاع کے لیے مد ہ متا سے 
نبھی محدہ ہکورہے۔اس ل یمان بچی ےکر با اتی نف ناف ورے 
ہے اوراس کے نماندای ام 0۱۸۸۱۱۷۸ کے !کشر اراکیین جوا فی خوش بواور اطافت یں 
سمارے جآہاں ۱د بھائن قراردیے جاتیں- زاریش تم رعان ےنام سے 
وا لے بماں یس ہوتے ء اوران میس خوشمبوجھی زیادوکیں ہولی -ا بس لیے پننساری انی 
ببوات کے مطابقی ان بل ےکی ای ککور ان قراردپتے ہیں۔ جہا ںیک کب می ںبج ےآ لی 
ہے کیا کے ئے تیر بن ہیں جلدوسرے اطباء نے پاردون با شی یھی ر بھان بی 
قراردیاے کہ ماہ رض اورف جمنن کفکوشھی ر بحا ن کت ہیں۔ 

سرت ینک ای تجعل ہے۔ ہردہ ہندو ھے اب ےگ کے انور 
تھی تک یسر ہے .نکی کا پود لن باعث برکت خیا لکرتا ہے ین کے درمیان اومیا 
چوترہ نکاس مل کسی کا لپودالایا جات ہے۔ اس اود ےکی پروش اورگہراشت بڑگی 
عقیدت کی جالئی سے ۔گ رکے بر کی ا ےکر ال کو بڑی حقیرت کے ساتھ بای 
دٹنے ہیں نف اس پپودے کےگردطوا کی مامند چک لگا تے ہیں برا اس کے1 کے ہاتھ 
جو کم بو جاک تے ہیں پا جا کے علاو ہا کی چندخوشمبودار تیاں من مس رکھلی جاٹی ہیں۔ 
ما نکیاجانا ےکی جوکہائل نخانہکی ماں ہے ا نکی تفائظ تکرکی سے اورکھ بیس رت 
کےفرشتے 1 تے ہیں۔۔ فوع نظ عق رت یا کلت کےکسی کا پوداابنی خوضبوجکھیرت رہتا 
ہے۔ائ لکو گنن وانے دانے طب میں حب الا سکھلاتے ہیں۔ تی ع لی میس جم اے 
ریا نکہنا ین دکرتے ہیں۔ 
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تک یکا پوداسدابہار ہے خزال میں اس کے نے نی سگرتے ۔جنگلوں میں رخودرو 
بھی ہوا ہے بیشن عامطوربکاش تکیا جانا ہے۔ ز مین مٹس ہونے کے بعد بی سے جڑ سی 
شی ہیں اوران سے ایک ت ےکی جا ۓکئی شا تی ہیں۔ ہ شارخ کے ساتھبھولو ںکی 
ادخ گت ہیں جن مس خونمبودار یع یمر یعان ہوتاے۔ 
ریجا نکوفاری میل'”اسفرں“ اور ”اٹم“ بھی کے ہیں۔۔ در با نکی لص امرانی 
قنموں میں خوضبوص کی ماخ اور بہت تیز ہوٹی ہے۔ اسے دبا نک مانی کے ہیں۔ 
اصفہان کے پھانڑکی علاقہ می مشق می کی مانند اک نیل درشتوں پر چٹ ین کے بعریچیتی 
۱ ہے اوردوس رےٹھی دو ںکی ماننداتی غخذامہمان ددشت سے عاص لکرتی ہے۔ ا سکوسی 
04 لے ہیں ۔ اس می لکو گے دانے پھول باہر سے سے اوراندر سے ڑزردہہوتے 
ہیں۔ نکیل میس بچھوکی ما ند ہوتے ہیں ۔اس لے ا نکے مگ لعترب جج یکہا جا تاہے۔ 
یل کے سا گکن وا نے خونٹوں کے اخذز کے دائو ںکی و شوو دی اف ووئی ےاوراے 
ر ان سلیمالی کے ہیں۔ اطبا ءکا خیالی ‏ ےک اپنیشکل یس بھو ےمم لت رک کی وج 
سے اس کے نے اورپ ہی ںک کوک نے پہگاتے ہیں اود کشر رئیش فائندہ بات ہیں۔ 
گیلاٹی نے وین کے پدے سے عاصل ہونے وانےر با نکو جے ہندوستان میں“ سور 
تی کے ہیں۔ر یا نکافور یکا نام دیاے۔ 
ایت کے اتاد ےد حا نکوی کے نیہ یبن جا ینان ہرعلا تہ کے ماہرمن 
نے تصوصیا تک فا پر اپنے بیہاں کے پپادوں میں سے خوشمودار چچوں ول یکس یبھی منا نع 
جش تا اتکور ببھان قراردیا ہے۔ ان یش سے اک کے فو ارد یا نکی ماخند ہیں اس 
لی ےاکرا نکی ر ران یک یفن ضکرلیاجا تو ال اکوئی مض نیس کا نعل دبا جات 
کے اصول کے مطابقی و ہآ ھ میں جن نکوشنلف متا مات پرر یحا ن مھا جا تا ہے کی ایک 
خاندان ےٹملقی یس رگنس ءا نک ماہبیت نام ء اور عادات لف ہیں ۔ الہ ہف ان کیکہاں 
1ن 
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ہم 


رن یر ے١‏ رشادات 
والحب ذوالعصف والریحان. بای الأء ریکما 
تکذبان.. ۔١/٢۳٠ء١۱)‏ 
(اس یں اجنا سگن دم ہو از کی دیرم کے داۓ ہوں 
کے اور چچوں دانلے پھدےاورر بھائن جہوں گے تم ال دک یکو نکون 
بیااھتو ںکوگٹا وگ ) 
ریا نکیٹفس رین نے رز بھی قراردیا سے اورر ان خوش ہودار نزو ںکوٹھی کت 
ہیں۔ ایک ش ہورع یکباوت ےہ ”محخرجت اطلب ریحان اللہ“ یجنی می ںکھرے 
ال رکارز تی جلاش سکرنے یڑا 
فاما ان کان من المقربین. فروح وریحان وجنت نعیم 
وامان کان من اصحاب الیمین فسلم لک من اصحاب 
الیمین. (الواقہ:۹۱۲۸۹) 
(یں اگمرووفوت شد ولوکوں یس سے اذا کے لیے راحت سے 
اوررز ق تن اورر یجان ہے اوزنمتول ےگل رکی نت ہے او راگر 
وو دانمیں طرف وا لے لوگوں سے ہے ا لکوکہا جا ےگاکستیرے 
لیے سای ہے اے د انیس طرف والو!)۔ 
ایک شبور رداایت تز نکی یش سے ایک ولی الل کی جان کال ملک الموت ۵۰۰ 
فرشتتوں کے ہمرا ہا با اور ہرایگ کے ہاتھ شیل ر ربحا نکی خوش بودار شا ںجیں _ 
گہاچاتا ےکمیہجرر یا نکا تماایک ہوا ہے اورااس کےس بی یں رنک کے بچھوں 
ہو تے ہیں اور ہر رت ککی خوش وطلف ہوکی ہے( جم البیان ) 
ارشا ا 
عحرت اسسامہ ہن ش یکر دای تک تے ہی ںاسکی علیہ یلم نے فرمای: 
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الا مشمرللجنة. فان الجنة لا مخطر لھاء ھی۔ ورب 
الکعبة نور یلا لا وریحانة تھتز و قصر مشید ونھر 

مطردوتمر ةۃ نضیجة وزوجة حساء جمیلة. وحلل 

کثیرۃ ومقام فی ابدِ فی دار سلیمة. و فاکھة و حضرة. 
عروار تعفر فی ولا عالیة بھی قالوا نعم یا رسول 
الله سن رون ا قال : قولوا ان شاء الله 
تعالیٰ. فقال القوم: ان شاء الله ( امن ماج ) 
(کیاجنت کے لم ےکوکی تیار ے؟ بلک ججنت کے اور دکوکی باڑ 
یں سے ر بکعب کی انم اوونوراورہتی فی سےاوروور با نکی 
ڈالیاں ہیںء جولہاہانی ہیں۔ وہاں مضبو مال ہیں اورسیڑجی ضر ہے 
اور کی ہوئی اور ین اورل اطوارذِاضوررٹ بیو یاں ہیں بے 
شما رح ول اس ہیں ۔ بیہاں پہ بمیشہر بے کے لیے سلامتی اور اضیدنان 
کےگھ ہیں۔ یہاں پیل ہیں سہبنریاں ہیںہ ییہاں پر درک دار 
چادررس میں اورید وھ ہختیں ہیں ۔ بلنداود پارولقیگل ہیں ۔لوگوں 
نے عرف ک یکم دہاں چان ےکوار ہیں خر بای س؟کہوانشا اد ہم 
جانمیں گے۔ چناغچحاض رین نے انشا ءال کہا 
نی اوعلی زلم نے فرمایا: 
سور سر چہ سے کی بیو 
وطیب الرائحة .(ہفاری ؤسلم) 
(ج٘٠‏ سک یکور بھان من لکیاجاۓ دہ ال کو یی سے اکا نہکرے 
ینہ انی خوشبو ش۲ ل مہا یت مد اوروزن شل پلک ہوتا سے ) 
حضرت ال یخثان الد رواب تکر تے ہی سک صلی اول علیہ لم نے فر ٦‏ 
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اذا اعطی احد کم الریحان فلا یردہ فان حرج من 
الجنة. (می) 
(ج بت یش ےک یکو بھان دبا جاے نوا مرن و ۔کیونلہ ہے ادا 
ۓ1اے) - 

نی کی اوطعلیہ یلم نے اپ ال بیت سے محبت اورا نکی عظمت کے انہر یل 

ای واسوں حر تۂص اوح تسین کے بار ےم فرایا 
ھما ریحاتی من الدنیا..(ہخاری) 
(یدوفوں دیاییش می رےتوشمبودار چھول ہیں ) 
حفرت الو موی الا شر روابی تک تے ہی ںکیرسول ایی اول علیہ سلم نے قرمیا: 
مٹل المنافق الذی یقرا القران مثٹل الریحان. ریھا طیب 
و طعمھا مر...()تارل) 
(قرآ ن پڑ نے وانے ناف نکی مثال ر جا نکی ماند سے بن سکی 
وو رد ےلکن ڈذا نیک وا ہوتاے ) 

ا سک مکی ما لکو ہار نے اٹھی سے دوس رک صورت میں روای تکیا 0 
موسن لو ول اورتضمو رقلب کے سا تق رآ ن بڑہتا نے وہجتر وکی ماخند سے جس کا 
زا کت ججی مد ہے اورخونب اگج 'طیف ے۔ 

حظرت ابد ہیروا تکر تے ہی ںکہدسول انڈیصسکی او علیہ ےلم نے فر ایا: 

المیت تحضر الملالکة فاذا کان الرجل الصالح قالوا 
اخرجی ایتھا النفس المطمئنة کانت فی الجسد الطیب 
اخرجی حمیدہ وابشری بروح وریحان وربَ غیر 
غضبان...(مکلوم) 

(اخر جب ارگ پر جب فر شتآ تے ہیں۔اگر دہ نی ک1 دی ہوزوہ 
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کے ہی ںکہاے لکن سکی رو تو اس سم سے نگل ,یرہ 
عم میں رہی۔ اب نک لکہنذ تریف دای ے اورخول ہوچاراحت 
کے ماق اور رز جن کے ماتقعد اورائسں ر بپکی طرف جچوہھھ سے 
ارائ کی ہوگا) 
مر 0 کے مشاہدات 
انا یم ہراس یکو جوخوشبوداراوراطیف ہوءر یجان کت ہیں ۔کبوککلہ ہرعلاقہ کے 
لو ںکی وائست یس ز با ناف سے۔ خلا عرب میں حب الس نکی کور بان 
ات ہیں۔عراق اور شام بجی ریجان ہے اور انی کپورنٹی یا ر یجان سلیمالی یا 
کا فور یکور بجا ن کت ہیں 
حب الآأ ل ٹیل سرداورگر مکا ایک جیب ملاجلا جا ےک یی مکوقوت د تی سے۔ 
سرے بو ہوا مارتی سے معدہ کے سدرے ایی ےاورقا لیخ بھی ہے۔ بیکھا کی عنزلہاور 
بنار کے لیے 1کس رکا حم رصتی ہے اس کے استعال سے بفارٹوٹ جانا ہے د لکوفرحت 
دبقی ےا سکوس وکنا زلہقیکودورئی کرت بلکلدو بای بخارو ںکور وکا ے_ 
اس کے یع معدہکونقویت د ہے ہیں ۔سین کے لو چداوروہاں تے ہو خو نکودور 
کرت ہیں۔ اگ رکھاسی کے ساتھ اسہا لکی شکایت ہو ىہ و منفرد دوائی سے چو دونوں 
ار یو ںکو بیک وت مفید ہوگی ۔ ما کی سوزنش ٠‏ باب یں تیزالی مادوں کے اخر اج اور 
جک نکودورکر نے کے سا تحدوہاں پیسکون لا تے ہیں۔ 
ان بیو کا استحما لح مکی چوٹوں سے پیداہونے والے ورم دو رکرتا ہے ۔اا نکوٹییں 
کررؤشن ز ون یا عر گاب یا سب سے بہت زس رک اکر رپ لی کم بی تذ گر تے بال رک 
جات ہیں۔ پچضسیا ںٹھیک ہو انی ہیں اورگی جال رات ہے۔ یہ لیپ ہم کے اورامء 
اریہ ایز یما ءگنرے زتھوں اور پا ل چٹ ر کے لے مفید ہے۔ بواسی کی سوزنش جائی رنتی 
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ہے۔اندام مہای یل رکنئے سے دق مکیاسوزن لفھیک ہو سای ہے۔ جوڑوں پر لی پکمرنے سے 
ا نکاورم اوردردچاجار بتا ے۔ 

پاتھولء پیروں پرصاسیت سے پیدا ہونے وانے زٹھوں ارز ؛شکنہ بلہ چیروں 
کے پیٹ جانے کے لیے حب الا کوک فکرز یجون کے کیل بی اکر لی پر نے سے وہ 
یک ہوجاتے ہیں۔ 

ا نکا سب سے اہ م اتال پیٹ کے الس میں ہے ا نکی لیس الس رکی جن اور 
یو ںکی سونی کو کرت ہے۔ اس خوش کے لیے عام طور پیر نصف وٹ پش ہد کے 
شثریت یاع قیسولف کےچھراہدیاجاتا ے۔ 

مج اص ئا ےمقو یقاب قر ارد نے ہیں اور بناتے ہی ںکہا گرم پائی می پ اکر 
شہد اکررا تک پلا یا جا ےت ہب وا یکودو رکرتا ہے 
اطباعوند می کے مشاہرات 

تم ر با نکو انی با لکرس پانی سےس رد وئی قوبال لیے ہو تے ہیں ۔س رٹ 
پضیاں ہوں پاضشگی (یفہ ) موجددہولدہجاتے رت ہیں ۔کتاب! کے مطا بی سرٹش 

.اس طر پانی کاڈ الناسردردکا فی علارع ہےر ان سلیما کی سک پافی لاکرا سکالیپ 

جوڑو ںکی سوجنن اوردرد یش مفید ہے۔ ہم نے د با نکوس کہ می لک لک کے جوٹڑوں پر 
لی پکیان فاندہزیادہ ہوا۔ر با نکاف ری کے پپھولو ںکوگھوٹکر یم رہم اگ رھ وکا پر 
لگائی جاۓ فو درداورجگ نیک ہو جات ہیں۔ ای لی پکواطباء نے لنقوہ ٹیل لگا ےکومفیر 
تایا ےاوراسی لیپ میں شہد لاک رم ربیخ کو چنانابھی مفیر بتایا چاتا سیب ان کے چون ہے 
کیا ںکرن منہ کے زتمو ںکوھردیتا ہے۔ مض ہیک جانے ہاگ کی خرا میس چو ںکوا پا لکر 
ان کٹ گرم پای سےکلیاں اورخرارے مفید ہیں - 

آ ات تا لک سوجن اور وں پرسوزش لکی وج ےآ نے دانے ورم کے علا جع شیل 
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اطباء نم د یا نکو پای یس اکر اس کے نی مکرم بای سے ہار باد دو نے کا مشورہ دیا 
ہے.(فوطوں میں ورم ؛کیٹروں ءگنسی امرئ منپ دق اورکن بیو کی وجہ سے ہوتا سے 
بقمام ینار یاں ضط ناک ہیں ان می سج وعونے بر اکن اکر نا بعد بیس مات لکابا عث ہو 
گا۔اس لے ان کے ل کسی من دمحا سے با قعدہ علاى عکروانا ضروری ے۔ الہ وریم 
ا ری وٹ ااکیٹر اکا سے ہوتذا بے یس دونا مفید ہوسکنا ہے۔ و ولھی اس صورت میں 
کہ جوٹف مگ کو۸ کھنٹوں سے زیادوکاعر یز ر کا ہو۔ ور نظ رکی ور پٹن ے پانی سے 
نایا برف ملنازیادومفیرے ) 

تی کے چو ںکا ریس وکا لکرس می شمد پا شک ملاک با بار چٹانے سے پاٹ یکھانسی 
کیک ہو جال ی سے۔ دم کی شر تک ہوٹی سےاورٹپ دق یکی وتآآنے وا یھی من 
بھ کی می ہے۔اس پا یکوسسل نے اورخمر یحان لگ جارکھانے سے بواس کیک ہو جاتی 


ہے۔ 


اطباء نے د با نکو نیادی ور پہ داش تو جیا نکیا ہے۔ اس لیے ہہ ہرم کے 
اتا کودورکرتا ہے اورا مکی لکرتا ہے ۔د ما کے سد ےکھوا ے.. پل ہا سکوسونکھنے 
ےگگی دماغ مم قوت پیدا ہولی ہے۔اگمر اس پر پالی ٹر کک۷رسوکھا جا نے صردردنیک 
ہوئی ہے۔ ا سکی خوشبو سے نیندآ می سے ا کا سوگمناد لکوطاقت د بنا ے۔ خخفتقان اور 
ضعب معدہکومفیر ے۔ چو لککارس وکا لکراس می شک کرد ینے سے دم ہکا دو روم ہو چاتا 
ہے۔ ناک کے پیل حصہمیس اکر خلبظرطو بت بح ہواورآ سالی سے لکن میں نآ لی ہو 
ر ھا نکو ہار ہا رسوگنے سے وولنل اتی ے۔ 

ر پان سلیمای کے استعال سے پور کی لات دستو ںکی راہ ےگل جائی ہے اور 
بخوددی دمتو ںکو بن کر نے کے بعد مو ںکی خوش ش کور کرجا ہے ۔تض اطباء ا کی 
جا مر ننجوششل(مردا کوت بی دتے ہیں۔ 

7 ھ, 737 کے چو ںکوکھو کر ٹے 02-78 نل 


0٦80://00۷۷۳۵۱٥۹۰ ٥11۲٥٥٤٥٢٢ ٣ام 07ہام كہ۱‎ 


223 

جاتے ہیں اس لیے میفان یں اسے مفید مانا گیا سے ( یقت میس میقا نکی متعد میں 
ہیں۔ ا ںکا یک باعث بن کی نالیوں میں رکاوٹ سے۔ یک رکی خرالی اورتحدی ببار ہیں 
میں بھی یقان :تا ے۔ اگررکاوٹ مممولی ہو با مجر میں خرالی ہوت نی کے پچچوں کے 
شا دہ می شش اکم بار بار پلانے ے1 رام سکتاے۔ 

چوککہر با نک تا حم میں ممقائی لور پرسوزش کور قکرنی ہیں اس لیے تیعم کسی 
بھی متا مکی کن اورخیزن لکودو رک رسک ہے۔ ا سے اک اورقات شر بت نیلوفرکے مرا چو 
کیاکی ھے۔ کیونک نیاوفرکوا س کا مان گیا ے۔ اکر اوقا تآ نؤں ناک اور پیٹ سے 
آ نے دالاخا ن٣‏ ماشدد حا نک شا تر بہت نیلوفر کے چمراد در ینرک خاجایے۔ 
یسیا وکی سا شت 

توں یی کی کےعلاد ہیس داراججزاء ہو تے ہیں چچوں ےے ادن کا سی انل 
نراز یحُل کت سے جوتھوڑی دی ہار ےت اا سکی خی میں بن جائی میں جی نکو 6۵5۱ 
۶ کے ہیں .کسی اودراعسی کے پچتوں سے جوکیسیا وی عناص رم ر7 ئے میں 
ان ں ۲٦۷۱۸۵۸۲ 2.۸٥2۸۷٥۱۸ ۱۸۴۲۶۷۷۶ ٦٤۸۷۱۵۱‏ زیادہ ابحیت رکھت 
ہیں۔ ان مل 062۸۷٥01‏ بذیادئی طود برلونگ می پاکی جائی سے اورداخوں کے دروگو 
زوا ےلان یت رگ ہے۔۷۱۸0(۸٦۲‏ اس کے علاووضڑ میس بھی 0 07 
ہے۔ او یا می ا علی نیلم نے اس ےگھروں می دعوکی دینے کے لیے منا سب تر اردیا 


ہسے۔ 
0 


کیمیاوٹی عناص کی خوشبوکی وب ےنس یکی تما کسی ںکیٹرو ںکوڑوں او مرو ںکو 
گنی ہیں۔اس لیے ماہربین می ریا کے انسداد کے ےی گھروں کے س پائ س کی 
لہا قسما مک یکاشتکو مڑ امفیدقر ارد ین ہیں کافورایک نخمائ درخت کےکتیل سے حاصل 
تار ہا سے ۔کین ام میس 1933 ویش مھ نو یکافور بنانے کےکامیا بن بات کے بعد 
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ہندروستان کے ادار تحقیقات جنگلا تڈ ە رون ےکوی از یا ای سے اک 
یل عاصل لکیا۔ یت لک کی ای یش وز نکا پا فیصدک پیا جانا ہے۔ اس تل سے 
ارت یل ے٣‏ گے فیصدکی میق ککا فور حاص لکیاگیاء جک ہکییادی طور یرجھ یکافوردی 
ہے۔اس ےکا فرکی قمتکائ یکم ہوئی۔ 

پر یڑہشاہردات 

ر حا نکی تھا متسموں کے اشرا تکا خلاصہ ھا ماہربین کے نز د سیک می س ےکہ ا 
سے پسی ہآ تا ہے اور پرانا بفارٹاٹ جا تا ہے ینف اطباء اس غرنش کے لیے جڑوں کے 
توشائدہکوزیادہ یہن دکرتے ہیں۔ سہ پیٹ سے ریا ںکو ڑکا لے ہیں ۔حرک باہءمقوبیء 
پا بآ در دا شقن ہیں ۔ ود ےکارل ثکا لک بے سے پیٹ کےکیٹرےمرجاتے ہیں 
اوراس ری ںکوساخ پکاز بر زا لکر نے کے لیے اتا کیا جا تاے۔ 

پھارٹی عکومت ک ےط بکیتحقیجات کے مطابقی ا کی تام اقسا مقوئی قلب 
ہیں۔ وا شع عفن ملطف اور مث نیٹ اشرات رلصتی میں ۔ اس ےا نکوض ضف قلب, 
نخان ءنزلہ, زکامء برای کھای اس ال اوری ریا فا میس د ینافا نکد وکاباعث ہوا ے۔ 

لیے چچوں دا یی کے نک چو ںکوچا ۓکی ماخنرابا لکرد ہے سےکگردہءمژانہ اور 
ٹیا بکی نا یکی سزش لھیک وجاپی ہے۔کم نے ذالی جج جات مکر اس جوشاندہ میں شہد 
لاکرزیادہالجیگھ تتاری حاصل کے ہیں- 

ف نک کےلقر یا دی اٹ ات ہیں جود با نکی دوس رٹ یتیموں کے ہیں ۔لیان اے 
کھاسی کے علاج کےتراعمفوں می خی طور پرشائ لکیا جا تا ہےء اس کے ڈیو ںکو اکر 
ان کا جوشاخدہ پیا بکی زالیو ںکی سوزشش می مفید ہے ۔سردکی کے باععث بات بچیروں کے 
ور مکودورکرنے میں ف جمتفک کے چچو ںکواا لے وقت ان کے سا توگل ای شا لکرد ہے 
ہیں۔ ان می ات پیر ڈونے سے درم جاتار بتا ہے اور یسنہ جوڑوں کے در دو رام دیتا 
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ے۔ 

کیکی رہ اکر پران فی اور ج ان مٹش دبنی مفید ہے۔ پچگر ند نے اورک کے 
اتی اوردوسربی جڑ کی ہوٹو کو لاکرد ینا مچھائی کے جملیوایش کے لیے مفید بتایا ے۔ 
بھم نے انام چیزو ںکا ہا ےکا کے تی ؛ ان ری داش اور جفتہکوخوب ابا لکرشد اکر 
اس سے ؟ہترفو ان دکا عائل پایا ہے وید ا لكسخہ ٹم الا گی ڈالے کے بعد ا سے مقوی قرار 
دن ہیں۔ 

تی کے چو ںکاریس ڈیا لکراس می ںشد ماک ہار مضہ بٹے سے چر ےکی رگم تگھر 
آ لی ہے۔اسےطو یی عرص تک استعا لکرنے سے اکر داغ بھی ات جات ہیں ۔ کچی رس 
کیالن درد کے لیے ایر ہے۔ چندقطرےڈانلے ےوروو رآچا جار تا ے- 

یی کے نے شی ںکرنہارمنہکھانے سے پیٹ کے بڑےکیٹرے مم رجا تے ہیں ۔ 
دیاک طب مل ساپ کال کے یی اس کے پچو ارس با بارد ینا ت یا بتایاجاتاے۔ 
ویدوں کے مطابقی ریئش اگر یش ہو ہی ریس ال کےکانوں میس ڈالا جاےۓ۔ ناف 
یس ڈائیس اوس پر ماش کریں۔ 

یق نکیا جانا ےکنسی کے چوں اور شاو ں کا ار بنا راگ مر تل پچہنایا جا من 
جراٹیم سے ہونے والی اکٹ یاریاں نہ ہو ںگی بلہا نکی خوشبد ےگئی ایک بیاریا ںٹنک 
ہو ای ںگی۔ج ڑکاسفو ف اگ ریچھ وکا نے پرلاجائۓ نو درخ ہوجاتا سے نی کے چو ںکو 
۷ے سار اکم ل کرت کے جن اوزاعال میں ٹورکی فائد ہکرت ے۔ 
ہومید نر بتعلان 


اس کید ان کے من می س1آ نے والی تمام چززوں کےاش ات مد ہیں 
6۸۸۷۷ 0611۸00۸۸ کواان کے یہاں ۸۸۶۸۷۸۲۸۵ 88۸21۸۸۷ کے نام 
سے دینے ہیں ۔ بوکردہ ءماضراورنالیو ںکی تام پیا بییں کے لیے ابر ہے۔ اورک الیی رکا 
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اخراہ کرک ہے۔ پاب مل سر ری تآآکی ہو نی کے اروا د کے ندرودمتورم ہوںء 
یں فو طدٹیش وٹین ہو۔ پیشاب سےستوریکی ماضنخوشی وا ۓ رگکررے سور اندام 
ای کے باہرسو کن اور پچھا تیاں سو ہی ہو ں تو ا سکا اتا لکیاجا نا ہے۔ 

کاب 
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سنکنردہ نا ری ج- اتثرچ 


ع0۸۸ 


۱۱۳۱۷۹ ۸۴۹۸۲۲۲۱۳۱۱۸ 


احاد یٹ می ات رج نائی ای کک لک یتر لیف نرکور سے ۔اخت ٹیں ا سکوییھوں کے 
تر بک یکوگی جز میا نکیاگیاے جہبنہدہاں برا کا ذ اعد داورفرصت پٹ میا نکیاگیا 
ہے۔اس یی میلیموں یں ہوسا ینس منفین نے اسے میٹھالیمو تر اردیا ہے۔ ینام 
۴ہیں اس یتو یہی سک یھو ںکی ایی یس ہو جس ایک روایت میں حرت ماشہ 
صدیۃگودریکھ گیا کی دی صاح بکواتر جک کا شی پش لک رکھلا ریجھیں۔ ان اشارات 
و ار ا تر رم کیم کاکوئی پیل ہوسکا ہے جس کا ذاقہ 
اما خوحبوع ہاو ری کوفرحت دن ےکی صلاحت موجود ہے۔حیاجات می سکیل ںکا ایک 
اندان ں۲8 اح ت شاو ےکی لہاج سے جک میس الا موی میٹھا 7-7 تی 
کھئیے یکو تا بیٹدا :ٹر وہکنواورفروٹشخائل ہیں ۔اس نما ندان کے اچم افرلد یہ مہیں- 


نادنگی۔شنی گی ۸۱۸۸۸۲۷۳۲۷۸ 1٥۸5‏ 
کن مز ۸ 6۲ 
بی لیموں ۸ ۲ 
7۶-1 پل ئل 0660/۸ نا0118 
ھا بیموں_ مر عوک کیا ۷)۸ 01۲88 
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بیھوں ۷۸ کلا۲۳۴٢٢6)‏ 
ایی کون کیا إلبائل میں ۴6۸ 01۲508 

ان تام اقما مک بیروٹی رت ک تقر یبا ییساں ہوتا ہے ءاندر سے بیقھام درس کےکومرے 
ویو کہا ہوتے ہیں ۔ جس ران تہ ضرورت ہر یکاچھکا مد ہے۔ 
فرق اتا ےک بت عیلگہ ڈ یل اور چھو نے ہو ۓ اور]نخش کے مالٹا اور بیو کی ماضند 
اندروثی پل سے پ چیک ہو ہوتے ہیں۔ 

کال کسافوں نے ا نک آ یں می بیوندکار یوں سےعھتر وی ای ک کم دی 
سے جن گبوری گت کی مان چو ہہوگ نیس ہے۔ بچھلک اس کا قاشوں سے بتڑا ہنیس 
ہوتا اور سای سے ات جا تا سے ذائق دہ اورشی میں وشمبداورفو یھی عیدہء یکن سے۔ 
ا بکنوک یبھی متتحدداقمام پیراکل یگئی ہیں ۔ بج نکی جمامت اور لخنلف ہونی سے۔ یھ 
آنموں میق رےکھٹائی ہوی کین جذیادئی طود پر یتر ےکی اقسام ہیں اوران یل 
سے برایک شی ری ہے۔ ا سلملہکی اب اع نار کے علا قہ انور سے ہوک جہاں مرھم 
تیشم ریشم نے ویفییڈ کے ساتحو لکر ایک وم رقیہ یس جمترو لک با لابا ادا نکی 
میں فور را سے ریگ یککیں۔ اسی شع کے مرجوم صولانا مبددیی زمان خان نے مو جورم 
تر یلا کیل سےکزار جمتردہ ملا اور ٹیٹھےلیمو کی کاشت ٹیل جیب وخ یب تج بات 
بے اھوں نے سررغ مالھا کی ذ بی سی پی اکر کے اس ے مھا س دی ان کے مالٹو کا 
چھلکایموں ہےبھی با یک ر با انہوں نے ایک الا مالٹا پیداکیا٘ٹس م سکوئی بی تھا اور 
مبور ام کے صدررنے ا نمکوانعام دیا۔ھرجو مم ہدکی ز مان خخالن لگا تارنیں سا لکتک اس 
فو کےبچلو ںکی رئش می پا انعام لت ر ہے۔ 

ان کے بعد ای شع یس مرجم صددائوب خان نے ایک دج با لگایا اور بھی 
شا ندارانھا مات عاص٣‏ لکر تے رے۔ 

اب می تلع سرکودھااورسابیوال می یھ مھت وکی اقسم پ رنج بات ہو می گر 
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ان یں پل فروٹ فار منفرد ہے۔ ایک شاندارتقیقت ےک حگتہ کے خاندان کے 
پچلوں مس پاکستان سے خوش ذا کہ ری ںکلرے او روش بوداربچل دٹیا کسی مک بی یں 
ہو ے۔ 

ہبندوستان میں ناگپورکاسترو اپ یل کے لیے شمپور سے ور ھا اورگارو کے 
علاقہ می لیموں اونگتروخوب ہو تے ہیں _ ا بھی کت ےکا گن ہے اع بی ریاست 
فور رام سگگترے کے بارخ میوں طول ہیں۔ یھ باغ ا سے ہیں چہاں سم و یککٹ پہ 
کو ںکو چیک منان ےکی عام اجازت ہے۔ ان باخوں می مت رس میا ل کی شی کی 
یں۔ ای پآ پ کےسا نے تاز ہمت و ںککا رس کا لک ایک ڈ ال ریش چا رکلاںل جاے 
ہیں کین اورشای افریقہ بی سبھ یگترہ ہوا ےلین بورپ اور ام لہ س ےجھترے میں 
مٹھاس کے سا کڑ دامہ ٹبھی شائل ہوئی ے۔ 

ھتہ مدان میں وا نپ کی موجودگی ا کی مقبدلی تک باعث ب نگئی ہے۔ لوک 
بڑےشوقی سے ا لکاریل یٹے ہیں کرو بارکوف و دہینے کے لیے ا ارس اکا لکر اے 
صا فک کے ڈیوں میں بند یٹ کیا جانا ہے جح لکیعموئی تکیب یہ ےک ھت ےکا ریس 
ثگا لکرا سے صا فک کے اس بی سے پای کا لکر ا ےگا ڑھ اک رلیا جانا ہے۔ بیتہدرے 
ھی گاڑ ھا ہوتا ہے اوراس طط رح اسے دم کک رکھا جاسکتا ےاور یی مکھی رتا سے نے 
کی جیں کی عالھی مارکیٹ تیی می ہے۔ جہاں سے ا لکاروئ کی ماشندروزانہ بھا و لا 
ہے اورخرٔ گا ھے ا بسن جو کا ہوتا ہے اے خر بک راسقما لکرنے وا نے دوگنا 7آ پ 
مقظ رم اکپ سے جاز ہ جویس بنا لمت ہیں۔ 

عت ےکی ای ک عم لہنان اورشام سے درد ستودیی عرب میں جھ یگئی سے 
”سے“ کے ہیں۔ ہمارے بیہاں کے بی ےکی مامنکرنہا یت مبٹھاء اس را لکاعلاقہ جاقہ 
رو روم کے خطہ می سگمترو کی پیرآش کے لے شور ہے۔ جم نے قش یں اس ایی 
جے نے وم کات ہیں ۔ع لی میں اسے رمتقالی کت ہیں۔ بڑے مو 
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چو نے ہو ےکی دالے مہ ما لے پکنکے نگ اور بعر ہو تے ہیں۔ نس نے پاکنزان کے 
ال ےکھاۓ ہو اس کےملق سےا نکاتر نا مکل ہے اورطف ہہ ےکہ دی اپپنے ان 
مالٹوں پر پڑاتخ کر تے ہیں ۔۔ا نکو مس کاٹس ان تھارکی نشانات کے سا تح من ییں 
یٹ کا جا ے۔ ْ 

ام میھت ہاس عدکک بین دکیا جانا ہ ےکس :اشن سے پپیلہ ہر٠‏ اس کے 
جو کا ای کلاس پیا ہے۔ پچ ںکوسردیی کے مہم شی کر بلاا جا ا ہے ۔ ورپ می بھی یہ 
ہتارعام ‏ ےکہزکام کے دورا زمر مکر کےمکت ےکا عرق بنا مفیدہونا سے اس خوش کے 
یت کر مڈینٹیس ہوتا۔ پاکستان کے موی اکنوکا جو زیادومفیرے۔ 

پاری رہنما مہا تھا گا نڑھی اکٹ برٹ رکھاکرتے تے۔ جن ببھی وہ ا تھی وک 
تا لکرتے ےن2 اس دوران میس بیٹھےجتےککارس اورکر یکا دودت پٹے رت تھے۔ 
اس زاب دہفی د نگزار لیے تے۔ فاقفی کے ا عرص یش ا نکسم یک یکن ردریی ہ ول 
لی۔ ول وگو کا کہنا اوہ اپنے فاق بات وا سال ے تھے ۔صرف 
عترے کے رس پرگمذار وکرتے تھے سی تن رے اب اکن ےکیوککہ ا لک یکییادی 
ساشتکوداھیں تو اس می ںحومیات کات اورشکرمو جو ہیں اگ میا تک ات مقدار 
نی ہونی کہ ایک تفدرس تہ د یکی جسمالی ضرودیات پود یکر کے ۔ لین خذائ یگ کی 
علامات گی پیدایں ہو٘ں_ 

و پی جہاز دا ن خی دنیا(ام رک کی طرف ملفار ی لکررسے تے۔وہاں ےو ٹک 
ال لانے وانے ہز و ںکوراست می ںوڈا تنا مقبول اورمحزرز پپ ہملک النز با ول نے 
طا دئی ہکرکینیبرو انس کے خطاب دبے۔ اس زماشرٹل چہازرائوں الک یتپ 
پاری پیداہہوگی تے روگ انام دیاگیا۔مرییش کے عم برسونن پڑنے کے بعد عدد 
مقامات سے خون بی ےلنا۔ داخت اپنے آ پگ جات اور چنددنوں مم موت واٹع ہو ٠‏ 


انی طول مشاہروں کے بحدرمعلوم ہوالکہ ىہ ارک ابی ونام ن ”سی کی مس لکی 
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سے پیداہوثی ہے۔اس سے پیا اورعلارع کے لیےجھتر ,سیر اناگیاے روزانددورے 
تی نتر ےکھانے سے مریئش چنددنوں میس تندرست ہو جا تھا جب سے بی ائشاف 
ہوا ےک سکم وی وٹام نک یک ھی ے ہوکی سے اورا سکی مقول مق ارت ءلیوں اور مالٹا 
یش ہوٹی ہے۔لو ھت ےکی جابذیادو موجہ و گے ہیں- 
یی او علیہ یلم نے اےخوضبد کےلیاط سےعید بلق ارد یاسے اور اب خوش بوکی 
مقبدلیتکا ھا لم ےک راوگ ا ےعطریات میں شا لکر تے ہیں ھت ے کے میلک تیل 
رات الا رش کو گان بیس اپنا جوا بیس رکھتا۔ ایبیل شی زار م ل کا نل پا دلو کے 
نیک لس ےم اک رجا ا ا ا کر شی پچ زی اوزد ور 
ملیف دن والے بن ےنیس تے۔ اسے انکر زی می اا0 ۸ .۷٥۸٢م‏ کے 
ہیں او رط ءمیل ف روش تک نے والی ہردکاان ےل جانا ے۔ 
اس مطالعہ یں اتز رح سے ھ رارکت داورال نماندان کےتمام افراد لیے گے ہیں اور 
ان کٹ ائدیھی باساں ہیں ۔ 
اشاداے :و1 
رت الو وی الا شر کی روا یت فر مات ہیں : 
قال رسول الله صلی الله عليه وسلم مثل المؤمن الَّذی 
یقررا القران مثل الا ترنجةء ریحا طیب و طعمھا طیب 
(ہٹاری) 
(ررسولانڈیلی ا لعل یلم نےفر ا ارد و مین جوق رآ ن بڑھتاے 
ا سکی شال ات خ کی طرح سے سک خشمبویھی عیدہ ہوئی ہے اور 
ناکتگ لیف اورلایڑہاے)-- 
تک اشن بن وک 
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عليکم بالاترج فانہ یشد الفواد. (متڈردوں ال دی ) 
(تھہمارے لیے اض نع یس بے شمارف ائحدمو جود ہیں ءکیوئکہ بردلی کے 
دور ےکی شید تکوک مکرتااورو لکومخہو ا بنا جا ے) 

حفرتسردق یا نکرتے ہیں۔ 
دخلت علی عائشة و عندھا رجل مکفوف تقطع لە 
الاترج و تطعمءے ایاہ بالعسل. فقلت لھا: ماذا؟ قالت 
ھذا ابن ام مکعوم الذی عاتب الله فيه نبیە صلی الله 
عليه وسلم. 
(میں حضرت عائیٹکی خدمت بی حاض ہوا ے ان کے پااس ایک 
انا ٹیش تھے ببا نکوگھتر وکا فک رصا فکر کے پگ رشہد میں ڈوکر 
دےدردیاتھیں۔ یس نے پو چھاکہ یکین ہیں؟ فخر مان گیا کہ یہ 
این ا موم ہیں ۔ جن کے بارے میس ال تھا ی نے اپیے یی 
ال لی 1 مکوحیف الیی) 

ا نکااشمار وتورٗعس کے واقعکی مت تھا۔ الیل تھی نے ابین ام مو سے نل سکی 
قد رفرماتے ہو اا نکی اہمیت پہ مہ دی سور ۃنازل فمائی ۔اس لیے۰ضرت مع تشزا نکی 
خاطرداری یش ات ین زی فر ارد یں 
محر کے مشاہرات 

تر ان علاء نے 'یمون الیہداوراتل نے”فائ اشم “کا چھی دیا ےار 
ےم را وکنا نون وف ان اضر عو اتی فرورت گی اواریٹ 
یں ا سکاذ ا خوشگواراورعدہب کور ے۔ 

ات چاراشیاء سے ع رکب ہے پچھلکا گوداء جو اورپ اوران جار ول یش سے ہر 
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ایک کےفو اعد ہ اعد ہ ہیں لاس میس پیک ری ج زجج ہیں- 

اس کے یلک کےف ابی اپ رت ین چتز یہ ےک اکم ہکپٹروں می رکھا اذ ا نک 
یڑ یھی ں کا شی ءا سکی خوشب وف اکوصا فرل ہے۔ من کی بد پودو رکرتا ہے۔ اگریھوڑیی دی 
منریش رکھا جاے فو پری فک یگندی ہوا جکال د یا ے۔ اگ ہنٹر یشیش اسے مصا نو ںکی مانند 
ڈال دیا جاۓ ن2 کھان ےکوجل رکش مکرتا ہے بویلی دنا کا مشاہرہ ‏ ےکنہ سا کاٹ کے 
علاج می ل تل ہکرس کا نکر پلا نا اوراسے زم پرلگانا مغیر ہے ۔اسےپپھکمب ری کے داخوں بہ 
لانے سے فائندہہوتا ے۔ 

مت ےپ اگودا اورعرقی معدہکی عد کو بی اطاقفت کے ساتحھہ معتقر لک دتے 
ہیں صفرادئی علاما تکودورکرتاءادرعلامہ اضف کےنزدیک اواسیب رس محجات دلا تے ہیں ۔ 
اکا ںآ لا نم کےتفرا کودو زکرتا ہے۔ ے اوک یکودو رکرتا ے۔اسبا لی کک رتا 
ہے اور جنوگ بڑھاتا ے۔ اس کا عرق عورتوں میں جیجان باہو (فلۃ القماء )سڑنیْ 
۸ ۸ کودورکرتا ہے۔ پیل کین او ریگ رکی اصلا عکرتا ہے۔ اپیے 
ای بنا بر بیقان شمل زیادہ مفیر ہے۔ ا کو لانے سے جلد کے داغ اور خمائ طور یر 
ییموندی ے ہوے وا ی سوزٹییں جے دا داورڈوپا دورہوجاۓے یإں- 

این ماس یکتا ےک تر ےکائ ہ مکی ہرد ںکا بای ہے۔ بیدورم اورسوز لکو 
تی لک کےسحت لج ہے نے کا پچھلکا ناکرا سے ہی کرای گرا مو فکو پالٰی کے سا تھ 
اتک لین اکٹرز ہر ےکیٹروں کےکا کا اٹ زان لکرد بنا سے لیج اورسماٹ سک بد ودور 
کرتا ہے دوسرے اطیا جج اس سے انفا نکر ت ہی ںکہ ہو ںکو اد جار پلانا اور ہرم کے 
سانچوں اوریچھو ک ےکا پرلگا ناو رکی فائحد ود یتاے۔ 

ایام کا ای کگمردہ تا لکرتا ےکہد ان سے مرادخوشبوداردانے ہیں ول گت ے 
کی خوشمبواطیف اور ذاکقیگدہ ہے اس لیے ا کوشھی ر یا نکی صفاتکا عائل ارد ا جا سکتا 
ہے۔ ال حشیت می بیمف رح ہطویص تکو ہا لکر نے والما ےکی کی خوش بوعر کور ےکا 
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ذاکترابھاءگورے میس لم .. کے ساتھھفوا:! ءاس کے نی ز ہرو کا تریاقی اودائس میں 
ایک خوشمبودا ری ل بھی موجورے_ 

اراس کےفو اھ پر دو ہار وقاج ہکم یت یہ بالگ اس دی ٹک نو منظ رآ نا ہے شس 
کے مطا 8 جرآن ین والا می نی گت ےکی ماننصفام تکا عائل ہے ۔کیوکہ ان کی 
صفات ود ہیں اور ےد پھنابھی فرح تکابا ععث ہوسکتا ہے۔ 

و نے ہی ںک نے کےگیکگےکوشی سکرا سکیشہد کے سات اک ون بای جائے 
یق کودورکرنی ہے ۔کورورییکاعلا کر نے کےعلاد ہوک بڑھائی ہے۔ پیٹ کے 
ریا ںکوخمار جک ری سے۔عیص تکوفرحت دب سے۔ائ سکوسوگھنا بھی باععث فرحت ے۔ 
کت :اک رکھٹابہوفو اس سے پاض خر اب ہوتا ہے ؛پلو ککم ہوئی ہے معد وقراب ہوتا ہے۔ 
ھت رکھانے سے اعصا یکنردری رخ ہو جال ہے۔ یرد ما کوطاقتد با ہے رنیم 
2 بای او راہ تکودو رکرتا ہے۔ 

کٹ جگتے کے پارے می جونا خوشکوارمشاہرات بیان سے گے ہیں اان یش سے 
چندایککاباعث اس شی مرک الیڈکی زیادنی ہے۔اا کا ای ک گل فو ہےکیعرق ما یکر 
اس میں نمک اورہیی ملاک ذ اہ درس تک لیا جاۓ ورے شہد انا سب سےعدہ اورمفیر 
ترکیب سے ۔کیوئ اس کے ان فوائ رجھترہ کےسا تو شال ہوک رافاد یت یس منریداضافہ 
و اہن 
اطبا عوفرم کے مشامرات 

گگتروہنارگی الف یز ہے۔ ان سکی جلد دراو بچولی ہوگی ہولی ہے۔ اطیاء 
قر نے أیموں کے ورشت کے سات گت ےکی بین اکر یٹ گے پیر اکر ن ےکا لسذہ 
یا نگیاے۔ 

یےدل اورمعدہکوطاشّت دیتا ہے۔ پیا کو بھا تا ہے قد ول ہے۔فقیات کے 
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برے اش ا تگودو رکرتا ہے س۔تالیف ریف نیااعلاائع نکی نگ یئ اور گ ےکی خرالی 
میس معن زیں۔ پل ہ کشر مریضو ںکوسسل استعال سے پامندہ ہوا سے مل بادشا جترہ 
می لک راس کے بج او رکودر ےکو ںی او گاب کےخحریت یں راب تک ری کے بین میں 
بھکونے کے بعدیع برف میھت راک کےکھاتے تے ا سکانام رادت جان' “تھا کیب 
اوخ کےلفاظ سے ببواٹئی راحت ان ے۔کبونمہ بییعت ٹیل بشاشت پیداکرتاءچرے 
کوگھارتا اورسعم یلت اناگی پر اکرتا ہے۔ اگنن میں حفرت عا تشد وڈ وی کیب کے 
مطا چٹ یکی با شہداورعر قکلاب شا لک لیاجا ےو ہھارکی رائۓ شی ہیزیادو مو 
مفیر موی اورمطرب ہوگیا_ ا س کا گودا مقوگی مور ہ ہے۔ و لکو طاقت وا سے ری 
اعلار ک۸ ےھت وکوبم تک ککی شنڑی کہ برر سی سوک جا پچ را کو پالی 
لاک ریگ اور یچوں سیت شی ںکر نے کے برا کال ہفائی جالی ہیں۔ ال ک مک پا سے 
وی ںگولیاںتیء تے بلہ+ییضہ م۲ بھی دسینے سے تے رک جالی ہے اورطیعت جال ہو 
ِاّڑے۔ 

مت ےکی باتک مس سےعرق میا لکرگض ھک دینے سےہ یا گی درددور ہو تے 
ہیں۔ ال کے پلولو کا عر قکشی رک کے پلانے سے فی دورے مٹ جاتے ہیں ۔مردی 
کی وج سے ہونے ےا ظز د2ف کوح ك مہہ کوگکر مکر ک ٹھوڑی 
تھوڑی متقراررج د ینا چایے۔ ورنہ ا ںکاگودا کا کر ا ںکوکر مر کے اس پرکھانڈ چٹ رکر 
کھطا زا اس پیارکی کےعرم کوک مکرد با ہے۔ ال لکاش ریت بنا پلانے ہن اتال ںی 
آ لی ہے۔اس کےکیکک کا جوشاندہپکاککر پیک مار دینے سے پیٹ کےلیٹرے مرجاتے 
ہیں۔ ہار کے دوران پا کی شدت کو کرنے کے لے نا رگ یکاعر یکر مک کےشہد لا / 
دیا جات ہے۔گ ری کے موم می سںلیمو ںکی با ۓےمحکت ےکا ریت یا سکولیش زیادومفید 
ہو ئے ہیں۔ 


واداو ری لکی ان اقسام می چہاں تیلگہ بار ارآ تے ہیں اود یئ زغم ہرارستا ے۔ 
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نارگی کے کی ےکوکو فک ریش سک ماخند باند نے ےآ رامآ جا تا ےیلےک پاٹی کے ساتھ 
یی ںکرپچلبیوں پرلانے سے دہ دور ہو چائی ہں- 


کییاودی ‏ کیب 
ام پگ ماہ رین ذداعت ن ےکی افو را لور پٹرااورا ىہ ونا کی معتر ل1 بد ہوائیل 


مگھترو ںکی ودب پانے پکاش تک ہے اوران کے یہاں سال ہآ ٹھ یکین جو ںکی 
پیادا ہولی ہے۔ا یمیس کے لیے انھوں نے ا ںکینلی دوج نی جس بیتجدیلیا کی 


ہیں۔ 
پھھار تکا پٹھا اکوئی گر : ۱۱۱۸ ۲۵۱۹ا" 
اور ۹185 0۲۵0۹ 
مم ک2 و می ۶۸۳۸۵۱۶۴ 0۲۸8 


اکا بیردٹی چھاا اندد کے نازک خافو لک ات کے لے ہے۔ ہرخانے کے 
درد ری ہیں جو دس ےگھرے ہیں اوران کےگرد ایک گھ کی دیوار ے۔ ان 
جھمابوں کے اندرعحرق کے علادہ أیک رگ دارتی لبھی پا جانا ہے۔الن مانوں کے اندرچ 
پائے جا ہیں ہوا ل تموں یں ریثوں کے رگد اود مکڑ سے والہستۃ ہو ئۓے 
ہیں۔ ایک عا مھت ویش ر لک مقدار ا سے ۴۵ فیصدکیء چھاکا ۳ ے۲ نیصرکی ران رکا 


گول۷۰ ے٣۳‏ فِصری ہوا کے 
کییائی گی پراس یش 
پان یک مقدار ۲-۔-۸۹ صضری 
مھا ۸۔۔--۵ن٘ضری 
کلوکوس ئڑ ۵۔۔۔اء٭ فی 
زاب ۔۔-۵ءاْصریٰی 
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رش ۔۔٭ افصدی 
محمیات ۸ .۹٦ء‏ ٭ فیص دی 
کسی ۵-۔-۔٢ء٭‏ فضری 


از یئل - ۵ا نضری 

سرلفئل ‏ ۰۹۔۔ ۵ء نصری 

مھا ۸۔۔_۵ ثُصری 

گگترے میں پائی جانے والی مٹھا سکودوموں می جیا نکیا جاتا ہے ایک تو عام 
یی اورکلولی ںکی مانند ےج سکا اسب ۲۰۵ ےھ یدری کے درسیان ہوسا تل 
5 ۴0۱۸۰۵“ سے" فیعدکی کت جب ہوثی ہیس ۔ اع بی ماہ نام ٹھاس 
یکل مقدرارکو۸ فیصمدیکک نے جات ہیں بس میس سے نص ف گنی اورکلوکیں ہیں _ 

کت رے می ںکڑ واہ ٹ کیل کے اندرکی جب او رگود کی لو ں میں پالی ال 
ہےااس کے علا وہ اجز ات تی یل ۱۱۸۵۸۷۱۸۷ پائی ال ہے۔ جک ماع تکڑ وی ہوٹی 
ہے۔اوروو اس کے ذ اہی لکڑداہ ٹک باحث ہو ی ے۔ 

چو پرری اکر صا ح بکویپچلو ںکی مصنوما ت تا رکرنےءان کےجز ہاو رکیمیادی 
ارات پہ ایس سال سے زیاددعرصہگز را ہے۔ دہ لا ہو رکی شیٹران پییٹریی سے وابست 
یں ان کے الطاف اوران کےر بی چو ہردی طاہر ام دکی عبت مرو ںک یکیسشریی 
کے بارے میں ید لپ اکن پٹ کر ن یکن ہوے ۔ 

2 ے کے جویسں کےکیسیا وی اش ات ء ان گی مقداراورتتاسب :موم ءز مین اور 
کی اقسام ےتبدل ہو جات ہیں ھت ےکا وس لک لے میں یلگ ےکا بح بھی د بک رآ 
جانا ے۔ اکر چہابتقراء ٹیش ہہ ری لکو کی انی خوشبود یا ےگر با وعرصہ کے بعد ریرخوشبو 
ایک ای سڑاند میں تبدیگ ہو جالی ہے جوبپلوں کے سور میس ول بہونے پیسویں ہوئی 


ہے۔ 
0 
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جیککے کا نیل 

الےا١۱ہ 0٦۲80۶2۱1۸‏ کے ہیں۔ نیادئی ور یہ میک فرازیی تنل ےلان 
جب کیل ےگنن می د اک راس کا عرق الا جائے ان مل 601۲8۸١‏ ۱۸۸۵۱۷2۲۷۴ 
ج-(٥٢٥٥ھ‏ .6۷ہ ۱١۸۸۵٥١‏ ۱6ھ ۶۱۵۸۸۱۰۳ ۸۱۵٥‏ ٣٤۲ع۸0‏ 
12۱۲۱۴0۱1 کے علاد دنق با اٹھارہ اور اج اء ا“ تک شخاخت ہو کے ہیں ۔ کے ہیں 
کی مکیمیایش مت ردسرائل میں تر تی کے بعدع یدیھی معلوم ہوں کے ہوتربین مصفا یں 
کےکیمیاوی تجزیہ پر اس میس کیہ کے اجزاء پچ ربھی سے ہیں۔ ا نکی موجودگی گی سی 
کڑ واہٹ دق ےگ پچوحرصہ بدا نچ یکی وجرے جویں می می را 0970 
مس تبریل ہو جا تاے۔ 
کتزے کےکیمیاوی اہتزا رکا خلاصہ 

اس میں موجودمٹھاس بی ہئی کے علاوہگلووں اور ع ٥۸۸۸۲۲09۹‏ 
27ھ جوں ہوں مت مت ہے :یٹ کی مقدارم ہوکردوسری ری 
کڈ عا ی ہیں۔ 

گمترے میں پائی جانے والی چزوں می پاضم جوہروں لین 2۷۱۸9اع کی 
زاصی مقدارلتی ہے۔ ا ب کک لوگو ںو ۶۶۲۱۸۷۶8۲۶۸۸52 ۶۶۸۵۶۱5۸92 
۱۱۱٥٣٥۴۲۶۸۷٥١ 0×۱5۸92 ۴۲۳۵۹۵۲۷۸۲۸8٤6‏ کے علادہ چند اور جو ہ رشاخت 
ہوئے ہیں۔ بج ہرم کےاندرشوراک کے جقزوبدن نے کال اوردوسر ےکیمیا کی افعال 
یش بڑے مفیدہوتے ہیں ان جھ ہروں میس سےپنخ سکوشت اوردوددت می بھی لت ہیں _۔ 

مگھترہ میں؟ کسیاک ایی معمول مقدارہش پاا جا تا ے جن لوگو ںکوگرد ہک تکلیف 

ہو یا شاب می ں جک یسوی ہوئی ہو۔اگردوزیادہمقدرار می مھت ےکھا نیس کے و ا نکی 
جن میں اضا ف ہکم ہ ےکن می ور پرالیاد رھ می لیو سآیا۔اس سے معلوم ہوتا ےل 
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بکیصیات یٹ می مل اتہضام پر ول اش انداز ہوتے ہی ںکآ کسلیٹ بن ےکڑل پاتے- 

ایک شہو رتقیقت س ےک ہعھتوکھانے سے دباکی اراس اورسوزشوں کےغلاف 
ثوت عدانعت پیدراہولی ہے۔ رددرست ےک مٹھائس اوروٹان ال سکم یس مد دگا ر ہو تے 
ہیں یکن ررض ا نکی صلاحیت نہیں خی مطالعہ تہ یلما تک ایک معترل 
مقرارڑ ہے۔الن میل ج01۸۷ ۸۹۲۸و:ایونائی تر ض ےجس کغاللے گا اھر کن 
سے اس کے علاوہ 61۸ 9۶۸۸ھ ۸651011۸1 ۸۷(2(ط15 ۶۶٥۶2۸‏ ۱۸۷٥باہ‏ 
076 سے ہیں ۔ان جس سے ہرای کک رو یت د تاس رکون انا کی او رتو ت 
عرافعتد یتااوررودو ںکوان کےکیہہاوکی چو ہرتیارکر نے کے لیے خام مال مہ انتا ہے۔ 

گمت ہیں وثان رج یاسی وافرمقرارمیش ہو ہے۔اگر یدرشت کے ساتجھ پیا ہو 
وا نکی مقدرزیادہہوٹی ہے۔ ہکرام جویں بیس نص ٹیگ رام و ان بج تی ےس کے 
عماوہ وٹاصنع ب اور ال فک معمولی مقار خون پی اکر نے والا فو نک ائییٹرھی متا ے۔ 
اعصالی سو لکورو کے والے وٹان ب کے ابقزاء بھی ہوتے ہیں۔ جاپان میس جائے 
جانے و یتین سے ای ککلووسا سی ۱۸۷ 7ا در ات ہوا ے۔ انل میں جیب 
خلت یہ ےک خو نکی با ریک نالیوں مشتی عروق شع ریکی تاظ تکرتا ہے اورائسں کے 
لیوں کے ددمیائی کی اسر ططاظ گر ےکہدہال سےکوکی سا لن لکرجمانی 
افوں بیس دحل نہ ہو کے ان اشرا کی ہنا بر وٹالمن بیع مس یبھی حص حم سے جن 
والےخو نکو ہن کر نے اورورم کے علانج مم شہرت ر کھت ہیں ۔ 

انام اجتزاء کے علادومگتر و یس ۱۸۷٦م‏ ۴ بھی پائی جات ہے۔ یآ وں جب پیرا 
ہونے والی ہرد کوک مکرکی اوداسہالی کے علاج یل مفیرے۔ 
اطباءجد یلد کے مشاہرات 


ا غانران کے ام اف اومقوبی مہ ءکاسرالر یا ؛مقوکی؛خوشمبودار اوسر وئی کا 
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علاع ہیں ۔۔اس کے پچھولوں سےکشی کیا ہواحیل شصرف کہ ایک مد وخوشد ے بل معد ہک 
تقزیت دبا اور ریا عکو نار عکرتا ہے۔ اس کے گیلگہ اور تو ں کا جیل جراھ مکش اور 
ا ایاج یت 

کت وخو نکوصا فکرتا ہے :کی وک بڑھاتا ہے ۔کھانے کے سسات ال کا اتال ام 
ہے۔ ال کا عرق مفضرح ہکھانسی لغم ء ذائیس جلر اود و کی خراہیوں می ڑا عفر ج۔ 
تر ےکی ماس 8۴ں ۷ئ ذیائٹس کے مرییوں کے لیے مغیر سے صفرا دی 
اسہا لکودورکرتا ہے۔ نجن بچو ںکوکنوری اوراسہال بمیش رج ہوں ا نکونکتر ہکا عرقی 
ا لے پانی میں چموزن طاکر پچھا نکر بجی نکھنشہ بعد چیہ پل نافا یر ےکابایحعت ہوا ے۔ 
کنزوریچو ںکوگمتر واورچگوتر اہم وزن رق ش ہد ملاکرد ینا خو نک یگ یچھی دو رکرتا ہے۔ 

گت ےکا چھلکا سک اکردینا ت ےکور وم ادر پیٹ کےکیٹروں سے ہیا تا ہے ۔ وک 
بڑھامے کے یے ا سکامراستما لکیا جاتا ہے۔ ج بآ شعول اورمعدہ بی خر اش کی وج 
سے پیٹ یبر ہل اس مصعیب تکا ای کآ سان ئل سے مگگتزے کےتچھکلوں سے بنا 
بوابارملیڈپیشح کیل ناشن یں مفیداضاف ہے ۔اس مارملیڈ کے ایک دو اٹل روثی بہ 
رک رکھانے سے نخذراحی تھی میس رآپی ہے می تال لا ہور یم س جرکی کے ایک جیداستاد 
الس سال ےزیادوعرصرکک ناش می ںلجتزے کے میگ کا مارملیکداتے ر ہے د٥یہ‏ 
خودتارک رت ر ہے اورا نکوشکا یتاج یک بازارکی کول می مٹھاس زیادہہوّی ہے جس 
ےجیک یکٹڑ وا ہ ٹکا ذانکقردب جا ا ہے۔ چرے کےکیلوں ؛عہاسوں م رھک ےکورکڑ نے 
سے فائتدہ ہوتا سے ۔پنخ لوگ اس مھا کیو ںکاعلا بھی بناتے ہیں مان ان کے رکڑ نے 
ےکی دا سے سکتے ہیں 2 ے کے پچھولوں سےکشی کیا ہوا ای ۷۸۷۸۲28 06٤‏ 
سام لے صا 

کنیا ,ننس کے مربیضوں کے لی مگتزرے کے چیک سک اکر ا نکو وی سک رمینیشا 
کار بویٹ ار دنین سے بشھی رح ہوئی ہے اور پی کیج نگم ہو جائی ے گر 
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ےےل کون کے می کرو کے سے فا ہے اون ا کی ال 
جویڑو ںکی دردوں شیل مفید ے_ 

بھارتی ڈاکٹ شی بای جیا نکرتے ہی ںکہ موم بند کے یک مت سالہ م ری کی 
1 ھوں میں ہر جلیموں کے تاز وعرقی کے چندقظر ےڈ لیے سے موتاروز برو کم ہو گیا 
او بای درست ہوئی۔اخدددڈی جم یاان خون می لیو ںکی 7 میں 

کڈ اکٹ دوک یکر تے ہی ںکہ پاب می ںآ کسلیٹ اور اوریٹ کے م ریو ںکواگر 
زیاد دع رص ک لیو ںکاعرق پلایا جا و ا نکوپچھرکی بن عائی ہے اس لیے باب مٹںل 
تیزابیت کےم ریتوں کے لیےحرص بک لیموں بنا خطناک ہوسلکتا سے 

جن لو ںکولغضسہا ی دجھ با تک منابراخطا قل بکی شکایت ہو ی سے و٥‏ اگرروزانہ 
1 دھ او عق نیوں پیل یی ںو تندرست ہو جانکیں گے۔ بھارنیٰ ڈاکروں نے برانے 
مرلیضو ںکوعرقی کے پارہ او تک ای اوریٹھاس ملا ار ینتصان کے ہرد بے ہیں ۔ بر 
جا می للیھوں ڈا لک بے سےمیجربابفارٹٹ جا تا ہے۔ 

زین کا تل ےک مرک اور یں کےعر قکو ابپھی طرح با کر نے سے 
زکام کھای لغم اورم و سر ماک یکنرور یویں ےنا ت و ما ی ے۔ تما لکو انل اور 
ا مکی درک ز ہرد ںکااش زان لکرنے کے لیے چار اش عرق لیو ں ہم وزن پالی یش 
اکر پار پاردینا اسہال اور ۓ کوٹورارول دتاے۔مرمیں میں نے ے بفہ 
(بکری )ضت ہوعای ے۔ 

ویک طب می سٹیھوں کےعرقی کے سات ھکافو رم گج ام یس لگا نے او رکھا ن ےک 
دنے ہیں ۔لیوں کےعرق می ںعر قکلاب اورکس رین ملاک چرے کےکیلوں اور اتھوں 
کےکھردراپ نکودورکر نے کاایک شووزخ ہے۔ اکر جال سےکیل دوریل ہو ےکن بار 
با ر لان ے جلرصاف ہو عِالیٰ ےکر ےکویہ ول ہیں خوبگمر کر کے اس کا 0 
کا لکراس می ل اش دم اکرروز اش ایک رد ین سے بای کھا سی زکاماور کے 0-۷7 
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ہا نے 

مو سر ما کے زکام می لت رے کے مر کوک مکر کے اس میں شداور یا لی ارہ ینا 
اک شتشپورن سے لوگ سرسوں کےتیل ہلا لی مرج نک رنلوگی اور دنک ملاک رلیمو کا 
اجار نات ہیں ۔ راچا روک بڑھاتا ہے ۔الہت تیزابیت کے م رتضوں کے لے نتصان دہ 
سے گت ےکا تی لیم برلانے ےت رپ اگ 0297 
ہہومیو بک طربقہعاح 


اس علر بے علارج می شس کت ۷۸۸6۸5۱89 0٥٦۱09‏ کے نام ےاستتعا لکیا چا تا 
ہے۔ بردوائ یکڑ ود ےگھتروں سے بنائی لی ہے اور ا لکوزیادوطور پرس درد ہنی ء کر 
ے کے لیے دتتے ہیں ۔ ایی مرییوں کے چچچرے کے دایں طرف شد بد درد ہوتا ہے جو 
کپٹی کے اطراف می بھی جاجا ےم لی سک وکشرزت سے جھائیا ںآ لی ہیں اورسو تے میس 
خی بارپایٹڈٹ عالی ے۔ 

۱ یطر بقدلطاع ٹل چلوترا ے 00001۸۵۸۸۵۸ ۲٢٣۱٢٢۶‏ رہولی ہے۔اے 
چک رآ نے بکان سے ہنیٹی پرد ا2ء پاتھوں یں سرٹی تسم میں سرد یک یکیفیت اورتتھیلیوں 
بیشن کے لیے دتے ہیں۔ 

ون سے تار ہونے والیٰ ٥۱۲8۱08 ۱۱۸٥۸۷۱۱۷۸‏ گ۰ ےکی خرایوں اخصا ی 
دردولء ؛خائص طور رکیغسرکی وجہ سے ہونے والی شد ید دردوں کے لیے دی جالی ہے ۔کہا 
جات ےک ہشن عورف کو ماہہوار کی مامنرخو نگہیینہمی کی با رآ وٹ 
ان کے لیے برددائی بہت مفیرے۔ 

گت ےکا چھاکا انی بش ابا لکردہینے سےآ مو کی مات می اضافہ ہوتا لے 
اگ ری وج ے تقد فراءء پیداندکرر باہو ہکا جوشا خدہ اخ یک د ےکر پیدصش میس 
اضاذ/اے۔ 
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سور ہے ے ےد ادرلکء زنجبیل 
٥6ہ‏ 


7116|8۴5 0عع۱۲۱۱۷۸۰ر۶۲٤‎ 


ادرک ایک یشپورنری ہے جے لو کگھروں می سکھانا پپانے می اض اوقات ای 
ضر تیز او رخ شگوارخ شب کی یجسسے ربا تکودل پند بنانے کے کا1 تیب ضا کے 
اک یھوں یس اور کگکی ککاشت وی ہے +عرب ما تک میں عمان او دجن اس کے لیے 
مشبور ہیں۔جنو لی ہند یس بدراس ‏ ٹراوگورکوگشین اورتر چنا بی یش ا سک یکائی کاشت ہولی 
ہے بنگلردییش بی بھی ال سکاب امک سے ۔ چندسال پلیہ پاکتتان یش ادر کک یکاشت 
براۓ ناشمحی ءا بکائی مقدارٹ پیداہونے لگاے۔ 

ار گکا شاران پیدوں میں سے ہے نکاخورولی حصہزمرز لن ہوتا ہے۔ائ کی 
پھوٹی ہوئی جڑ یں استعال ہوٹی ہیں۔ ماہ رین حاجات نے جنزائزخرب البند یش ا سکی 
کاش تک یلا تکوپڑ اد پ قراردا ہے۔ یران علاقول شس پیداہوتا ہے جہا کر 
بھی ہوادر بارش لکیاسالاضممقدرار* ۸اچ کےقریب ہو۔ 

ار کک یگانھوں ےآ ککھ یا گے دالے ج کا کر مار نے ایب کے دورالن ز لن 
یں اھ برابرکاگکڑہ اکھو دک رش نکر دے جاتے ہیں ہ پھار نی کسمان ا نگکڑھوں میں خییگ 
وب رلیطورکھادڈا لے ہیں۔ پجدون کے بعدکھینو ںکوبائی دیا جا جا ہے۔ دم راور مار کے 
درمیان پپودو ںکو پچھول گت ہیں۔ ججب ہے پچھول مریچھا جاخیں اور یڑ ےکا تنا دک جا تو 
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دووقتص ل کاٹ ےک ہوا ہے ز جن سے ادر کک ایس پیا لک ا نکوایک نا ام کے 
جات سے چھلا جاڑے۔ یکا مکارککن خماندا نکر تے مہیں۔ اسے پچھیلتا ای ہے مج 
اناٹڑئی انا میں دے کھت ۔بچھراسے ای طرع مو یا جا تا ہے اورایک دن کے لیے پالی 
می سبنکود ین ہی ںیت مککوں میں در ککودھونے میں چونااستعال ہوتا ےے برظاف کے 
کسافو ںکاخیال ‏ ےک ادر کل جو الگا نے کے بدا ےکی امیس کا ادر ککوسشیرکر نے 
کے لیے اسے ٹیینگ بوڈ راورکندوک کے بی تزاب سے دیون کا روا ع بھی ملا ہے۔ 
ار کک گانٹھ میں پان یکو جذ بکرن ےکی صلاحیت پالی انی ہے۔ اس لیے سینرکی فر ول 
ا سے پر سے پالی یش ڈ کہ چھارئ یکر لیے ہیں ۔خن کر نے کے بحد ادرک عا فروشت 
کے لے رواتہ ہہوچاتا 0 0 پر اجوپ مل بھیاا 
دیے ہیں ۔ روز اندالنا بنا کیا جا تا ہے۔اور جوسمات دن یس سوک کر اپنے پل دزن سے 
ید یکم ہوجاتا ہے۔عا مکح یل ادرک سے سونہ بنا نامشکل ہے۔ 
۱ پاکتا ناسل براۓ سا یتحقیقات کے ڈائکٹرڈاکٹزسیدف رخ جن شاو نے اورک 
کون ککر نے کے بعد ا کا طوف تما رکیا اور لوف مدق ں خر ا بنجیں ہوتا۔ اوں تو 
ادرک کا لوف باہر کےملھوں ‏ ےبھی 1 :ا ےگگر پاکستالی سفوف معیار اور ڈالقہ ٹیش 
دوسروں سے بہت تر ہے۔ 

دنیاکی من یوں مم اور ککواف یٹ ؛ جا پالی کاو رکیششننموں کےلاظط سے بیان 
کیا جا تا ےکبوکہان بل سے برآی کیل اور ذ کلف ہوا ہے کی بن ٹیم سے 
پله ہندوستا نکا ادرک سارک دخیایش جات تھاء رسب رالیون اورخرب البندمقا لہ بآ گئے 
اواب بھاری برآ مات می فاص کی ہوگئی سے_ 

ارک ز ماتہ قد میم سے خورا ککولذ یذ بنانے اور علارع کے لیے استعمال میں ے۔ 
فت مم گنی معاشرہادرعلاع مٹش ادر ککوابھیت ری ہے۔ پراجچن بوارت می بھی بیمتبول 
تھا اوروبیروں مل ا کا ذکرملتا ہے روم اور نان وہ یم می بھی یمقبول تھگھر وو ا سے 
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عرب مال کگکی پیدادارگردا نے تھے ۔کیوککہ ا سکی در ودک لمزم کے راستہ سے ہہولی 
ھی اس کےگ یھ اورطمی استعال اسم زیادہ ہی ںکہا نکو1 ساٹ سے شارٹل لان حال 
ہے۔ ورپ مل اب پہاپٹی خوش گی وجہ سے ہیٹش راب میں شا لکیا جار با ہے پچ رکھارے 
سوڈا کے سا تھسونٹھ لاک رنج رکی انل پیٹ کے دردییس بڑىی مقبول ہے۔ اب لوگوں نے اس 
کے شریت بنا ہیں۔ پاتتان می ں بھی ایک ادار ہ زی لکاخشربت تما رکرتا ہے۔ 
نرکار یل کا خیالی ےککود یا کیمشہورمقوی بوٹی ”جن سن بھی اورک ج کی ایک 
عم ہےادراسے جوشہر کیا ہے دہ ادرک کےاپنے اش ات ہیں ۔۔وہاں کے اورک می رکمکن 
ےا ب دہواکی وجرے بجوم ہوں-اوردو ےجا کیک کے ادر ککی ہت ٹوا رزیادہ 
ہوں- 
ارشایر پا ی 
یسقسون فیھسا کساسا کان مزاجھا زنجبیلا۔ 
(ےا۔م۔الاضان) 
(ا نکوا لی ےلاسوں سے پلایا جات ۓگا جن ٹیل اور کک م ہک ہوگی ) 
جن میں مچکہ پانے والو ںکوجھائھی زی کی ان کےت کر ہی سق رن پیر نے 
ان فر مایا ےکا نکاشردبات ای-ے ہرتنوں شی دبے جامیں گے مج نکی سا شت میں خوش و 
ہوگی۔ حون سکوٹڑ بر ٹۓ وانے برتنوں می سکمقور کی میک بتال یگئی ہے ججیکہ جس تکیخبرو ںکا 
ای ادر کک خوشمبو کے سات میس ہوگا۔ 
: ھ2 
ارخاراتے وی 
حضرت ال وسعیدرا فی رر اروا یت ف ماتے مہیں- 
اعدی ملک الروم الٰی رسول الله صلی الله عليه وسلم 
جرّۃ زنجبیل فاطعم کل انسان قطعةً واطعمنی قطعةً. 
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(رتم) 

(شہنظاوروم نے رسول اللری ایند علیہ وی مکی خدصت اقوس میں 
ادرک کے م ربکا ایک رجا ن تفہ کےطور بر ٹین کیا حور نے ا سے 
قول فر مانے کے بعدتماملوگو ںکو ا سکا یک ای کگکڑا مرحم تفر ایا 


اور ھی ای کگھڑا ملا جے میس ن ےکھایا)| 
رن کے مشاہدات 


یتسم یسک ری پیداکرتا ےر( کک یکبییاوگی وینت سے ظا ہر ےکیونکہ ٭*اگ رام تسم 
ٹیش عدت کے 7رارے پیداکرتا ہے ) خورا کوکش مر نے میں مددگار ہے۔ پری کو 
مک رت اون کو جکرتا ےکن سکھل یئ پٹ اور سے پرانے مت ےل ثقال دا 
ےل اف اےپرصصےء(7امراباے۔ یں ض جس 
ےنظ ری کی گی ہوٹو اے دوکرتا ہے ان خی کے لیے ا ولیک ین معلاکی ڈا یکر 
آکھ بیس پھر یبھی جانی ےآ یں سے خبظا مادوں او رگندری ہوا ثالا ہے مقویی باہ 
ے۔ 

اکر دو ماش رادرک چم وز نکھان کے سساتجھ مک گرم پالی کے ساتح رکھایا جا بی ٹکیا 
مض مکرنے والی رطوجقول میں اض کرت ہے۔ اس سلسلہرٹی ابن ام کے الفاظ سے ایا 
گان پڑت ےکہ برابلی ہکی رطوبوں یش بھی اضا ا سے من ے ماد ہل کی 
ذر یٹس می منیدہوگا کھامی او غمکودو رکر نے وانےم کات مم اد کی شمولیت ان 
کے فا دہ کوبڑعا ی ےت 

سا ےت اورکھانا مم 
ہہونے می دی ہو ادرک بڈامفید ہے۔ ساس سے بد بوکودو رک کے منہ کےخراب 
وی کرت ہے ۔ذب یک جات کے ماب قکھن کے جمراوادر ککھانے ہنشت 
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07 ۱0و۴ ۔اسستعال کے 
لیے سان اورمفییشل ے۔ 
اطباعوٹد بی کے مشاہرات 

ا کی پھاڑ یئ مکی جڑ بڑی اورسو ی ہوئی ہے۔میدای قموں میس بای ادرک سے 
ا می مامندخوضبد کی ہے۔ ےآ مکی سن بھی کے ہیں۔ پیل زمانے میس جن سے 
ا لکام.آ تھا یٹس یل ر ےنیس ہوتے تھے دوصریرسازکی کےمل می ربیتو ںکوگڑا 
لیے تھے۔ یاان کے یہاں ربیشوں کے پیر یکوئی حم پاکی جا یجھی۔ا سکام برا رشہد یں 
نایا جائے فذ غلیظ مادوں کے اشراج میس زیادہمغفید ہوتا ہے حاذقی الک ک حم مج کاشم نے 
تکتھا ےکن کا مربہ بنانے کے لیے اس کے بڑے بش ےگکڑ ےکا فک را عکوشیں روز 
تک انی می بھی میں پچ نچ کر اس میں پاٹی اورشد ملاک نٹ کی ہانڑی یں خوب جیش 
د یی ۔ پل ش کو قد وک کے او کی اگ دو رک میں ۔اوراگرسونٹ کے ٭٭ انھڑے ہو ںو اس 
کے لیے داریٹی لونک ٠‏ الا ہی ہم دزن ماکان کے اڑ ھائی نو نے یی ںک ملا میں۔ او راسی 
نببت کے مطابق تین رل یق مستوری ملانا بھی مفید ہوگا۔ 2مہ بات تقجہ ٹس ر ےک اصسل 
کستودبی اب ایک نقائنس سے بازاربی تن وا یمور یمن کیا دی ت اکیب سے تیار 
ہوی ہے۔ جک نقصان دوھی ہہ کت سے )میم ربگردہءمشانہاورمحد ہک یزور یکورٹ عکرتا 
ہے شاب ور لیر انار شر تکوک مکرتا ے۔ 

ادرک معدداورد ماخ کے لیے مقوکی سے ۔بجوک بڑھا جا ہے ء حا وف کی خر ا یکودو کرجا 
ہے ریا ئکگلی لکرتااو رخ ذاکپض مکرتا ہے۔ ایگ می وقت میں یقاب ل ھی ےاوروست 
1وی ۔اگر پیٹ یں خلاخظت تع ہو ال سکو ڑکا لے کے لے م یجاب لاتا ہے وپ3 
تل جائی ےن قابس بن جا تا ے اطبا ء ف یم مات ماشہ ون وکوڑی سک راس می سکھابڑم اکر 
0 کے چھراہ پبی فکوصاف فکمر نے اورسین یل تھی ہو عم دیالے کے لیے د ےآ نے 
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ہیں۔ائ رنہ کے بحدیغ مکھالسی کے ذر بہار ہوک ہے۔ ہار ےتجر یش اس خوش کے 
لی ے تشہد بیس ال سکا مر ہین حصورت ہسے۔ 

ادرک کے ساتھ پسنۃ اور بادام ملاک رکھانا مقوئی باہ سے ۔ مھ یکھانے کے بد سون کا 
وف پچاتک لے سے بعدبیشس پیائ لی گتی او نوک ہوعتی ے۔ 

چونکہ ادرک یم سے خلیط رطو تق کوکالنا ہے اس لیے جج ب کسی کہ ود کنل پا 
بھی ہونے اس کےکھانے سے فامدہ ہوا ہے دمہ کے مرلیضو ںکواس کے استعال سے 
راحت ہہولی ہے۔آ گھ شی سلاکی لگا نے سے جال اور بچلو لا میک ہو تے ہیں ۔ ا سکوی ںکر 
تل میں ملاکر مال شکرنے سے پھو ںکی دددی کیک ہو جائی ہیں۔ ین ہم نے جھگکڑروں 
مرلیقصوں پکامیاب پایا۔ 

ول کے ہی ںکہسونٹ ےکوی ری کے دود“ یش مار رکے اطراف میں لی پکمر نے سے 
در شقیقہ جا تار جتا ہے ۔اسےجرکی کے دودھ کے سساتج رکھا نے ہےکھا نا رشحم ہوتا ہے۔ 
تے ری ہے او مم یں حرارت پییراہوٹی سے اورقوت باہ یش اضافہ ہوتا ے۔ سونھ کے 
سات نکی ( سی ) کاجوشائدویٹے سےگلا صاف ہوتا ہے ۔آ واز می ککھا رآ ہے تے 
اور ہیف ٹیک ہو جات ہیں ۔سونٹھ کے سات ھآ ملہاویچپ کی جڑ شی ںکرش ہدیس ملاک باد بار 
چان ےی بندہول ہے گی کے لیے ولک ون ےکا سفو بھی اگ بک رکی کے دودتہ کے 
ساتحھددباجا ۓل فا دہ ہوتا ہے۔سونٹھاورسینٹرحھائمک ھی ںکرسوپیننے ے بادی یکا سردردچاتا 
رتا ہے۔ و یلاک طب می بفاراورسو زا ککودورکر نے کے لیے چوکھارءکوک رو اورسونٹ رکا 
جوشماندوبن اکر پلان ےکی جو یک گنی ہے۔ ہھارکی راۓ مس سأ نقصصان دہ ہے۔ جوکھارکو 
اندروٹی استعوال یں لا نا پیش نقصا نکاباععث ہہوتا ے_ 

دید سونٹ لگا ۓ کے بشاب کے سات پا کال پااورسسم کے در ورام کے 
لیے مفیدقرارر یت ہیں۔ نما ہرکی طور پر یا نول معلوم ہوتا سے نین ا ے“مہمولی فرقی 
کےساھ بارگاونبدوت سے مجثرب ون ےکی مند حاصل ہے ا کا 0ر ےکن 
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کیا جاکاے۔ 

سن کے اتد اکنل اور اسندرہ یکو یی ںکرتیل میں ملاکر ما شکرنا وڑوں کے 
دردوں می ازع مفید ہے۔۔ ہم نے ائ رنسکوز ون ک ےیل بی ڈا لکر با منٹ ابا لن 

کے بحدا نے روز بچھا نکر مالٹش میں استتوا لکیا۔ازعدمفید پایا۔ 

کیمیادی ک1 

اورک مس ۱۵۔۴٢‏ فیدی پائی یکل ہہ جانے وا لے مکیات ہو تے ہں- او ر٣-١‏ 
یدک کے درمیان ایک فرازی تیل ہوتا ےج سکی مقدانعل اورکاشت کے علا تہ کے 
مطابق ببلقی رنقی ہے۔ یی ےک افریقہ ى٣٣‏ فصدیی۔ جیکا ں ایک فصدی۔ اور پھارلیٰ 
ارک میں ٹین فیصدرکی۔ اس م۲ لکو 61۸1628 ۴ 0۱٥‏ کہا جانا ہے ادر کک خوشبو 
ای ,کی وج سے ہوی ہے جس کےاجز اہ ھی شس تارین کے مان ان کےعناض رپ ےک 
0۸۸۸۶1٤‏ .۵.ا اور 2۸۷٤2‏ 8.21۸۸۷۵8 ۶ بر بآ ل 221161868۸۷2 
۱٥۷۶12‏ .۴1۲8۸1 اور 808۸1801 ہوتے ہیں ادر ککی خوش وکی تندریی اس کے 
جو ہر یہے ہے چوکار جا نک الیڈ کے ناندا نکا نشی چروڑہ ہے۔اسے اگردو نصری 
اتک پڑٹاشش کے ساتھ ابالا جاۓ فو خوش تفم ہو جالی ہے۔ اس دن رکیصیات کے ساتھ 
ال لک ایک عفر 2۱۸٣9680106‏ اص لکیا جانا ہے۔اس میس بھی خوضبواسی طط رح ہوی 
ےگر وو میتی اور لائم ہوٹی ہے یہ ایک سیر رنک کا سخوف سے جوکیسیادکی ور 2 
۱۔۷۵۸۱ کے خاندران رے ہے اوراب پجھادارے ای سے اور ک کا مصنوگی کیل جار 


کرنے مے ہیں۔ 
ایک سکرام نگ ادرک( سونٹھ) می ویر عاصری تر کیپ لوں سے۔ 
9 و 
۵۸۸8۵0۲۷۲۸٤8‏ ے+۰٣‏ 
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668 ٣ے‏ 
ح ۱۸۱۱۴۹٢١‏ ۲ 
804 ۵ 
04 6 ۹۳ 
5 0" ٣۳۴٣ص۳۔۲۳‏ 
٦ ۱۸۸۵۱۷۶53۱۷‏ 
۹٤ں۵۹۶۲۱‏ ۲۶م ےےا 
۶11۴انا؟ ۰ 
6۷۸ٌم6 و۹ 
٦ 08‏ 
جد یڑمشاہدات 


بن کے بارے می جیب وف ی بکمالا نشور ہیں ۔ ھک خیال ہےکہ ال 
کوکھانے سے خو نکی نامیا مل جائ ہیں اور اس امید پراسے مد لکھاتے رج ہیں 
راس سے بلڈ پ پیٹ ری کی نی ہے۔ عالات اود واقعات اس ام کے شا ہد می سکیجسن 
کے سمالوں اتال کے باوجود ریف اند ہگ اص یں ہہوتے لوگ بسن اورا سکیاگولیاں 
کھاتے ر تج ہیں اورا نکودلی کے دورے بت رت ہیں ماپ ری نکییانے 1946ء یشیش 
سن سے ایے اجقزاء حاصل سے تے بن کے استعالی سے تپ ھت سیت متمعدد بہار یوں 
کے مج رانیم ہلاگ ہو جاتے ہیں ان اتی سا لیگذذرنے کے پاوجودان یں ےکوئی دوائی 
بھی بازار یل اغادیت کے دوگ کے سا ٹیش نہ ہہوگی۔ نی مکی اون علیہ مم نے اسے 
اپیندفرماا۔ جس چیزکوانہوں نے نان کیا ہبی مفیننیں ہوحتی۔ درتیققت شفا کے وہ 
تام اد جواسن سے موسوم ہیے جاتے ہیں دہ قمام کےتمام ادرک میس پائۓ جاتے ہیں۔ 
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یریک تقیقت سےکہادرک خو نکی نالیوں پرشھی ویج کیکھیں انتارد تا ہے۔ بیردل 
کل کو ہد کر کے دو ران خوان خل سک یک وج سے ہچیروں باددصرے مقامات برع بای 
کو کال دبا ہے۔ ان کا آ سان مشاہرہ پواسی کی صورت مم ںکیا جا سلتا ہے ننس کے 
اسباب میں پر کے علاقہ میس دوران خو نکی سک با ی تج اور ری خرالی زیادہ امم 
یں ادر ککھانے سے جب پواس می لک یآ کی ےو مہا ام رکا شموت ےکمہ اس نے 
ون کا دورالن درس تکیا اور نالیوں کےیتہ را اود رکردیا-۔ یسل ارفعلی یلم نے بوامر 
ےکی شفا کے لیے ای نج یزفرماکی ہے۔ جم نے پیج وس سالوں میں اس کےتٹنگبروں 
ریو ںکوا نی رکھلا گی لہ بڈڑ بی بیشراورام ال گر می بھی انی ردی اور تار ہیی حوصلافزا 
رے۔ چوکہ ادرک کے فواندائجیرے لح کے ہیں اس لیے دونو ںکوم اکر استعا لکروایا 
گیا تو بہتری زیادہ جلد ہوگی۔ انفاقی ےآ کل لا ہود کے ایک ادارہ نے پلاسن ککی 
ڈبیوں ٹل ادر ککاھرِ بنا ناش رو غعکیاے۔اکشرمرلیضو ںکوی لک کی ہجا ۓےکھانے 
کے پعدا 5 کے دو تی نگکڑ ےاورادر کا صربہقایا او رسب خوش وخ رے۔ 

یی ال علیہ لم نے پیٹ میں پالی(استمقاء)اوزنی مکی سوشنن کے ندم ربیضوں 
کواون فکا شاب اور دودہ جو یز فر بایان ے ال کو چتررلوں یس شفا ہو کی دیرک 
طب بل ادرک کے سا ھا تے کے پیا بک لاٹ اٹم کی تبد یل شدوصورت ے۔ 
ین ا کی اغادیت میں ای کنیٹ ہے۔ اس لیے جم نے اسے انس صورت میں اتال 
کنا مناسب نہ جانا- 

پھارنی ماہ رن نے ادرک کے اش ا تکا خلاصہ بیا نم“ تے ہو ال کاسرال ریا 
نحرک موی ء پاشمء پیا بآ ورہٛشحم سے اوراممکودورکرنے والا تق اردیا ہے۔ دو ال کے 
منفما می اثر ا تکوخون کے دوران میں اضا کر نے والا اوریھنری کم اکر نے والا میا نگم تے 
نان تیے پا رنافل او رشفل وراز ا اکر نترب یکاٹ نا مکامشبورعرکب جم ےہ 
صے نشی ہت رمعدہ وی ء تقے ءاستفراق مکھاکی کا منزلہہ دم ٹل بڑیکامیالی سے 
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دیاجاٛڑے۔ 

”الا ہاگ کے نام سے بھارت مل ایک ریت بڑامقبول ہے۔ اس میں ادرک 
کا ریس یا کر اس میں پائی اورکھانڈ ملاک رش رج تکی ماخندقوام بنایا جاتا ہے۔ پچ راس ٹیس 
ای سنہ لونک اوت کی اور زخفران م کر ایک لی میس ڈا لکر مر ید ابا لے ہیں ان 
ادد کاڈ جب|شربت ٹیل چلا جا ا ےو اے اجارکرٹھن اکر کے ایی ہوئی بونل ا پھر کے 
مان یش رکھا جا تا ہے ۔الن تام مفوں مم مصامے زیادہ ہیں جن لوگو ںک ی1 ہوں میں 
سوزش ہوگفی ہو یادو یز ابی ت کا شکارہوں گے ا نکوان کے استعالی سے نیف مل اضاذ ہو 
گا۔اس لیے می نے صرف ان م ریضوں کے لیے ہیں جن کے پیٹ میں زا کم ہو۔ 

فی او فیک می کی کے لے ا دک تو نون کون رن بی پک کی 
لاک رکھانے سے چیہ دیا جانا ہے۔ ادرک کے سا تنک ملاک اگ رکھانے سے پل کھایا 
جائے ذ بیز بانی سیل اتارتا اور گ ےکوصا فکرتا ہےے۔ ادر ککو چبانے سے مشہ یل 
لاب پیدراہوتا ہے گلا صاف ہو جاتا ہے دوقلرادر کک پاٹی مات الگا ۓ کے 
دودث یل ملاک اتفا کیا جات ۓےکمد ہآ دجھادہ جائے اس می لکھان اکر رات سوتے وقت 
دینادماٹی بو دلو مکرنے میں مفیرے۔ 

ذیائش سکی دوفو شد یوٹنموں کے لیے ادرک کے پائی مم شش د رون یس باد ہار 
چنانے ے فائحدہ ہوتا ہے ادر ککا جوشماند ہیا سونٹ کا فوف سو ڑا باکی کا رب کے چمراہ 
دنین سے جوڑو ںکی سوزش او رگنٹھ ا ٹیک ہو جات ہیں ۔'' حس رکیاراچورن پھا گی اطبا کا 
ایک متبولكنے سے جس مین الا گی خوردہ ایک ول دار ی٢‏ قلہ کاپ مرخ اسر 
مرج ۵تولہ سونٹھ ٦‏ لہ اورکھانظ ۱۸ن لہ ا نکوئی کر جاۓ الا پان ہی ناشن کے بعد 
بش]ھیء پبی کی خرالی اور بواسی رٹل مفید ہے۔ ہمارے راۓ ٹیل مرو ںکی مقدارزیادہ 
ہے سح نک سے انی بین گل اط فو لے دوگ 
بات ریچ ء دا فی ءالا گی لاک رعلو وک یشک ل کا ایک مرک بنجوی دکیا ہے۔ وٹع المخاصل میس 
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ایک لاد گ۲۳ تمہ پای یل خوب جونل در ےکر بی جوشا ند وم لیخ لکوبستز برل کرد نے 
یں بچمراد بر رضائی دے دی جاٹی ہےت اکر خوب پیی نآ ۓے ۔ اکر م ریئش اس علاع سے 
آ راس مس کر تے میں_ 

الا بار کے وبدتازہ ادر کک پائی ثگا لک الکو ہتہآ ہتہ استتقاء کے م لیو ںکو 
دسیے ہیںں۔ ایک بھارلّ شقبتی ادارہ میں چند ای مریضو ںکوج نکوک کی خرالی سے 
پبیف مل پا لی گیا تھا ادر کا تاذ ہ پا نک لکم پلای گیا ءا نکو بار با شا بآ با اور چند 
دنوں میں سارا پا نیش ہوکیا۔ گر دو ںکخرالی اد لکیا بیادکی سے پیداہونے وانے 
استنتقاء یل مفید ایت نہ ہوا۔ بللہ چندمرییضو ںکی حالت خراب ہوگئی تر کے پرانے 
مرتقو ںکوگھی اتا فا نددنہ ہواجقنا مۓ م رلیضو ںکوہوا۔ ا س شقن یس پیل روز اڑھائی نول 
ادرک سے پان ٹا لگا اوراس یی لتمک ملاک دیاگیا۔ روزانہ ایک تذل بڑھانے اورچتیں تل 
گی مقدارتک جانے بی عو چاتار با اگر ال تم کے ای ککورس ےکم فامد ون ہوا 
یت کیب دو بارہاستعا لک یگئی۔ 

راس میس ڈ اکٹ کڑلکنع نے اس علاع کے دورائن مایخ شک مزال زیادہڑ دورے 
دیا۔ أسخاستتقا وٹ نیںسلی الشعلی یلم کے دودت دینے دا لے کےقر جب تر من ہے۔ 

سن کےسا تج کا لی رن بپھوزن تئی ںکمر گی می ںنسواررہۓے سے ہ+سٹمر یا کا دور دنت 
ہو چاتا ے۔ برطا فو ینف پرڈوڈ نے بڑاٹھی کے لیے * اگ رین سنہ اجوائکن * اگ رین ء 
الا گی خوردہ گی نکوشی سکع شام بدڈشڑھی کے لیے مفیدبیا نکیاے۔ 

بای طلبی بکرنل چو پا مچھواورسانب کے کاٹ ٹیش ادرک اور ون کو مفید تی 
دوائیتراردتے ہیں- 


ہومید ھکر بتعلاح 
اس ط ییقہ علاع یل ادر ککو 2۱16680۸1 کے نام سے مخلف طا قنوں میں 
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سا سک خرایوں ء پدکش]ھیاورضحفِ باہ بل دبا جانا ہے ج بکگمرد ےکا م کم می بیعفید 
ہے۔دددس کے سا تناک پر چنیاں ہوں :1 عگھوں کےاو پردد دو پیٹ شی لکھاناد ینک 
ار ہے ۔کھانے کے بعد پیٹ میس و سو ہو مع اشھنے پر پییٹ میس موجہ تچھاٹی شش 
جان,قوغء اسبال ء مقعد یں جن ء انیو کی سوزش اور بواسیر یش مفید ہے۔ بد بار 
پشا بآ ے۔ نا ی می ںیچکن ہوہ چپیٹا بکر نے کے بحدقط ر ےگ رک رکپٹرے نایا کک مکی ۔ 

1ال ڈٹتئی و دم کے دد دق اور تک کان ی لیس از فی ین کی عائی جج 

0چ 
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کیا ور 
۵ 


۱۱۱۲۷۵۱۸0۸۱۸ ۸۸ 


کاو ایک روزمرہ کےاستعا لکی یز ہے جو ہندویاک میں ہرجڑی ری 
یس استعمال ہوئی ہے۔ ا یکشرت سے استعال ہو نے کے پاوجودا ںکا درشت جایانء 
مین فارموسا اور اور نو ٹل ہوتا ہے۔ا سک نی ٭٭انٹکک ہوکتی ےاورورخش تکانتا 
٦۸‏ نٹ قظطرمیںء چوں کےفحاظط سے سدابہار ہے ا لک کاشت رح سمنررے ٭٭٭م 
نی دی ےکم یی ہہولی ۔ اوران علاوں یں خوب پھلنا ولا ہے جہاں پرسالا نہ 
پائأ سحز(یادہ بارش ہوئی ہو- 

کی لڑکا ٹس اے.٭٭۰ھ۵ ف کی بلنری رکاش تکیاگیا ہے۔ ہندوستان مل ڈیہ 
دون نی لگربی ءسہار نود گنت اورمسور می ںکافور کے درخ تتجر بای طود بہلگاۓ گے اور 
خوب بڑھد ہے ہیں۔ لا ود کے بارن ناج م سبھی ا کا درخت موجود ے اورشحل و 
صورت ےکڑیک بی معلوم ہوا ہے ۔کما جا جا ےکہرنچھی زین میس چو ںک یکھادڈ ا لک 
ا ےگبرائی یں بویا جاۓ اور ال علاثہ ہیں موم رما سرد نہ بای ہولو ورخت بٹھ 
جااے۔ 

طب ہونالی می ایک ھا مکافور جیا نکیا گیا ہے بر ہکافور ہے جوکافو ریو ر بھی 
کبلانا ہے ڈلیوں اورگھو ںک صورت متا ہے کا فور جاپان اور فارسا ےآ 7 ے۔ 
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پیش الجزائشرق ااہندا و رح ٹراکاکافو رز ھی نی کہلا تا ے۔ 

کاٹ رای درشوں سے اص لکیاجاجا 7 کی عم ر*۵ سال سے اتد ہودرخ تکو 
گر انے کے بدا سکی ہرک شاخوں کےکیھو نے چو ےجھڑ ے سے جات ہیں ۔ پچمرا کو 
ایےکفستروں ہیں ڈ الا جا تا ہے جن کے پپنیروں میں سورا" ہو تے ہیں ۔ ران میں بپھاپ 
ذانک کی ای ہے۔ بھا پکی عدت ےکا فو رکون ےنگ لکرٹڈرم کے اطراف میں 
سو فک صور تک جا تا ہے نیک سوراخوں یل سے ای گا ڑھاسیال پناک رتا سے جس 
کور نکا فو رسکے ہیں۔اس کے بدا حگکڑ یوں اور چو ںکوعر ق ٹک لن ےکی ت کی بکی ماد 
کشیرکرتے ہیں۔ائ مل کے دوراان حاصل ہو نے والا کا فو رد ہیں ہوا ال میں چون اور 
ولاک را سے صا فکیا جانا ہے۔ پچ نی بانکیالں بنالی جائی یں ۔ عامطور پر درخ تکی 
جڑوں می سکافو ری مقدرارزیادوہوٹی ے- 

بی و تیم کے دوران جزیی نے جارین کے تل سے مصنوگی کیا فور بیانے کا 
ریہ ایی دکیا۔ اور اب انسنہ رہ اھ ریہ ای :کین اود ین ہیں ممنوتی کافور 
بنا ےکی صضعت با قاعدہ موجود ہے بلک پاکتان میس جقتناچھ یکا فو رآ کل اسقال میں 
وم نوگی ے۔ ائصل یکافور چوک ما ہوتا ہے اس لے لوک د1 7 می س کچ کے 

کیاوک یگزیہ رمعلوم ہوا ےک رادرک ء دار ہیی ءر بیھان ؛خولچان ء الا گی خوورواور 
زر ہناد( کیو بھی ) می سبھ یکافوربطورجزوشائل ہہوتا ہے بیقسام ادد گی ہیں ۔ اوران 
ےکا فو رکا لنا مہنگا ہوگا۔ اس لیے روس میس 0٥۱۸۷۸۱۱۸‏ نما نداان کے متحددورضوںل رے 
کشیدکر ک ےک فو رڑکا لے کے ور بات سیے گے ھک کامیاب ر ہے۔ اود کا کور ی 
درخت ک ےکا ٹور ےم کا یں ہوتا۔ 

بھارت کے ادار خقیقات جنگلات ےکییا سے ایک الیبادرشتمنکویاے جوکافور 
کے انان ےنیس جیان اس سےکافو کی “تقو ل مقار حاصل ہویکتی سے۔ 
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کافورکوادوبہاورخشووں میس استعا لکیاجاجا ہے۔مسلمان اپ مر دو ںکولگاتے 
ہیں_ا س کا مقصدا سکی خوش کے علاو کیٹ و ںککوڑ و ںکودوررکھنابھی سے کین اگ رکا ٹور 
۱ یق جلاکی جائےن ذکرے ےتا ممعشرات بھاگ جات ہیں۔ 
انداز ہ لگاا گیا ےک دنا ریس سال تہ ٭٭٭شن اصل یکافور پیر ایا جاتا سے کن 
بت لوڈ رہٹوقھ پیٹ اور دوسرے پوڈروں میں پیش رصع نوگ یکا ٹور استعا لکیا جانا ے- 
شس کی پییراداراور تبت عالات کے مطابق ہوٹی ے۔ 
ارشا یرہا یل 
تق رن ریش نی کینھتوں کےسلسلہس ارشادہوا: 
ان الابرار یشربون من کاس کان مزاجھا کافورًا عینًا 
یشرب بھا عباد ال رفجرو تھا فجیرٌا. (الانُان:٦-۵)‏ 
(خگ یکرے وانے ہرکنزید یرون کے لے مئردیات انےگلاعون 
یی سیے جا میں کے جن می کاو کی مرک وگ کا خو رای ک ایا 
جم سےکہاسں سےصرف دی لوگ بکیں کے جو اش کے ناس 
بنرے ول کے اورا نو ہہوا تھی حاصل ہوک یکہدو اس پا یکو 
تس طرف ہیں بہاکہ لے جائئیں ۔ ]شی ا کا بہا ا نکی می 
کےا ہوگا) 
کاو ری بای طور بر دوصفات ہیں رٹھنرک اور وخوش و ال کے پیے والوں 
کوسشرد با یلاس کے جن می ںکا فو رکی ٹنرک اورادر ککی خوشبدوشائل ج گی ۔امامفس مع کے 
ا سکینفی میس حطر تعبدا نشین ع با أفرماتے ہی ںکہج بک ککوگی مش روب نہ 
کا انیس بہوتاء بل قب ملشت می سکاساشراب کے جا مک کے تھے ۔اور جن تکی ایک نہ رکا 
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نام نشین الکا فور ہے۔ اسںشہ رکے ای می سکافے رک یی ٹنرک گی لیکن دو خوضبود نیا دی 
کا ری خوشبد ےیقلف ہوگی۔سعیدبن اق وڈ ا سکاقی مم فر مات ہی ںکہ اس ض کے پانی 
کے جام کے شھردب سےکافورکی میک آکی گی اورا نکوس رپ رکر نے کے لی ےکسقور یکی 
ہرگی ہوگی۔ 

راس میں اضا فہک تے ہی ںکرا مش روب می ںککافو کی میک ہی گا کی 
ساخت سے ادر ککی مہ کآ کی ہوگی اوراس یتور یکی مب رہ وکی میددہز سک میں جواللہ 
تعالپی اپ برگز یرہ ینرو ںکو جنت می ٹنرک کے لیے مہ اھر ےگا. ام نکیی اس میں 
بھی ان خوخمبو و ںکی مو جودکی بیا نکر تے ہیں 

ب ۴ 

ارخادایثوی 

اعاد یٹ ش کان رکا ذکرصرف میت کےسل اورکفن دہیئے کے سلسلہ می ؟ جا ہے۔ 
یی ال علیہ 2لم نے ائ سی اورمتصد کے لیے یا یئل فر بایا۔ ہی رک تذکرہ می ٹسل 
اللی تکاذکرکرتے ہہوے دداحادیث جیا نکیا جاجگی ہیں شن می ں کا فو رکا تج کرو ہوا 
محرین کے مشاہرات 

بی ایک درخ تک یگوند ہے جوک شر البندادرسراند یپ کے علاقہ یل پیداہوتا ے۔ 
ا کی متحد میں ہیں۔ ج خالمش ہے اسےد با گی کیچے ہیں۔ ودنہ بیکود می شگگی پایا چاتا 
ہے۔ یز ہروں کے اش رکوزاُ لک رتا ہے۔ یہر کی دددمیں دو رکرتا ے او ریقوت بڑ ھاجا 
ہے۔ا کا یل دردوں کے لیے مالش کی مبترمین دوائی سے۔ ۱ 

ٹی صلی اللدحعلیہ یلم نے انل ایت کے سلسلہ بل جیا فرمایا۔ برسردوڈر اور 
طیعت میں انقرائ پیر ارتا ہے ذ مک نکو برا کرت اورحوائ ںکومقبو طاکرتا ہے اس کے 
لان اورسوگنے سےکمسیر بند ہو جالیٰ ہسے۔ اس سعھموٹی مقدار میں کے ےاسہال 2 


ار ہا ہے۔ 
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اطباعفد مھ کے مشاہرات 

گی دورٹی اطپا موسوم تق کاو رکہاں سے حاصل ہوتا ۰ 
می سککھا ےک ہی ےجادرخ ت اگ براناہوجاۓ فذاس کے تے سےکافو ڑکا ہے۔ این بطار 
دی اعلم الادد پیک علامیججی ال کے بارے میس مفالطریس بتلار ہا۔ ایک اگر ببیشف نے پن 

' چلایا ےکہ بونالی اطباءکافورے واقف نہ تے۔ الہ تعرب اطباءکوائس کےفو ان کاضلم تھا۔ 

چوئکلتعددچنزوں ےکا فو رکی طر حکی فو فی ےس لی کئی یک مفالطرکھا گن ۔ بنا 
کےعلا یش ای کگھاس ین ٹکک اہ ہی اورخوددہوثی ہے۔ اس کے چو ںکواگر پاتھوں 
بی ہیس تافو رکی طر کی خونبو پیدراہوٹی ے۔ 

طپ جد یدریٹش ات فا ئیطور برعدت پیراگر نے والا بیال نکیاجاتا ے۔ پونانیوںکو 
ھرارتمعمولی درد کی نظ ری ہے۔ ویدگرم اورشنگ مات ہیں ۔ یلا یکا مشاہدہتھ الہ 
ہٹروااے پان ۲ش غوشمبو کےطوربرکھاتے ہیں کا فو رمضرح ہے۔ وگ ود ماںغکوقوت د تا 
ہے۔اسہایءذات اجب ءچجھبپوزول کے مکوفھی ککرتا ہے کاو کے کیل می ۲ لک 
کے اک ٹیس ٹیکا می نذا کک سوزنش می فائکدہ کے ساتھ رجآ کی ہے۔ 

تشم می رامہوری اپنے مر یو ںکیچہی ک ےتیل میس کافو رلاکرد ما یکروری کے 
یی سگداتے تے اور بی سنہ ددداخت کےسوراخوں پ در در کر نے کے لے لگاتے تھے۔ 
یس بھی نظ مکا دددساک نکرتا ہے رگھ یکورش جکرتا ہے۔ اگ ری کہ سے تو رد ہو اور 
رک بیس نہ1 ما ہو کافو رمچھٹ رک سے بندد ہو جانا ہے۔ ہرے دحفیا کے چوں یا سرکہ یا 
ران کے چوں می کاو رت۱ لک کےسراور پا یہ مال سکمرنے سے دردص رجا تار بتاے۔ 
ا ین کپ کت × ال ے۔ ٰ 

قوت با رکاف رکا اث اطباء می لچ بک ٹک باعث بنا ہواےء این اسوداس ےکت رو رکر 
دسیے والا ہیا نکمرتا ہے۔ و یلرک طب می لپچھی اس ےکنرور یکا باعث مان جاتا ہے مہ چھا 
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پرکاشش اس ےکنرور یکو دو رک نے وا اتی ہے۔ یدرد رعشہء وم مناجا و 
ھا :تا ہے۔ بٹوں پر لی پکرنے ےآ مو ںکاورم لا جات ے۔دمہ کے دورہ شرت 
کے دورا ن نما ء نے ۷بی کافور یں؟ارلی بین کک یگوکی جار چا رکھنے بعد بڑے دکوڑے کے 
ساتھ با نکی کرد ٭ال کے ساتحدم بین کی پچھائی گرم انیل ز ون ملک را کیککور 
کہ تے ہیں ۔ کا رکوس کی لع لک کے اس می رم بای طاکراس می سکیٹ رات کر سےگنٹمیا 
اورنفررسل کےمتو رم جوڑوں پرس بیج کک نے سےسون ات جالی سے۔ 

لغم جا لے والی اددیہ کے سا ھک فور ملانے سے برای کھایٹھیک ہو جائی سے۔ 
کھانسی کے جد یوشریتوں می اکٹ کےنسنہ می ںکافورشائل ہوتا ہے۔ اس کے علاو ویش نکا 
درد مرگیءرعشاوراختلا ع قلب می لکافورد ینا مفید سے کا فو ری موی بھی ج بالن 
خون رک جا تا ہے۔ ایک حص کا فو رو ارح کچھ میں ملاک ر٣‏ لی کیاگولیاں بنائی جاگی ہیں- 
وگول ال صفراوئی بفاراتا رد بت ہیں۔ 

کا فو رکوس کہ می ۷ لک کےبھڑریا پچھو کے کا لے پر لگانے سے ورم اُتر جا .سے۔ بجی 
سندردوانے داخت کے لی بھی مفیرے۔ 

کافرداأنفن ہے۔ بی جلکی شر بانو ںکو یلا تا ہے ال لیے ىہ رٹ سے ریا کو 
کال د رتا ہے نع افراد کے لیے ریا بدا ۲ لبحرک ہوتا سے اود بعد سس کردا ے۔ 
پرانے ایز اٹ جم نے مکی سک ایس کےایک فصدی م رہ میں ھ فصد یکافور نت 
او رھ شا لک کے ایک مم رہم بنا یا تھا سے جل کی دمگر جار یوں بگہ داداو رٹیل میں 
بھی مفید ایا۔ححراب تیارکرےکیابھی رود نول کی کیونہا کی ہا طب ننوئی 
سے ہندی :سنا ای ؛حب الرشاد کلوگی جی مفید از ار یس رآ سے ہیں ۔ جن کے تو الا اتا 
اوران ےس یحم کےنتصا نکاھی اند یٹنیس نس ام رئش می ایک بای نٹ بیشاب 
گی نالی کے اندرخو نیکارا پیرا ہو جاتا ےج سکی وجہ سے مم رلیخ لکو ہروقت خیش اور 
سرعتشوں ہوئی ہے۔طب جد ید یش اس کے علاع کے لیے سور نانٹ جیٹ یا ار تیرو لکو 
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ایگ مجر واوزار کے ذر ہنی کےاندرلگاا جاتا سے ۔سلور نانٹرییٹ سےگئی ایک نا خوشکوار 
مسائل پیداہو کھت ہیں۔میہپتزالی ک ےگ ام اق وص می ستتدنالی کے دوران جم نے 
مرحم ڈاکٹڑعبداشمییر لک کےساتھ زبون کے تی لکافورہتتقعول اورکلورل پائی ری ٹکا 
ایک مرک ب چو کیا تشگ وں مریضو ںکوفہایت شا نداراثزات کے ساتھ لگا یاگیا۔ 

تقیقت بی ےک اندروثیٰ طور رکفو رکا استھا لف یں ۔ اس کے ذ بی اش ا ت کان 
پیس کان بیرو نی استعال کے کاو رایک لا جواب دوائی ہے۔ ھک یلیہ درد ور اور 
سوزنش یں اسے پور ے اعناد کے سماتھ استعا کیا اسنا ہے گر عام عالات ٹیل اے 
حول می ںبھی استحا لک یا جا ئےػسن یل ا سک ای شر دس فیصمدکی سے زیادونہہھ- 
اطباءجد بد کے مشاہ رات 

کافور بیادکی طور پرجامر کے لی رک ہے و ہاں سے کے بحدٹھنڈر میں ہوی 
ہے۔ پر دوران خون میں اضافہ ہوتا ہے۔ ال لاح تک ناپ پول اور جوڑو ںگی 
دررول ڈُل ا سے جن بھی نی ما اشن نے ہیں کا را نکا تزولا ینک ہے۔ ار کو 
دو رکم رۓے کےاکٹرو ٹیش نخوں میں بضرورشائل ہوتا سے ۔کیوکلہ مار کو خوا دوہ - 
سے ہوء دو رکم نا ا کی بذیادگی صفت ے۔ 

کا فو رکھانے سے پیی نآ تا ہے۔ بد لکوطاقت د تا ہے۔ ز مان فک یش م ریئش کے 
ڈو جن د لکوقوبیت دہیۓ کے لی میل می کاو اکم راس کے نے لکاۓ جاتے تے۔ اس 
باب می یکم الاددب کے ماہری نکاخیال تھاکہ ٹیک ےکافو جب ہوک حم میں کاائت 
کا باحعث یں ہوتا۔ الہ جک کادرددگل بر معکوس اش ات سے کت پی ارتا ہے ۔ اس لیے 
کہ میں خواہ الس تل ہی ہوفائندہ ماش ہہوگا۔ اس مشاہ وکی ہنابرلوگوں ن کاٹور کے 
نے کان بچھوڑ رے ہیں۔ 

کافو رکا لگا نا اورکھانا جر اتی مکو مارتا ہے۔ بیشغ مرکو تنا ہے ۔سکو نآ ور ہے۔ اورتھوڑ یی 
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مقلداد ۲ل ترک باہ ے۔ ہمارے ملک می ںکا فور اور دضیا کے بارے ٹیل یہ غلط تاتر ایک 
عرصے قائم ہ ےکرائن دوٰوں یل ےکی ای ککااستعا لقوت با کٹ مکرد تا ہے ۔ بک 
یح اطباء یں نا مردی کا با عحثقراد دستے آ ئے ہیں بی دوڈوں با تی غلط ہیں ۔ الہبتہ 
زیادومتقدارمی لکاٹو رکا ا ستعال تو مت باولوکرورکردچاے۔ 

طب جد ید کا فی م لک نے ہپ دق کےعلاع ہز ہروں کے علاع اسہالی مکی 
سوزشلء دماٹ یکترورگیٰ؛سردردہگرووں اورت رکی سوئزش کے لیے استعال مس ری ے۔ 
طب جد ید یش اس کے دو شبورمرک بآ بھی زیر استحال میں _ ۸۳۴ء۸ .۲۳ 
97 کال ی کی ایک مغید اور فقائل اعتاد دوالیٰ ہے مک ہرد استعال لئ ٢‏ 
7 0۸۸۴۲۰۲۵۴ مقبول ے_ 

کال کی اپٹی ایک جیب خوشبواو رت زکسیاا ذانققرے۔ یہ پڑ اما ُڑ جاتا ےاوراگر 
جلایں وت ) زشلےد تا ہواومونمیں کے اتیل جاتا ہے حطلف اہ رین ءء092 
ارہ پ حر ہک اعم کے باروں :نر ہنارگی وجردسے پیا ہہونے دالے مر بان ءکا ی 
کھالمی ‏ دم پگ بسشراەھراقی ءگنٹمیا:ٹنش کے دردوں ٠‏ داتت درد مرگی او مال ماش 
استتا لکیا ہے۔ بنارو لک شد بدکنزدری اوردل یی یل بمغید سے کافور اخصا بکو 
سکون دیتا ےا لیے لوکوں نے رعش می ات مفیدقر اردیا ہے .۳۔ ۵ری ن کاو ری 
گولی پاشریت می دیے سے بیقرار یکم ہوکر بفار کے مرییضو ںکینی مبتر ہو ای ے۔ 
اورا نیکونیندا جاٹی ہے۔ کہا کاٹ دی پانیل ہوا ال لے با ارد ینا متا سے ال کی 
نسوارزکا مکی شر تکو مکرتی سے گنس طبیب ا لکادقواں نالی کے ذ رہد نے یں یہ 
رظوال بای کی سوزشو ںکوگ مکرتا ہے۔کا فور کے جومیں سے پیھمراور دوس رےعشرات 
پھاگ جاتے ہیں۔ بپچرداٹی کے درد کے لی ۳ سے گی نکافوردیا جانا ے۔ کی طرح 
جھ پان وغیبرہ می شجھ یکا فو رکا استعال مشی ھا جا ا ہے گا ججرو لک کاگی کے پنددہ اس 
شککافو رکی اگ :کی بھی من فکا ایک انس ملاک انا کے ذ رجہ چدیٹ کے تہند کا علاح 
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آرں۔ 

آ ھا سکافو رو لکی پوگی میس باند کر ایککیان پالی مس چن دن لات ہیں۔ 
اس سے ماء الا فور بین جاتا ہے۔ ہسٹ ریا اودد ماٹیکوایٹش ٹیل اس پالی کے ایک ے دو 
الس مفیدمانے جات ہیں_ 

پھارٹی عکومت (ےطب بوناٹی ک ےل ہکی تحتقیقات کے مطال کا فو رابتدائی طور پر 
رگ ہے اور عرش کن ہو جا تا ہے دا نم کا سرالر یا ءمنض ٹفش م ءپیین لا نے والاء 
راف ن اورمقا ھی طورپرنمارش اوردررکسکیشن دیے والاءبیا نکیا ے۔ اس لی ےکا فو رکو ہر 
عم کے درد خواوودحعفلات : مو پا احصا بک وجرے ہہوںء یں اورسعال ء ذ ات ال رے 
اور ذات اجب مہ بیردوئی طود پر لات ہیں۔ اسہالیءہبیضہ رن اورحیات ‏ اا کا 


کھانا مفیرے_ 
طب بونالی می ریس طپا شی رکا فو ریت اتی پنشم رقرم سرطا نکا فو ری ٠اس‏ کے 
مشبورع کبات ہیں۔ 


ایک ز مائمیس ڈاکٹو ںکوکافور برا حرکک اع دق کہ ٹنی مس یھ یکوئی مریفش 
ایی اکیں مر تھا ے1 خرکی دفقت می زندگی دلا نے کے ےکا فو رکا ہہ نہ لگایاجائے ۔خیال 
کیا جانا تھاکہ یہ ڈو نے ہوۓ د لکوچھی چلا عکنا سے گر اب جسکہ ادومیہ کے اشرا تکی 
ہڑ تال اورنقد لی کے لی ےآ لات ابیاد ہو گے ہیں ما فو رکا د لکوحیات ند دن دانے ا 
کی تھد بت نیس ہوگیا۔ ماہ رین اددریکا خال ےک کہ کے دددکی وجہ سے دل پت بک 
کرو اکن فائحددکاباعث ہوتے ہیں ۔یان ىہ فا ند ہک یبھی کے سے حواص لکیا 
جاسکنا ہے ۔کافو رض رورینیںء ا سکی متبدالیت کھٹنے کٹ الن کی دوائؤوں اور خاش کی 
میں ھی زگ ھی 
ہو ٹر یلاح 

کا فور کے بارے شش ال طب کے موجد بسنیسسن نے بھی شی رکا اظہارکیاے۔دہ 
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تا ےک اس کے اشرات اورف ند ہرحال میں ملف اورنتش تک انل لٹ ہوتے 
ہیں ۔ ج بک سردر چتا ہو ء ول ڈو تا موس ہو یف کور ہوہ درحرترارت اعتترال سے یئ 
17 جاۓ اورٹھٹرے ینآ تے بہوں لو مو ہومید نو ککیمفر دی کا ہے۔ ریو سکو 
چک رآ تے ہیں۔ سرد محسوں ہوئی ہے۔ لات میں بی ترکات ہوی ہیں ۔ موم میں 
ول یٹ کی سے زکام ہو جاتا ہے۔کندعلوں کے جیے درد ہہوتا ہے۔ نینداأڑ جائی ہے اور 
چر :نیو ں نظ ج٤ے۔‏ 

۔پلا۔ 
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کو بج یتطین 


]6 ۳0 


٢٥‏ ۴86۸بلاء 


کلوں اور لو ںکا ایک ایم خماندا نعل نبا جات یش ۱۵۸۵1۲۸2۸ کے 
ام سے شور ہے۔ انا میس خر بوز وہ اندرائی ءکبراءکلڑبی دوہ پپیٹماء علو مکیدو نو رگیء 
اندرائن پل ء اریخ بوز وزیادہشپور ہیں ۔کمدوکی متتحدداقمام ہیں ۔ جن می ںگو لکدد ہیا 
کر ح پر طز آزو مرح گزرھوا طز باأراکو نع ضے لئے 
0ات اوردوسریی پکانے والی اقم مکوعام ور پر ۱۵۸۸۴۴۱۸ سے ہیں عا مرکھانے 
وا ےکر وو ۸۱۸8۸ ۸ رادم کے ہیں لیکن نرکارلی اے ۵۸66۲۸8۱۸ 
5 ۷ کہنا ین دکمرتا ہے کہ ا سکوکرنل چو مکی س24 اک اردیاے۔ 
ہوڑشتی یں عا مکھرا اوک دوک0 ۴۴۶ 00۸81۲۸ لاہ کانامدیاگیاے۔ 
قرآن یش ےلین کے ام سے پکارااہے۔ ھا رب اے“' دباء یا 
و “کے ہیں۔سردشم لین ےکمدو کے نام شی کی ہے اور دہ ابن الج رکی 
جا نر کےساتحدد با کولفو اط سے نات ارد پتنتے ہیں اورا کا جع بیقطی٠‏ ترارو نے 
ہیں۔اعادبیث می دوک قرع کے نام سے بیاا نک یامگیا بلکردد یک روایات امک بھی میں 
شن می اسے دباء کے نام سےبھی ذک رک یاگیا ہے ۔ت ران مج دکا نام مغ نیس ہوسلما اور 
احعاد ی ٹکولقوئی طور پا طذقر ارد ہی ےکی جرأ تک تک لیذ بان دا نکومیس نیس ہوئی _ 
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اس لیے امکان یر ےکیہٹشین :دبا ءاورترح اکر یتو ںکندو کے نام ہیں کن دہ خیامالی 
نا مو ںکی طرں ا سکی نیف شکو ںکی وضاح تکرتے ہیں لا بے اگو لکدد اگ رمقطین 
سمجھاجا ےل سہادہا وہ وکا ے۔ 

کمدوایک عامسبزرکی ہے چوک ردنا جھ رکاش تکی جاٹی ہے۔ ہوک اس ک ےکی ل کا 
وژ لن زیادہ ہوتا 0 9 - 0 .0 ے۔زرام 
و ایک نود پیل ہے۔ ےپ گی ٣ص‏ ۶ئ 
می سکڑ وااورم بیس مزر عراقسمام سے بڑاہو جانا ہے۔ امہ روح اقمام می گج یکڑوے 
کمدو لئ ہیں ین ا نکی تعداد یہ تک ہوٹی ہے۔ ہمارے بیہاں کے عامکد ود پا ے 
ای ککلوگ رام وز نک ہو تے ہیں کیک ن عون یا لکاش تک ن کا شوق رکھئے والوں کے 
بیہاں بڑ ےکوی برا ہوتے ہیں ۔ شع ارہ کے مرحم مہدی ز مان خخان نے و سکلوکا 
گروکاش تگیا۔ 

ام بر ۹۔'کووزن کےکدو اکر و ین یس1 تے ہیں چپ یتو سکسمانو ںکیا دج وگی 
ہےکہاان کے یہاں٭*“یلووز نکاکمددشھی ہوتا ے_ 

بندوستان می سلکدو بڑےشوق ‏ ےکھایا جا جار اے۔ ا لںکوسرکی ءارائید مج رہم رہہ 
اورعلوہ میں استعا لکی جانا ہے مولوئی ع ہلیم شررککحنوی نےککھنو کے باورچیوں کے 
کمالات کےسلسلی بیا نکیا ےکردہ ڈے بپڑ ےکمدو تےکر ا نکوال سکمالی سے پکاتے 
ےکا ہرک چھلکا جج ےد دک ط رح سبزرادر در جتاتھا۔ اوکھو یذ اندر سے پودکی طرح 
کا ہوااورنہا تلذ یو- 

لاہور کے ای کمشپور ہو لکی مکی رخزائص مور ہے۔معلوم ہواکہ برکھی چاو کی 
جا ۓکدو سے بنائی جالی ہے اورپ مل ا لکاشور براود پڈڑنک بڑےشوقی سےکھاتے 
ہیں ۔کینیڈرااورام ریلم سکرس کے مو پکددکا علدداسی شوق سے لا زا پکایاجا ا ےجس 
رح ہمادے بیہا لعحید ےسیا شی ہں۔ 
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مویق کی دنیامی لکدوکو بے پناومتقبدلیت عاصصل ہے۔ بڑےکدو یش یکدو جب 
شمائغ کے ساتجھ لگا لگا سکھ جا ۓ فے ا کی برثی جلدہخت ہو جاٹی ہے۔ اسے اندر ے 
صا فک کے ساوج اپنے پاتھ شس ر کھت ہیں ۔کنڈل امہ بن ا ناش یل مارک سای نکررہ 
گیا ہے۔ خن ککدد ے جا رواٹ ےتھام سمازو یکا پنراغما سے گی ےکہستار وچ ٹین نان 
پداء ین+ اک تاراءہکنگ؛ سارگی مسرددوغیرہ اگ چہا نکا ڈعولککڑکی ےبھی ین سک سے 
فان رون مئارک کے نے بے وا وی اھر 
نیس ہوا چیرو ںکی ٹین مم سکمدواس کے درمیان میس لگا ہوا سے بل ٹی نک ینس شکلوں 
میں ا س کا خلا حصیبج یکمدودی لوق ہوتا ہے_ 
رآن مچید کے ارشادات 


ححفرت بس علیالسلا مکوآز مك کا نیک عر ھی سے کت 
پڑاء چہاں دہ خداسے فو کر تے اور ال لکی عباد تک تے ر ہے۔ بچلرا نکا دو رات اض ہوا 
اوربق تقو لک یگئی۔ لی نے انی سکنارے پراکل دیا طس ری نکا خیای ےک رہظا مجن 
کا ساصی علق تھا۔اس باب ٹیل ارشاد بای ے۔ 
فنہذنه بالعراء وھو سقیم. وانبتنا عليه شجرۃ من یقطین. 
وارسلہ الٰی مائة الف اویزیدون. فامنوا فمتعنھم الی 
حین. )٣٢۲۰۰۸()‏ 
(بچ رہم نے ڈال دیاا نک کل میبران بیس یلوہ یحاراورکنردر تےء 
ان کےاویر ہم ن ےکمدوکی نل گا دہی۔ ا نکو ہم نے مامو کیا یک 
لاکھ با اس کچھ زیادہ افراد ہر .لی وولوک ایانع لا اور تم 
نے ا نک تیضیا بکیا ایک صکف ) 
حرت انس علیہ السلا مکی حالت پالنل ایینھی پیص یک ایک نوزائحیدہ ےکی ہوی 
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ہے۔ دو لیے جلنےکک کے تال نہ تےاس لے ا نکوٹطلین کے پڑ کے یئ ڈالیا۔جس 
کے بڑے بڑڈے جو ںکی بچھاوں ہل وہآ رام سے لیے ر ہے ۔نحفرتع بدا بین صسحوڈ 
0 9-9 99ص 
بن تی لین سے مراد ہروہ درخت لیت میں جن سکا تواشہہوااورو وتی لک ماضندہو یق رآن 
یر نے اتی نکاججر بیا نکیاے ۔ہجر کسی درشت ئیں۔ ج۲ ہکنددکا درش ت کیل ہوتا- 
ای یکین کے بارے میں سعید بن تیر سے الفا نک تے ہیں اودا نکوز بان دای کے 
اہردیم - ےگیھی مان رمصر سے ٹین سے ھرادکدویھی ہوسا ے۔ اور ا یکا :7 
مطل ب بھی ہوسکنا ےک ہکدوکے نادان ک ےکی ددشت کے ساہیییش جی کین ری پاککٹڑی یا 
اوظرہ- 
ای ککروراورنا نوا ںکومشین کے بڑے بڑے چچوں کے سام می ںآ رام ما۔ ا اوہ 
ا ےکا تےبھی ر سے کیک ہدش یں ہوتا او ری بھی یا رکی کے م لیخ سکو با جنیک دیاجا 
مکنا ہے۔ اس لیےاودتھالی نے ححضرت لاس علیہ السلا مکی مکنرورکی کے مدفظ یں نجزایس 
تق تما ال ا کھائے نے ا غکو اہ گی مرو یہہ ایک لاکد اف راف افش ہے 
بھی ذیادہ کے ایک فبیلہیم رشدوہدایت کے یش ریف نے گئ۔ 
کمما میس 
پور یت مقرس میں جضرت پں علیہ الا مکا واقعہ بڑیتخفضیل سے کور ے ا نکی 
زین ہوا بی کےسلسلہمیں ارشادہوا۔ 
نب غداوندت ےکمدوکی بیل اگائی اوراسے لوناہ ( یل ) کے او یہ 
پچھیلااکرال کس رپرسامہو۔اوردنکلیف سے چے اور لوناد ال 
یل کے سب ےہا یت خوس وا (اونادے:۹٦۔٤)‏ 
یہاں پیش طرع جیا نکیاگیاے ودتقر ای طرع سے ننس طر ہمیق رآنن ید 
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زا 
آرٹاوادیضک 
یمک العلی لم نے اپیے ا ایک خلا مو1 زادگردیا ۔ اس نے درز یکا کا شروں 
کیا۔ خدانے برکت ڈالی اورمنویت کے اظہار یل اس ن ےآ پک حادم نمائ سیت 
کھان ےکی دو تگی۔ائں ڈو گی رہ داضت الس خی ما 00 
ان خیاطظا دعا البّی صلی الله عليه وسلم بطعام صنعہ 
فذھبث مع النبی صلی الله عليه وسلم فقرٗب خبز شعیر 
7-0 -ص "۳"ء,۵4۰"۰ھ) 
وسلم یتبّع الدباء من حوالی القصعة فلم ازل احبٌٔ 
الدباء یومئڈ. (ہماری 7 نم گءابوداوّد) 
( ایک درز ی نے نی مکی او علیہ سم کےکھان ےکی دجو تکیا۔ یں 
زع اش انی کو ینک اوح وت کے مان 
شکمدو یی لکیا۔ میس نے دیکھاکہ صلی اوہ علیہ وسلم تھی سے 
اطراف کو کےیگکڑے ماش شک رکر ک ےکھاۓے تھے اس ون 
۱ عسرے ف می مکی 
ببعدیث بفارئی نے چارلف مقامات پ کی ذرا لا سے بیا نکی ہے اور ہر الفاظ 
اور مھا یتق ریا بیساں ہیں۔ 
شر انس بن ما لکن میا نکر تے ہیں۔ 
کان النبی صلی الله عليه وسلم یحبّ القرع (ائن ای ) 
(ن یہی او علیہ وی مکمدرو ےجب تکرتے تے )۔ 
یم بن جا ابئے وال گرا ضف بضرت جار نکہدانڈڈ سے رواب تکر تے 
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دخلثُ علی النبی صلی الله عليه وسلم فی بیته وعندہ 
هذہ الدباء فقلت ای شی ھذا قال ھذا القرع هو الدباء 
نکٹر بہ طعامنا. (ائین ماد ) 

( مس نی صسکی اللرعلیہ یل مکی خدمت می حاضرہواء ان کے پا 
ای فکمدوتھاء یش نے پچ بچھا کیا یز ہے۔انہوں ن ےکہاکہ ہیدہ 
ہ ےکم اسے بہ تکھا تے ہیں ) 

رت لان بن ما ےوتف رما ےمین۔ 

بعشت معی ام سلیم بمکتلِ فیه رطب الی رسول الله 
صلی الله عليه وسلم فلم اجدہ وحرج قریباً ای ملا له 
دِعاہ. فصنع له طعاما فاتیته وھو یا کل قال فدعانی 
لکل مع قال وضع ٹریدۂٗ بلحم وقرع وقال فاذا هو 
پسسدالئر علال اسلت اسبلادید للا مین 
مه رجع الی منزله و وضعت المکتل بین یدیه فجعل 
یاکل ویقسم حتی فرغ من آخحرہ. (این اج ) 

(میری واللددا بی نے ۰ ۶۶ص ۶یئ 
اللر علیہ وع مکی خدمت می روانہکیا۔ و ہگح مم ںتشریف نہ رکتت 
تے۔اپنے ایک فلام کے بیہاں دگات پر گئے تھے میں وہا سگمیا تو 
پکھانا کھار سے تھے ۔کھانے تو زیر یی 
حدم تھا۔انہوں نے بجھےبھی شال فرمایا۔ شس چا ہت تھاک ہآ پکو 
کدوپپند ہے بی اس کے تن اکٹ ےکر کےآ پ کے ساس ےکرتا 
گیا ۔کھانے سے فراخت پاک رہ مگھ گے میں نےمچجورو ںا کرا 
آپ کے ساس دکھا۔آ پ اس می لکھا ھی ر سے تے اورلوگو ںکو 
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تیچ یکرت جاتے تجے۔اورااس طط رح اسےاسی وقتی٥خمکردیا‏ 

اس حدبی ٹکوتز کی نے بھ یمور کے کم کے بقی ھی سے روای کیا ہے۔ححخرت 

یم بین جا ریت نکوان طا رق باائن ای طا رز یجھی کے ہیں روا تک تے ہیں : 

دخلت علی النبی صلی الله عليه وسلم فرایبُ عندہ 
دباء یقطع فقلت ماھذا قال نکٹر بە طعامنا (خال 
رژزی) 
(مس یی ال علیہ یل مکی خدمت میس حاضرہواءدیک اک آ پل 
کے تقن کر سے ہیں۔ یل نےعف لک یاککہااس سے ےکییاٹ ےگا ؟ 
ارغادوداگا ےسالع ٹل اضافمگیا جا ۓےگا)---- 

ححخرت !اس بن مالک رواب کر ت می ںک ہنی صلی او علی مم نے فرمایا: 
الدباء یکٹر الدماغ ویزید فی العقل (وی) 
(کمدودما غکوبڑھاج اورفل بل اضافِ /تاٴے )- 

جحنرت عطاء کن الی را ردای کر تے ہی ںکیدسول انی اڈ علیہ ےلم نےفر ا 
علیکم بالقرع فانه یزید فی العقل ویکٹر فی الدماغ 
(اؤ ‌جان) 
(تہارے لی ےکدوموب: سے و نت لکو بڑھاتا اورد ما کو طاقت 
دتاے) 

رت وا یلیر دای تک تے ہی ںک نس ٥ی‏ ارڈ علیہ وسلم نے فرمابا: 
علیکم بالقرع فانه یزید فی الدماغ وعليکم بالعدس 
فانه قدس علیٰ لسان سبعین نبیّا. (طری) 
(تھہارے سی ےکدو موجود ےک بی دماح کو بڑھاتا ے ‏ مر 
تمہارے لیے مسورکی دال سے ےکم انک مت رو کی زبان پہ 
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ےکا شرف حاصلرہاے ) 
ہشام من عروہاپے واللد سے روا تک تے ہی ںکرانہوں نے مضرت عا کٹ ےکدد 
کے بارے میس لے بچھا نو اننہوں نے فرمایا: 
قال لی رضول الله صلی اللدعليه وسلم یاعَائَضَةا اذا 
طبختم قَدرٌا فاکٹروا فیھا من الدباء. فانھا تشد قلب 
الحزین. (اخانیات) 
( نا ط بکرتے ہوئے رسول ال صلی اللر علیہ وسلم نے فرمایا۔ 
اے عا اجب ضف ککوشت پک نواس مم سکدوڈا لکراضا فیا 
کرو کیوک مفکن د لکومقہو مکنا ے ) 
ابوطالوت بیال نکر تے ہیں : 
دخلث علی انس بن مالک. وھو یا کل القرع. 
ویقول: یالکک! من شجرۃ ما احبک الی الحب رسول 
الله ایاکے. 
(میں حضرت الس بن مالک سے سکیا ذو ہکمددکھار سے تھے ۔اور 
ا ےت اط بک کےےفر مار سے ھےک لو یک ای درشت سے سے میں 
سے بی اس لے محب تکرتا ہو ںکہرسول اوڈی ی٥ی‏ اللہ علیہ سکم ا سے 
پنرگر ۓ ۓ) 
مر بت کے مشاہردات 
کددایک ٹل نے جوخو دج رمضم ہوتا ےا ودرا دوران سی مکی شکل پیدانئیل 
کرجا نو دجل ریم ہونے کے ساتجھ دوسریی او ںکوکع مکر نے میں دوگ رہوتا ہے ۔ باز 
کے مریضو ںکو ہے عدمغیر ہے ۔ ایک اوردوابیت بیل ہہ ار کے بتلا و ںکوآ رام اورسکون 
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دیتاے۔ 
کت ہی ںک حر تعبدادڈ می نج کے دس زخوان بر ایک رو زکد ہکا سالن تھاان کے 
فرزن رتس الم م عبدائشد ن ےکہاککہ شک ےکمدد ین یں ۔ اس بر ححضر تععبداوڈ نے فرمایا 
کہ یہصکی او علیہ ول مکندد ےعحبت فر مات تھے سام نے جواب می کہا یھ پین یں ۔ 
ححخرتعبدائڈڈنے فرما اک کسی کو پمند یا ناپپن دکر نا تہاراضن ےگر جب ہیں ىہ بتایا 
جات ےک کوٹ چز نی لی اولہ علیہ ےم مکیکیو بھی اورخم اس کے بعد پچھرردکرون یل نذ مین 
رسالت کے مترادف ہے۔ ای بے ادب کے لیے میر ےگھ می لکوئی کی ۔ انہوں 
نے اپنے بے کےسا تھی کفعرص تک بول جال بندکردیی- 
سی وی کے بی نظ یی تین کے بیہاں پکمروکو ڑیی ایت حاصل ری ے اورخلف 
بیاریوں بلگرکتروریوں کے علارج بی بھی اسے برک یقرت کے سا تج ھکھایا جا تار ا ے- 
من اکل القرع بالعدس رق قلبه وزید فی جماعه و ان 
اخذ بالرمان الحامض والسماق نفع الصفراء 
٤ 2 00‏ 
زج کسی نے مسورکی دای کے اش ککدد کا کرکھا ال کاو مہو 
ہوا اورقوتے مردیی میں اضافہنہوا۔ اگ اے ٹٹھے انار اورساقی کے 
ساتھ طایاجائے فو یصخراگودورگرتاے ) 
اتی ایک پھر ہے جس سے لو ککھرل بطا اکر تے تھے اس کے ایک مفی تمہ ہیں 
کاسے انار کے پالی کےساتحھسماقی کےکھررل می کین کے بحداستعا لکر یں ہججداحرذ می 
نے سیا کوضاتا ت مل بیال نگم کے ا ےوک بڑھاے والاتراردیا ے- 
اس ک ےتیک پا نچ کرعر قکلاب میں ملاک کان ٹیس ڈا لے ے وہاں کے ور رکم 
+وجاتے ہیں۔ رس آگھمو ںکی سوزش ٹیل مفید ہے۔کددکاپانی جوڑوں پر لے سےوردوں 
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کو رامآ جا ہے۔ 

0007 پاکرکھانے ےک خلیں پدراہوٹی ہیں ۔س رکہاورع گی کے 
ا ماک کے ےمم کے فی ماد ےگل جاتے میں 77 , 09 و 
ساتھ پا کرکھایا جاتے وس موجہ وخ ایت اورقانا کی مہ کرتا ہے ۔اگ ماش یز وں کے 
سارکھیا جائے و بقا لی ہے۔ ور ہگوشت یادال مسور کے سا تین کشا ہے۔ پیا کو 
کرت سے ری کےسردروکودو رک رتا ہے۔ پہی ٹکونر مکرتا کیب بارن ڑنے کے لی ےکدوو 
کھلانے اور ںکوکا ٹک رشحم پرکگیبرنے سےکوئی دوائی اض لیس ۔ ا تین کے ہمرابنل 
حم تکر کے پیا جاۓ یا تنور میس رک ےک گر مک لیا جائے فو ال سے پاٹی لکلتا ہے۔ بے پا 
شد بل بفارکی عد کوک مکرت ہے۔ پیا بچھاتا ہے اورعجرہ نذا ہے۔اس پائی یل مرکہ یا 
کت ےکیارس مل میں یاءچی کے سا تد پکا می نو سم ےتما مدکی مادے کال د جاے۔ 

کمدوکو اک ان کا پالی شہد اکر دی پانظرون کے ساھ پکانکردینے سے بھی ہوٹی 
ٹفل جال ی ہے ۔کدوگوگھو کر ا سے مم رپ لگانے ےکھو یرک یکی جلدکی جن 7 رنقی 
چ۔ 
اطیاءِثر م) کے شاہدات 

پناس مھا تا سے میرک یگربی اور صقر کو دو دکرتا ےمد ےکھولماء اور پا بآ ور 
ہے۔ پچ کون مکرت ہے ۔ائ ںکاک اوردرائی ملاک پکانے سے/خنراشر اٹم ہو جات ہیں۔ 
صفرادکی عزاع دانےاگرانارشی ری اورسماقی کے سسات رکھاو یں نیم پر فیا نتم ہو جال ی 
ہیں۔ ا ںکوس ون بھی مفیر ےہ جیےکددکارس وا لک ررش ن ئل ماکان می ڈ١‏ لے سے 
درم جا جار ہتا ے اور پر لے سے رددوکوسکو ن1 ا ہے ۔کمددکا گر دک کے ا سک پان کال ۱ 
کر کومیس ڈ ال سے میقا نکی زردکی جالی رئقی ے۔ 

کمدولوکوان کے ساتھ پکاکردینے سے نون او فان ٹیل فائکدہ ہوتا ہے۔ انس کے 
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پالی ک کیا ںمرنے سے مسوڑعوں کا ورم جا تار بنا ہے ۔کد وک چھاکا شی ںکرکھانے سے 
1 ڑں او راواسر: سے1 نے والاخون بت رہوچاتا وھ.ئ0)]092 شلرہکا صربازحدعفید 
ہے۔ 

کیاکدہآ جو ںکوشٹر ہے۔ ا سکی رای اورک بسن اورسیاو مرج سے اصلاب ول 
ےر رح داللوں کے لےیےس کہ بااگورے اصلاحصگیں- 

دوگ یل کے ین دس تآ ور ہیں ا نکوابا لکریینی ملاک پینے سے مہقا نکوفاندہ 
ہوتا ہے خفتقان کے مرایضو ںکا س موی کراس پ کدوشی نک لی پکیاجاۓے سکدو کے تا 
خون لنکورو کن ہیں مھ مکوفر کر تے ہیں۔ وید کے ہی ںکہ ری نے ہو تے ہیں اور 
صردردکودورکر ۓ یں 0۸02-00 یس ثنگنے سے نن د7 ے۔ 
کیسیا وی بینت 


ارت ضی بای سے جن آخت کے کت یکذ ابی اس شی من وہ 
ات مٹھاس یا جاتے ہیں .تاذ وہمدوشیس ۸۹+۵ فیصمدکی پانی ہوتا ہے اس کےعلادہ 
نقاست اورالمیوشی نکی ط رح کے رکبات میں گو لکمدو سے ہجوں میس بر سوک رام میں ۹٭٭ء٭ 


4 اگ را مھا بھی ما ہے۔ 
ایک موگرامندوی مندرج ذی يکمیادگی عناصراں تحیب سے سے ہیں- 
ء٭ ۲06٤‏ 
- ےڈ 
۲۳ ۵۳۲01۷0۲۸۵65 
نھ 8ہ 
۳۳۰۴ءا 8600 
9ء ۱ ۲٢٢۲۸۷۸‏ 
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ھ5 ۱ 0۸61۸ 
۸۳ ۸۸۱۸ 
۹ء 0۳۰ 
۸ء 00۶۳۴ 
۶۳ء۹ 5ں ۲٢0۶۲0۴5‏ 
۹4۶۵ 5۴۲۱۴ 
تھ 0۱۴55 


مت برطاف کے شفتی ادارہ کے مطالق انس میں 0 کی مقدار۹۳۔۸۱ یدک کے 
درمیان ہوٹی ہے۔ ماس سے ۴ فی درکی ءنشاستہ ے ء٭ فیصدکی اور نانٹرویشن وا نے عناص ر٭اء٭ 
فیصمدیی ہہوتے ہیں اس بی لہ21 7لا اور 1۳۱ 08:17 :الات می لئے ہیں یچوں میں 
۱۱۸٥١2۱" 812۸5۱0 7‏ ۱۴م١0‏ ۴۸۱۸۸۲۱۴ ضرث با ئےجاتے ہیں ۔ 
جر باحقیقات 

مدکی خخلف اقما مکوعلم تا جات کے ماہ بن نے ان کی شک اور رک کے مطا بی 
سفی کر و۸۸8۸ 70 0ہ سفیدکی ایک او رگم 0٣۴م‏ ے جو دواسما زی ئل 
کیل ےم خ کرو .6 ۱۸٥90۳۸۲۸‏ :6 ,۵621۸5۱۸ا ٥. ۱۸۸۸۷۱۱۸۸ ٠.‏ 
56ں( 8۱٦م‏ کا صی س6 مد وجھاجااے۔ 

بگال۷از ہدش اوردکن میں کاو ایک 27 ۷۱۲۸۲۱۹9۱۸۸9 ۸۷۷۷ نا٥‏ ل0 
ون یس اش تی 7 ہے ۔علوصت نی ک ےکلہ زراعت ےْ لے سرن سے 
بی نکا لے والا اور درالبو لق اردیا ہے ۔ اس کے چیچوں میں بھی حول ہوتا سے ۔مر٘ٹی میں 
اےتگری کککتے ہیں۔ 


اسی خماندان کا ایک اورفرد ۲۵۱60۸۷08 601۸۷۹لاہ جیے اگرز کی می ںگڑوا 
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کمد وک ہیں ا سکا کی لموک بڑھاجا سے اورفقراکودورکرتا ہے۔ ا سک تھی او رکڑ وی 
وونو رآ تمیں ہوئی ہیں ءکڑ دی نت پکائی جانی ے اور نہ ہی دوامش پڑی ے۔ انڈ ےکی 
ط رب کاگدہ ۸6829715 ۸۸۱۹م لاح ہے۔ ای ناندا نکا کت ان 
۱۹ں 7۸ہ گی سے چوک بوزے۔ 

) اتی ا سا می رح اکر نے کے بعد ماہ بیع نے تر بو زکوجھی فو امیس ای کے 
ساتھ شا لکیاے۔ وسعی ہند اور “شی می سکمدد کے ٹیے پیٹ کےکیٹرے مار نے یس بی 
شہرت رت ہیں ۔عریقہ یہ سے کیک مخ رکدوک وی ات ت وقت د کرت 
کسشرائل پلادپیے ہیں۔ 

بھارن اہ رین ن ےکمد وک ھی اشرات کے خلاصہییش اسے پیٹ ےکیٹرےاکا لئے 
والا اور ھررا بول قراردیاے۔ مخ زکمدہ کے دو بڑڈ ےیئد کے سا تحددینے سے جیا بکی 
جک نپئخم ہو اتی ہے ۔کددکاگوداخن ککر کے ا سکاجوشاندہ بدا راو چھپوڑوں ےآ نے 
والےخو نکی کش رین دوائی ے۔ 

جم ےکمدہ ک ےیل شی ںکرروکن ز ون اور مہندگی کے پچوں کے ھا ہکع مر لکر نے 
کے بد یگ ی7 آ یہ پان منٹ پان کے بعدا یم رلیضوں پرآ ز مایا نک بواسیرکاخون بند 
نیس ہوتا تھا۔ اس کےس تقحب یکمدوٹی ںکرشہد رون میں شین مرتبرکھطایاگیا۔خون دودن 
ٹس بندہوگیا۔ ایک مرلیئش کے پچھا مز ےحویک ہو نے کے باو جودڑحھوک میں خو نآ7 تا تھا۔ 
کدودہیننے ےفیک ہوگیا_ 

کمدوکی ڈیڈ کی کیا دہ حصہ جو ٹل کے ساتھ ہوجا ہے اس ےکا ٹک ھا لیا جاۓ اگ سی 
کوز ہیا کیٹا اور ما طور پہ ہنرار پا کاٹ ےت الکو بیشچد یش ملاک با بار نایا جا ے 
اور لکوگایا جا ونیک ہو چاتا ے۔ 

جمارے نر بات می لکدو چیک جزاببیت ٹا ھی ایر ماماگیا۔ ع رب لس تی 


یہہ ٭ 


اترام کے بح دک مرخ کے ات کی دا * دک کفکددکاسال نکھطا نے ےآ میں مر ز: ورک ۷ہ 
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گئی ۔ کش می ذ من کی شمرت یس پل روز سے فیا یآ گئی۔ 

کدو کے پچو ںکاجوشا ند بقیخ کا َ آ سان او رتفون علا نے مد ک ےپ لک کرش 
کر یکر کے پیروں پرلگانے اورا یناو لکوکھا نے سے پیروں کی جک نرک ہدعاق آد 
اطباء و یکڑو ےکد کو خی کر کے جلاکرشد یس ملاک ا سکی سلاگی الیے مریضو ںکی 
آکھوں میس لا تے تم نکورا تکوفیک نظ کی ں1 :ا۔ 

صیی مفتی ال ان ہنا رورس می یکن کے م ریضوں کے عم پرکددکا ٹک ربہر تے 
تھے اور بخار چنرمنٹوں می سکم ہو جات تھا ۔مضتی صاحب میقان اورآ و ںکی لن اور پرانے 
زکام کے لکمدو رآ ٹالی پک کے اس گرم نول ددم رھت تھے پچھراس کے پینیرے 
می سوا غکرتے فو ا ںکا سار انی نل جاتا۔ میقان ٹل یہ پائی شجد اکم پلایا جا تا اور 
پرانے زکام !ساس کے قطرے ناک میں ڈا نے جاتے ھے۔ 
ضر بتعاح 

اسر یق علاع می سکد وک یحم ۴۳۵م . کواستعا لکیا جات ہے۔ نگ اور تے 
کی رین دوائی ہے۔ عا مل ہحودنز نکیل کے ابتقدائی ایام میک کی لی اور اتفرا کو 
"ھا یے اکر ہے۔ز ہر یی ادد سے پیدا ہونے والی سوزش او نی میں مفیرے۔ 
پیٹ کےکیٹرے ا لک یتفوظطاورجاتی دوای سے۔ 

سے 
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و_ کت 


١۸ان۹٣(‎ 


۸۷۷۸۶۲٥۶ ۱۸۵۷۰۶)۲۱۱۲۲۲۳۹٢ال5‎ 


تی ذراپیدے حاصل ہونے والی خوشمووں می ںکستور یکو ایک منفرد متام حاضصل 
سے یک یبھی خوشمبو سے زیادد مقبول اور پند برورتی ے-ا کی خوشبودیہ پااو بھی ہد ہو 
ا شب پرغیہ پا مت ہے۔ اس صلاحیت کے بارے مل ایک فاری شا عر ن کہا ےک 
کستوری اینا پعخد تاد ہے۔اوداس پارے شی عطا رکو یھ بتان ےکی ضرور ت کیل 
رنقی۔حیوالی ڈراگ کے علاو:غوشمبوؤ ںکی ای کک رتعدادتاحانی او رکیسیائی طربیقوں ے 
عاصل ہوثی سے غوشبوساز کی صضحت می اس وقت فرا سکود نیا جلرمیں برتر بی حاصل 
ہے دہاں پر تار ہونے والی ہرد وخوشمبو میس پان دکستوری شال ہوئی سے با مصنوقی ربق 
سےا کی خونمبو پید اک کی جاٹی ہے ۔کیون یم میں تا تر تیوں کے باوجودا کک اس 
ےمد وخوشپ وی نی ں1 کی بکلہ جب دوسی خوشجو کے ان رما یاں اد اکنا چا می قوذ اس 
می سکستوری شائ لکرتے ہیں۔ 

کمتوری بلند پہاڑوں پہ پاۓ جانے والے ایک رن نما جاور ۱۸٥٥٢۷‏ 
5ن۱ ۱۸۵9011۴6۸0 کے عم میس ایک ٹیمس پائی جا ہے۔ ا ہر نوفاری دانوں 
نے ہو اور“ ہو ےق لسم کے نام دہے ہیں۔ قد اور م میں عام رن سے 
رر ےگھوٹا بای ند اورحبت ءبھوٹان ‏ ین ء رو ء بای ءآ سام اورکوہ جعالیہ کے ان 
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علاقوں بی پایا جانا ہے بج نکی جلندکی آ ٹھ بٹرارفٹ سے زیادہ ہوا تھائی پیند جانور پر 
جب بہارآ کی ہے نر کے لیر خدودایک لیس در رطوبت پید ار تے میں ینس میں جیز 
خوشبوہوئی ے۔ یرشب مادہکواِٹی طرف ماتقضتکر نے کے لیے پیدا ہولی ے۔اورناف 
لیر اعضاء کے درمیان جلد کے یچ ای ک کی میس تع ہہوئی ہے۔ چون یی ناف کے 
یئ ہوٹی ہے۔ااس یرف عام یل ناف “کہلاٹی ے۔ 

اطباء فک یم یش ا لکی ماہیت اورنوعجیت مدنو ل تس کا باعث ری ہے۔ تی ےکہ این 
زہرجیماماہرطلبیب اس گر پچ اگ برق ارد تا ہے۔ ہمارے یہای کے اطبا کا خیای ےک 
ہر نکو مار نے کےٹو را بر شا رکی اا کی نا فکورکی سے با ند حدسینے ہیں ۔ ا سط رب نا فکا 
خوان اس بندکی وجرے ایک تل محدود ہوک رم جاتا ہے تےکستوری سکیتے ہیں 

مکک ازفر چ کاہے :اک اہوکی بوندہے 
مک بن ای سے روک نا فہ مآ ہویں بند 

کمتود کی می ہن کے .عم ٹیس صصرف اس ع رص کک مو جودرمتی سے ج ب کیک 
اسے ای شی کے لیے درکارہو۔ جب ا لک پہارتم ہو انی ےق دہ پیک ٹھوکرے اس 
ھک یکو چھوڑ دبا سےاورکمقوریی زین رر جالیٰ ےد مقور کی تحبارت پرز ماضہ ق مم ے 
تی تا جرو کا تحضر ہا ہے۔دہ ہمیشہ بلند یوں پرالن ہرفو لک یآ ما گا ہو ںکی جطائش یش 
رج ہیں اورا نکاکہنا ہ ےک وکستودی جو برن خود نافہبچھو ہک گرا جانا ے۔ معیار ٹیش 
سب سے ڈزیادہ ۶۴رہ ہوئی ہے ۔کیوکیہ وہ ال کے مم یل زیادہ بتک ری وہ اوسط رے 
زیادہگاڑش وٹ ڑے۔ 

ا کی لسبائی عا طور پردد ار س ےکم ہہوکی ہے سے نس سے دواوس ک ےلیک پیک 
کستودی عاصل ہ+ولی ہے۔ ہر نکی عم راگ ایک سال س ےکم وق اس میں بر مقرارکم ہوئی 
ہے۔ دوسا کے مرن مل ممتوری یک رپورمقدار تی ےڑک تا جروں میں مور سے 7 
ای بر نکواگ کی ہہ رکم کے دکھا جا ۓل ذکمقورکی کا معیارگر جاتا ہے اورالں سے 
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عاص٥ل‏ ہونے والی مقد رنج یک ہوئی ہے۔ نافہ باہر سے چمیمداراوراند رک ردر ے او رت پال 
ہو ہیں۔ ینس می سکییسں د؛ر ریغو بت ہولی ہپ ںکاارنگ ہرن 17 یط3 ناڈ 
جوا ماق فقا یں زا نے ہنارو کے جیا نینوک یوار شاو 
انی جا ضف ا لکل تبرت | وھد ای نکرکی ےش سب کر 1ں رو 
شغر بن ہمنلولیا کے عداقو ںکیق ارد جاٹی ہے۔ دو یکستوری سب سےگھٹیا ے۔ 
ہتروحتان می سجبھی موا نکی مویق سام مال ے۔ شملہ اورفیی می ںبھی 
کستوراہرن پایا جانا سے ۔گگرال سے حاصل ہونے والی مقرارکم اور معیار اکا ہوتا ے۔ 
اہین حیاتیات نے میدافیعلاقوں می پاے چانے والن زا لکابہض قموں کے پیٹ 
گی نانے برآ عد سیے ہیں گان می سکستقور کی مقدار برا نام ہوکی ہے۔ اور ہے 
ذر یت ہقالِ احقاداجی یل برای ک سام رہ ےکہاس وقت دنیاٹ سب سےعدداورمعیاری 
کستوری چین ےآ تی ہے۔اور یٹ یکستوریی می ںبھی خاش ن کا مارک ۲ہتر بین مبھا جانا ے 
ا لکی وج ہی ےکہاس یل قدرثی طور برا یھو نیا شا یش ہوتا۔ ایو نیا کی مو جودکی خوشبوکو 
مکی اور مع رکوخرا بک رن ہے۔اگر جن کے نے فو مدان شی یں 
سے پل رمنلولا او رنچود یا بل ایریا کک یتور یکا وکا ین کے راتے ہہوتا ےمان 
فی سوداگ راپ ما لکوان ہت مآحد و کت ہیں۔ 
بادشاہوں سے وفادارہی کے اظہار بس خوشبو بی ںکرنا ایک جارنی وستور ے۔ 
رت کی علیہ السلا مکی پیدالش پا نکی خدمت مس لوبان اورم شی کیہ سے ۔ ای 
رح جا رن برطاہ سے وفاداری کے انھاریٹیش جارج می مکی نت نی کےم وت پر 1914ء 
میس مہاراجہ نیپال نے جوتھائکف نرک ارےان میس چو لوزن کےکستوربی کے نا نے 
بھی تھے ۔کتے ہی ںکراس سے بڑانافنیھی دی می کی ںآ یا۔ 
ٹیا جروں کے یہا ںستوری کے ور نکا پیاشہ 6۵٦۷‏ 020( وزن ے 
اط ے ڈیڑھ ان یا ۲۴اس ہولی ے۔اس می انداڈ ا۲۳ ناف ہرہوتے ہیں شی نکورنشم کے 
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کپڈروں میں اعد دمح و لی فکرریشم پیک یھی می رکھاجا تا ہے ۔اور بی یی لین دی ن کا 
ذرییہہوٹی ے۔ بعدییش اے ابلوس]یھم گےککڑی کے ڈیہ میس خوش وکوکفو اکر نے کے لیے 
رکھا جات ہے۔ ای کیٹ یکمنتوری واصص لکرنے کے لی ےکم ا مس سور ہن 7 
جاتے ہی یکیونرددر سے تراور مادہ ٹیش شیا شر کی ہوھقی ۔کسنوری چہرہرن میں ہروقتت 
نیس ہوئی ںی با نا کاٹ یکا ند جا نو رکوپلا ککرنے کے بحدکنا ے۔ اس ہر نکاگوشت 
برا لتہموتا ہے۔ ۱ 
شخاہ گر نے انی تک می ککھا ےکر ایی م رتا ہو ے مکی ں گر“ شت پنیا 
گیا۔ بہت بدمزوتھا کسی ہی حدا نک وش ت ایابد روتہ یا اب 
رق کس ل کر 727 س0 
کے مانریی شک رکیاجاۓ ۔کستور کی ما تک یل اضا فرادلاگمت زیادہ ہو نے کے باعث 
لوکوں نے ا نکا اندھا دعند شکارکیا۔ من سک وج ے ا سکیل نابید ہوردی ےا نپ 
انز ار مم شسکستودی نی لتق جو نانے فمروخت کے لیے تے ہیں دہتا جو ںکی صناگی کے 
شماہکار ہوتے ہیں۔ سنا جار ہا ےک ہنی عکومت نے سور کی شارت پر ایے لی 
انپاروداریکوقائم رکھنے کے ل1 ہو ت ےکن کے فارم منائے میں ۔ ججہاں ا نکی سس لبھی 
حفوظا ر ےکی .اوران ےکور یکی قالي اخبادمقدارا نکی چان لیے ار بمیضہ حاص٥ل‏ 
7ت 
ارشاور با ی 
قرآن میریش جنت میس تن والی تو ںکا ذکرکر تے ہو نف ما گیا: 
تعرف فی وجوھھم نضرة النعیم. لسیقون من رحیق 
مسخصوم. خصملہ مسک وفی ڈلک فلیتسافس 
المتنافسون. ومزاجه من تسٹیم. عینا یشرب بھا 
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المقربون (مففیں -۔۲۴۳۷۸) 

(راضو ںکی کی ان کے چچروں سے نھاہ رہ ری ہگی۔ ا کو 

الس شراب ا ےے برتتوں میس مہیاکی جا گی ۔ جن برکستور کی 

ہرگ ہوگی۔ ا لق تکوحاص٥‏ لکرانے کے نے لوگ ایک دوصرے 

90 ٍٍھٰ , پر ول و و وس رج 

ہوگی اور یدشر ےک جو مگز ید ولوگوں ک ینوی سے ) 

جنت میں لے والی شراب میں کی علاو ٹک اکوگی امکان نہ گا کیونکہ ال کا ہ رجا م 

کستوری کے ذ ریس مہ رہوگا جتخ لمفس ری نکیا خیال ہ ےک ہجام کے اندر سے ستور یکی 
ہک وید ے اگمر کی مماورہ 8ع۴۱۸۷۱۸۸ ٥۸۸۴‏ کہ کت ہیں۔ ان 
ااصا فکی تاءپہ ہش بد چا ےا کراسے بیمشردب دوسروں سے پیل مس رآ ے۔ پھر 
اں می جنت کے چچش لیم کے پان ی کی میزش ہوگا۔ جن تک ضبروں می سکوش او رسیم 
ہی رق ین ول کے ار ین ہے شرف یی یش تی 
کی بجا ۓےکستوری ہوگی ۔الن نہروں سے پالی بین یک فضیلت ہے جو ای لوگو ںکوحاصسل 
گج نک اراھمت بک سعاد موب ہوک 
ازذار۶٣)‏ 


نییسلی ال علیہ مل مکوخوخبو پمیشہبمندردی اور کن می سکستوری ا نکی خی پپندر 
ححفرت الی سعیدر انرک ردابی تفر ماتے ہی ںکہرسول ایی ال علیہ یلم نےفرمایا. 
الطیب الطیب المسک زسم مسترام) 
(سب سے ؟پ رین خوش وکستوربی سے ) 
حفرت ما تقصد بین ران ف می ہیں: 


:+٭ 
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کنت الطیب النبی صلی الله عليه وسلم. قبل ان یجرم. 

ویوم النحرء وقبل ان یطوف بالبیت بطیب فیە مسک 

(ہفا ری لم) 

(می نھیصکی الف علیہ ول مکو اترام سے پیک قرباٹی دانے ون اور 

طوا فک ۔ے پس خوضبو لگا ی شی اس میں کستوری شال ہوئی ِ 

یم _۔ 

مصندامر میں بتی اس رائح لکی ایک نمائو نکا نکر ہ متا سے جن سکا فّر بہت کھونا تھا۔ 

یں نےکمڑ کی ٹا یں بوالیش اورد اپ پیروں کے یکر انا او مک را یاکر نی تی 
( شس طرع 1 پل خوا جن ادہگی ایڑ کی جو و نکر ق اوض اکر لیقی ہیس )پچ راس نے 
عون ےکی ایک انی نوائی بنس میس ای کگلینہ کی کا رج رکی کے س ات لگا یگمیا۔٘س کے 
اند رمقوریی بھرٹی رہقھی۔ جب دولوگوں کے پا سےگز ری گی ہکودباد بت اور ای 
ا سےکستوریی لگ لکرخوشبوپچھیلا بت کی واقتہ ححضرت الوسعی الین دی نےخشقم رالفاظ میں ہوں 
میا نکیا ے۔ ۱ 

ان رسول الله صلی الله عليه وسلم ذکر امراٴة من بنی 

اسرائیل حشت خاتمھا مسکاوالمسک الطیب 

الطیب. (منرامرم) 

(زرسول ایڈیسکی او علیہ یلم نے بی اس رانک لکی ایک عورت کا کر ہ 

فر مایا جن نے انی اگونھی کے اندرکستوری پھر یھی ۔کیوک کستوری 

دوسربی روایت بیل اس نما نکی خوشم بد پچھیاا نے والی انف رادیت کے کم میں فر ایا: 
011 حرکت فنفخ ریھه (منرامر) 
(جب ووکسیجاس می ان یکوحرکت د کی و اطراف میں خوش ہو 
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کرجا یتی) 
رت اس بن انت مان ف رات ہیں۔ 
سل رسول الله صلی الله عليه وسلم عن الکوٹر قال 
هو نھر اعطانیه الله عزوجل فی الجنة. ترابه المسک. 
ماؤہ ابیض من اللبن. واحلی من العسل تردہ طیر 
اُعناقھا مٹل اعناق الجزر. قال قال ابوبکر یا رسول الله 
صلی الله عليه وسلم. انھا لنا عمة. فقال اکلتھا انعم 
منھا. (ہخاریی ‏ مسنداص ءاقہئی) 
رم نے رسول الڈص٥کی‏ اللہ علیہ ےلم سے کوٹ کے باارے میں سوال 
کیا۔انہوں نے فرمایاکردہ ایک نہر ہے جوا دتھالی بے جنت میں 
عطا خر ما ےگا اس 2ری می می لکستوری ہے۔ ا ںکاپالی دو ے 
بھی زیادوسفیر ہے اورمٹھاس میں شہد بھی زیادہ ہے۔ انس پہ 
ایسے پرنرے منڈلاتے بوں گے مج نک یگمرد میں اون فک یگمرد نکی 
مرح ہو ںگی ۔حفرت الوب نے اس پرفرمایاکہ بی اللدتعا یک 
بہت بڑ کی نشت ہو ۔اھوں نف رما اکردہ جوا نکوکھانییں کے وہ ٠‏ 
ان ےئم زیادہخ نل ذعبیب ہوں گے ) 
جنت میں موجود ہہ رین چززوں میں خوشبوکی پہت رین صن تکستوری استعال ہوگی۔ 
ا لکروہا کی خہروں میں عاح؟ یگ رگا ہو ںکی رم یکی ما ےکستوری ہ گی اور یہ 
تفیل روم بے متنعردمقامات /ز" پگ ای ےں 
رت اس بکن ما لک بیالن فر مات ہیں : 
ان الرسول اللّه صلی الله عليهوسلم قال ان لاھل الجنة 
سوقایاتونھا کل جمعة.فیھا کثبان الیسک. فاذا 
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۔اخرجواالیھاھبت الریح. قال حماد. احسبے قال 
شمالی قإل فتمک وجوهھم وثیابھم وبیوتھم مسکا. 
(مہتراھ) 
(رسول اڈیصکی اللعلی ںیلم نے فر مایا ہک ججنت والوں کے لیے ہر 
عو ایک بازار گگا۔ جس کے دونوں مروں پ ہکستوربی کے لے 
ہوں گے جب ہوا گی فو وہ انس کمتور یکو برست پھیلا دے 
گی۔حمادکی ددیافت پراٹھوں نے فرمایا۔ ان کےلباس چجرے اور 
7۶1 ررکستوری کی خوش و ےلب ریز ہیں گے ) 
جحفررتعمبد الکن بننتمان بین معبد جن ہوددالا نصماری اپنے دالحنزم ے روایہت 
آرے ون 
ان الرسول صلی الله عليه وسلم امر بالائمد المروح۔ 
عندالنوم. (اإوراَر)۔ 
(رسول اوڈ صلی الل علیہ وسلم ن جم د کرات سوتے وقت اش کا 
خوش ودارسرہ ملکایاجاۓ) 
ال عدبیث مبار کک فی رٹیل محرت الوحبیدفماتے ہی ںکرمردح سے مراددوسرم 
ےجس می ںکستوری شائ لک یگئی ہو محضرتعبدا دجن عم سے این ماجہ نے روای تک 
ےک نکی ال علیہ یلم کے پا یکس رم دا یھی جس سے دہ ہررات اٹآ گھوں میں 
سرم لگا ی ار تے تھے دوسری ردایمت سے معلوم ہوتا سے کی کے سا وصرمہمی سکمستوری 
این اوداے ”الائمد المروح“کانامدیاگیا۔ 
حراجھ ذ نے دررع ذ مل دواحاد بیث راوکی اور ماغذ کر سیے لخیر میا نکی ہیں 
واسر رسول الله صلی الله عليه وسلم الطیب والغسل 
یوم الجمعة (الطب اٹ ی) 
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زرسول اص ی انشعلی :لم رم 7 9 
جاے اورخشبولگائی جاۓ)- 
جسانی نملاظتوں سے یچ کیلنے اوران کے بعر مکوصا فکمرنے کے سلسلہ میں 
خوا تق نکوایام کے دورائن:م یں نہ جان ےکی ہدایت کے بعد پاک ہونے نل فضروری 
تروس ٣‏ جس کک ْ 
. انه عليه الصّلاة والسلام کان یطلب الطیب فی رباع 
نسائھ. (الطب الع ىی) ۱ 
(یسلی او علیہ یلم اپنی از واج مطرات کے اک ہو نے کے بعد 
ان کے لی خوش جوطل ب فر ما تے ے ) 
بیخوائین جب ایام سے فارغ ہوکرس لکر سے اک دصاف و چان ی خی ا نک 
کمقوری لان کی ہی تفر مائی جا یگگا۔ 
محر ب- کے مشاہرات 
کتودی اک ایی شید جس ےکوی یٹس اور نکی مگ یہال تک ہے 
کہ جن تک ایک نہ رکٹ اس سے بی ہوگی ۔ ا سک خوخیوابیضرب ایل کےطور شور 
ہے۔ بر سال سکی زالیو ںکوکھو لیے کے ساتاسے طاقتور بفاٹی سے بلگ یم کے اندر کےتمام 
اخضا موی ہاں طاقت د بی ہے۔اسے سوھناء لگانااورکھانا مال ور برمفید ہیں ۔ یہ بڑکی 
عھرکے ان لوگوں کے لیے نما طور برمذید ہے جو ہروقت ٹھنڈرحسو سک تے ہیں می پا 
گول اور دوصر۔ ے اباب سے ہوئے والی بے ہیی آورورکرل ہے مز دن جم یں 
جب دانت ٤‏ رے ہوں تو ا سکی ایک خوراک بیج مکوگر کرد بی کے ادداش تکی 
کززوری مکھبراہٹ اورضعف میں بڑی مفید سے جع مکی عرارت ٹیش اضافرکرتی ہے۔ ا 
کاکھانا اوران آ تک کی فیدر یکودورکر کے اسے روش نکرتاے۔ 
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”این انی نے یہاں یڑ یسجلوابىاض السعین 'کھھاے۔] کیومیں 
دی سے مرادموت بن ھی ہوسا ہے اور پچھول ھی ۔ وہ ان وں نے بیہاں بر سفیدئی کی 
وضاص ت کی لکی اور دوسرکی احادییث سے معلوم ہوتا ہ ےک ہم صلی ایشدعلیہ یلم اپے ذ ای 
استعمال کے سرمہ می ںکستوری بھی شثائل فرماتے تھے۔ اس سے بیثایت ہوتا ے تو ری 
دوفول اما مکی سفیر لکورولقی اور اگ ہو جا فا نکاعلارع ے۔ 

یگ سے گنن والی غاب روب ںکوخن ککرکی ہے ںیم کےحخلف اعضاء می می 
ہونے والی رو جتول اوردیاعکوخمار خک کے اورا مکودورکرنی ہے بی ہرد کات یاقی ہے۔ 
تا مانب کے ز ہرک اث کوٹ مکرد بی سے مم اورذ ۲ نکوفرحت دہ وا یکو یھی 
دوائ یممقوربی کے بفی لیس اوراس کے فو ند ا تۓ زیادہ ہی سکہ ا ننکوشار ٹل لان مال 
ے۔ 

شھ اد ذئاس ام سے انا نکر تے ہی ںکہکستقور کی خوشبدہ رک مکی خوشیووں سے 
ا اوراگی ہے اور یرد لکول بیت دہیے کے سسات مس مکی ترارمت خر بیز یکو کہ ک کی ے 
میم کے برض لوق زا ئ نشی ہے ۔ریا حکوخار نکی ہے۔اورز ہروں کے اش رکوز ا لکر 
دق ہے۔ بی کی الشعلیہ وسلم نے خواجی نکوایام کے بحدخو نکی بد بودو رکر نے کے لیے 
کمتقورب کی رایت فررالی۔ 

نیصلی او علی یلم نے جعروالے ون مس لکرنے اورٹوشبوزگا ث اع دیا ہے ۔علمء 
یی کے مطابق مبترین خوضب وکستودبی ہ ےکیوکمہ دو سنت نبوئی ہے۔ ال لیے ححفرت 
وائکٹڑنے اا نمکواترام نے و قت ادرقر بای کے دن می خونمبولگاکی ۔ 

کمتقوری یکا استعال وباول کے خخراشر ات سے بچا تا سے پان دنو پیا یکاعلاح 
بھی ےکستوری چانوروں ہے نک ول ہے ھراسمانع سے ددآ مد ہونے وا یکستوری اٹ 
یل بہت رین سے اس کے بین اور ہندوستا نکا ہم رہے_۔ 
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اطباءپلد مم کے مشاہرات 
تک بے ڈول سیاورنگ کے سرت مائل دانے ہو تے میں دن نکاذ اک مخ اورخوشبوجیز 
ہولی ہے۔ بردوا قط کی ای ک تی مم لق ہے جے ناف ہکتے ہیں ۔سب سے مت متتک 
بین کے علائ نکا۔ اس کے بحدحبتء پر یپا پچھرروس پھ رکگکڑااو ری رکا ہندی 
کسقوری سی وسرقی مائل چیہ ا سک یکھٹیاشحم بالنل سیاہ ہونی ہے۔ اطباء قد یم نے مق ککی 
رگت کے اعقپارے ا میں ہندبی :نی :خحی ءعراتی اورک الید بیا نک ے۔ گی 
۱ گی بات بی ےکرععراقی می لکستوری والا 7+ بندر ےو این 
کی افاد یت تین سال ی کک ائم رہق ہے نیہ با رٹکا لے کے ب درف ند ایک سا لکک رہ سجت 
ہیس اس بی گی جراےاگڑی کے ڈبوں یس بند رھت ہیں۔ 
اد کے لحاظ سےا سکاابھم تین لطبیعت یں فرحت لانا ےنت میں لطات 
پیداکرلی ے۔دل ویاازناآ تضلاقرغ ہے۔ھ ارت نر بیز لکو بڑھالی 
ہے۔ جوا ما ہرک د ہاضف یکو اک صا فک کی ے ساب :کچھووغیر یتدایز ہروں کے 
علاوہبا-ا ی یزرو کائگۃیاق ے۔ 
دماٹیکوایش یل فا لقووہ رعش نسیان:خقان اورجنون میس مفید سے ہس 
استمالی سے عرکی میس ناخ سے گا ڑھی خلطو ںکو پناک کے اتی یٰ2 
ہے پللہااس کے وگنہ سے نز ہکوفانندہ ہوتا ہے سم زدگی کے سرددد میں مغید سے ۔آ کی میں 
لان سے ہر چالاءسیلان اورد یو رو رن ہے اگ گکھوں کے علا جع میں استمال 
ہوے والی ادوپ یٹ سشکسقوری شائ لکی جا و ال ادد یکا انجز اب اوراٹر ات کہترہوجاۓے 
وپے ‏ ْ 
کمتقور یکھا نے پا سوگینے سےبھی سردم راع الو ںکی دمائی صلاحت مت ہوئی کے 
وولک جو ہروق تھے لے او کل رت ہیں ان کے لیے ہیکہت بن دوائی ےنس اطباء 
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نے ھراددیا جک ۔مقوری کے استمال سے بذدلی رشح ہو عالی ہے۔ا ھتلیہ میس رکولیا 
جائے ےرا کو یکا لآ تے۔ یہاں پہ پیا م نقجطاب ہ کردا تکو ینآ ناپ د کی 
علامات شل سے ایک ہے۔ اگ چہ پیینال کے علاد ہاور بیار یوں می سچھی 1 سکتا ہے عام 
عاللات می لکن ورکی ےآ نوا نے پیین یل مفیرے۔ 

فسادشغم درم اخضاءء مان اور خمارشت ٹیل بڑے اعتماد کے ساتھ استجا لکرتے 
ہیں ۔کزدریکودو رک نے کے لیے ددئی سک پان رکوکر دی جال ہے۔ ویک طب 
ادرک کے ریس می شکستقوری ما گر دم ےم شور ودک جا ےن ےس ات ارت لا 
ت3 سی مو زا یکنا ون ہو جا ی ے! ×ے ر‫ 0000 
ہل افرا و ا رکشت کرت دز نی و کر الا 
یا نگرتے ہیں ۔ ججسلہ ا لک مادہ کےگوش تکوشی رم سیک اورمفیدنقر ارد ےکرفسما وو نکو 
رٹ کر ے والاقر ارد ۓ پر نت 

اس کےمھخراثر اتکور قکمر نے کے لیےعر گلا ب لف صورنذول می تج کیا جاما 
ےت اک وا رک کس کان ک نما ن کرت ان نہ ےا نکی 
بد بودورکر نے کے لےییھوٹڑ یک یکرڑس چپائیں۔ 

کی سیدٹفی الین نے اس کے اش ا تک خلاصہکرتے ہوئے اسےمضرم قویہ 

خاۓ ری ملطف :دانع موی باوہمقوکی جوا ظا ہر دباضنی ارڈ و ںکوکھو لیے 
یہو ویو می 0 
ہسٹریاء مت دوروںگکت, ام الصبیا ن ضسیانء ا ا می ا 
وی رم مکی پیا یوں میں مفیرے_ 

اکر اطباء نے ا سک مقدارخوراگ ٢‏ ءاش ہتک یا نک ےکی ن یی ٹم انی ماں 
اھ سمقور کی ہجائے ا کی رکی و بوظد بیع شا عمج ینکر تے ہیں۔ 

ای ےمد کرات یں دزاہ اس مفر کی ررش کم 
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ارشدوالا ی۲ لکمقوری شثائل ہےٹنع اطیاء کے نز دیک ان تنا مقو ات ٹی ںکستورییکوجزو 
عا کی حشیت عاصل ے۔ 

کستوری یج تکوفرحت د .تی بجی ز بان ٹیلف اخصا بک میک د بت ہے۔ 
اور فرص تکنزور یکول وپ کرد سے مگرا سک ہرگ بر مطلب نلیا جا ےک دقی 
کےمرٹیش اس پچھرو سیک میں۔د کاب قا عدواودطد بل علا نع بہرعال ضردریی ہے۔ 

بوڑ ھے او رگنرور افراد کے لی ےکسقوری ایک جیب چیے۔ نمائص طور رم یم رما 
کےگوارف سک مکمرنے اورحختسردی کے ند گنر فو ظا رکھتی ہے۔ اہ رین 
کا یک طبقہاسے اسہال یل مفیدقرارداے او رتچ یکرت می ںک۔اسسہالی ین اورسگرنی 
کے علاج بیس مناسب ادومیہ کے ساتح ھکمتوریکوگھی شال لکیا جات ۔ چیہ ماہ ری نکا دوسرا 
روش انم ے سے مرا نار ے۔ا نکا خال ےک اگ ریتگر ‏ معدہ اورآ 20 
کوئی ایگ اشرات دکھا لی ہےاذو ہام شی ول انس پپنرک ار اتکی ہے ےاور 
ال ط رب فوائ کی اورییگ کک محدودنہ ہوں گے بلک پیر ےشمم ‏ رحیط ہوں گے۔ ای وج 
سے ا لک یھی خوراک ےتھوڑ یب بھی زامددی جا وس مم کرای بطیعت می ولنش 
او چک رآ تے ہیں ۔ خی متقداری مز ید اضف اوررعثکا با عث ہہوتا ہے۔ الاک عام 
عالات مل پیرش اور کا علانٛے۔ 

کم سے ا کا افراع پینہ اود پاب کے رات ہوتا ہے۔ اگ رمقدرارزیادہ ہوت 

سارک خوراک جز ب یں ہولی اس لیے فضلہی بھی ا سکی خوش دوموجودہوٹی ہے۔اطیاء 
فا نے سوزشش سے پیدرا ہونے وال ینس خطرغ اک بجار ہیں شلانوپے وی ہرد ن توڑ 
نار تپ رق پراے بقاروں اوردگی کے1 حخریمر اضل یس ا ےہھرک کے طور بے 
اور اگ ا(قات اہن انی بیے ہیں جن بی عارنشی فائمدہ کے بحد زی دگ٠زور‏ یکا 
باحعث ہوسکنا ‏ ےکیونکہاخصا بک بھی ت کیب سے ج بت کیک دک جا ے ا لک ری کا 
7 پجر ِنں اضعا فک صورت یل ہوتا ےراب کے چگر اور ؤں یذہربے 
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اشر ا تکن مکرنے اور برا یکھانی ٹی۲ں بھی ا سک افادیت شہورردی ےگراب اطداء یل 
اسےد سی ےکار حا نگ ہوتا جار باے۔ 
دوک طب اس کے مفرع اش ا تکوسلی مکی ہے ہہ جیا یکو بڑھائی او رشحم کے 
زی ےکھوٹی ہے۔جسمانی قات می اضا فک کی ے اودو ید اہ ےکھا کی دمہہ لا تل 
شال بل لو ئۓ د رین میں دیا جا تا ہے۔ 
1 اورو نطب :و کستوری 


پھا ڈ رکاش نےکمتور کی تین سی ان کے ماخ کی مذاء برق اردکی می سم کوک مکا 

نام دیاگیاہے۔اا لک خوشوسب سے تی سیاورنگ اور سام سےآ کی سے عا لاپ گآ سام 
ی۲ سکستورئی یس ہولی ءا نکی الام ادشال شرتی بھارت کے راستۃآ نے و یم سے سے 
وہ ین بیاعبت ےآپی ہے۔دوسرکی خیالہ ہے جن کا رنک سیابی مال خلا اود انس کے 
بن شھیراے۔ جک شی یاروں ےآ لی ہے معیارٹل سب ےاد لی ے- 

ویک ط بکی جو راب راسندرسری اگ راپ یں ایض رکستورکی رسامشپور سے 
نس میں بڑتال: ٹا یلا ہام ہففل سام وسر ککستوری کے سا تجھ ملاک پرانے 
باروں میں دیے ہیں ۔ گُ کی خرابیوں کے لیے مکزا پیا دراطیہا ٴ ایک چٹ ی ہے جس 
مہ سکستوریی ۰ا( گی بقل ل ممججورہ دارجین یمکوخو بکھو ٹک راس میں ش دراو رگن مار بار بار 
چھاتے ہیں ۔ پہاالخخط ناک ہے جک دورے مل افاد بی تکاامکان مو جودے۔ 

دمراور ای کی سوزشوں کے علاووقو رخ کی ملف اقسام یس1 دہھ پچ رکستوریء جار 
شے پیک ,دو تیچ ون ففل سیاودو ےکوی ںکرا کی ایک ھی دی جاتی ے یئن من 
کمتور کی شمولیت ہسٹربا مس مفید ہناد تی ہے۔ ودضہاس کے اقیر بای سخ وی بھی پہیٹں 
سےدیاب لگا نے بیس مفید ہے۔الہت تی ابیت میں اضافکر ےگا 

دوا ماشو راللد بن بی ایک ق مخ کے مطاِی ایک مب زدجا تق کے نام 
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سے نایا جا تا ہے۔ ال دوائی کے نام کے اجتزاء ینہ ہے۔ زر۔ سے عفان ء د۔ سے 
دارگیئی ۔حع۔ سے پائئل ۔ا۔ سے اٹوان۔م 2 ہے ےک روا 
ای تۓ لرڈیف رق ےقلحف۔ اع شیا تا دنن شی ز حا کی ای ول 
مقدارگھی شائ لکی جاٹی ے۔ بیأقہ ان کے بیہاں مچپللی صدکی سے تیار ہور پا سے اور اکر 
لوگو ںکو جم کنرور یوں سے شفایاب ہو تے دپکھاگیا ے_ 
کسقوری میں ملاوٹ 
کمقودری چوئکلہآ ساپی میس نکی ںآ لی اور سکی قج ت بج گمراں ہے اس لی بے 
تی رتا جروں کے لیے اس ٹیس او ٹک ن ےک خوائیل پیدرا ہو کی ہے۔ بھارت کےکمنل 
سر چپ یکم الا دوہ ٹی عالی شہرت حاصل ہے۔انہوں نے مقا ھی اددیہ برای کفکناب 
مکھی ہے جوساری دنا یش ا یع مکی مجر تین کناب مال اتی ہے۔ ال یکستوری کے 
حول میس ١‏ نکوجومشکاات پیٹ 7 میں انبہوں نے بد یتفصیل ےا نکا تج کر وکیا ے۔ 
عالانکیددور یٹانر ہونے کے بحدممارا نمی کی ڈرک ٹسل لپارڑی کے سربراہ جھے گر 
انکواپنے تر بات کے لی اب اعخناکستور شیک اورش سوداگمرول بھی میس رنآ 
گ ان کے رفقاء یٹس مدالیاراورڈیوڈ نے 1929ء یش ب یسح مکی ایک فرم سےکستور یکی 
گث رتو اکر اپنے تج بات اس پہگل سے ان مشکلا تک وجہ سے انہوں نے ا سکی 
لاو کا پن چلا نے کے لے پپھوییٹ مجوی: سی ہیں۔ ان می کیم نی ان کے 
مشاہرا تھی شائل ہیں- 
1- کمتوری کے ند دانے ال ڈال رۓ ا ”ار بیددان ےگل ثہ موں لو 
مستور چیک ہے ورت ملاوٹ سے 
وہ ملڑی کےکو تقوب د کک رکمتودری کے دوایک دان ےس یکو کے رڈ ال د میں اگروہ 
پک لکر سے یہ گی ن دکستوری صلی ے اور اگج مک رخت ہو جاتمیں و ملاوٹ 
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ے۔ 

3ہ عولی دھاگمہ نےکر اسے پینگ بیس گار میں ء پچھراس دجام ےکوٹو رآب یکسقورکی 
کم اراجاۓ اگ رکستودی ےگ رنے کے ببجدیھی اس میں بین کک بد بو اتی رے 
نوکستوری نال ہیں_ 

4 اگردانے زیادوسیا اور پھارگی ہوں ھزاکسیلا اور شب وکم ہولو بی ے_ 

و ص کی ناففہ کے اندد ہمانے بے بوتے ہیں یےکہ زار میں نی و 
ہہوئے۔ 

6 دھاگ کلاس نکی پڑھی ےکگز ارک پچ رکسقوریی میں ےگ ار میں رکستوریی مالس ہو 
نذدھاگمہ ےس نک بد اوطاب ہو جات گیا۔ 

٦‏ مف ککوکسی رشن میش ڈا لک گر مک ماگ راس میں جلے ہو پچرے بای اورطرح 
کی بد بو کو وی ہے۔اصصلی میں ےصر فکستوریکی خوشبوبرآ مرہوکی۔ 

8 الو ےطسوب ہ ےک مور قکوقو لکرس یھی دالے برتن یں تھوڑیی دمرس پھر 
یں اص ل کور یج یکوجز بک کے وزن میس بڑھ چائی ہے۔ 

ج۔ ہندوتالٰیکستور یکوعر گاب میس ھی ںکر ڈال د میں ۔ اگ رعر یلا بکا رن کگد لا 
2 کور اص یں ۔ 

0۔ را مک می سرتی کے ساتھ زددکی اورسیاہ یکی لک ہوئی یبارت فی مان 
رت کوئی ذا نیس ہوتااورخشبو بہت ہوک ی ے۔ ۱ 

کسقوری وانے ومک رتیوانات اورشبا جات 
کستوریا ہرن کے علاوہ زا ل یمم 0۸8 ۸۸۲۱۰۵۳-۴ھ۸ ایل چیا 

۷۸ 87161۸ا۱۸ ک ےگ وہر ےکس توری کی خوشبو لی ےکوہ الس پر الا جانے وا ی 

ری ۵۷ا ۶۸۸م0ء کا خون جم جانے کے بع کور ی کی ماش خوشمیو ویتا ےت 
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امم کی ان ین تی لکی ظ رب کے ایک جاور 8ں ۱۸١9٢۸7‏ 0۷۱80۶ کاگوشت بڑی 
رقبت ‏ ےکھاتے ہیں ۔ یہ جافور جدرھ رئیا جاتا ہے ال ک ےچ سم سے خوش تی ہے ۔گولڈ 
کوسٹ اور بمیکا جس پالی جانے والی ۱۸۵۵۳۸٣۸‏ ۸۸۱۸9 کواز ککستقو ری یکی خوشبو 
گی وجہ سے ۴ا5 ۱۸8۴ گی ککتتے ہیں ۔ دریاۓ نیل بش ایا جانے والالگھر یھ 
0۵000٥0٢٤٥ /۸‏ کچھ ں کی متعرد اقمام ما طور پ 
01٦08728۷7۱۷ ۶۴۴۸۱۸۸8 ۷۱۱۷۸۸۷۱۸۸۷ ۷‏ اور النع کے علادہ بھارت مل 
ری وانے متحد وحم کے سانہوں سے مق کک یی خوضب و1 کی ہے۔ جن می گلا بکیا ھ 
اقامءکد ہگ تم 7۸+ 82116۸8۸ سرسو ںک مم 58۸5510۸ 
0۸۴۸ سض الطیب , مقملر اہ ماسیلو پایا جانے دالا ایک تیب ول 
0۸ 1۸۸۹۸8۱۹ رات کے وق تکسقور یک کی خوش بد د نے ہیں ۔ ان 
کے علادوکم ازکم پودو ںکی جرارڈین نے ۹4 اقمام ای یگنوائی ہیں جن سےکستو رب یک یی 
رق ے۔ 
کمتوری کےکیسیاکی بدل 

ایک عرصدسے اہر نم الا دو یکا خیال ےک ہکمتودی کے بے 0,7 
اش سے جو پچجوشگھی ہوتا سے دہ د ماغ برا کی خوشم و کے اشرات سے ہوتا ہے۔ اطباء ف می 
نے اس کے فو ند می ملہج فرح تکاذک رکیاے۔ بر فا دہ دوال یکانئیں بل خنمب وکا ے_ 
چون میدانات اورجاجات ٹیش بہ تکی جکہوں پر ایک نام پرن کے علا دہ ام مھ مکی خوشبو 
اکٹرجپوں سےل ای ہے۔ اس لی کییاداوں نے جا پاک ہد ولیپارٹریی | سکستوریپییی 
خشبو پیر اکر کے ودی فو 1د حاص٥‏ لک ٹیش ۔ ای اکر نا اس لیےبھی ضرددیی ہ وگ یا ککستور یکا 
ال حالت میں میس رآ با روز پروز' مکل ہودہا سے ۔کمتودیاہر نک 32 نتم ہودی ہ ےپھرہے 
بھی ضرور یی سک اکر ہن مارنگی لیاجائۓےذاس کے سم یس نافہموجو دو کیو ناف ایک 
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خائس میم کےمقررواوقات ہی میں میس رسلا ہے۔ اس کے علادہ ال جرن سے اورکوی 
ارہ کے و لی ےکمیا دانوں نے 0-1 ۲۲۹۰۵۸ 
101٤‏ 7۷۱۲ لاق ۲۸۷ئ۲ بر ما ہرات میں معلو مک یا کہ تقورب یکی یی 
خوشمھو ورےسلتا یں اں کے بعد لوگوں نے 10006۸۷5 کے دوسرے یمر ز ہر لے 
مرکبات حلاشل سیے۔ ہندوستان میس سب سے بی عریہ بہگال کیھیکل مھائی نے 
01ل۱.١۱۲0‏ 78۱۸۸۱۲۴۵۱۵۲۷ چپ ںکیا۔ ان کی خوش و دییاء اور شور وت- 
021715۳ 

لا ہور می پاٹ منڑکی اور اککبرکی منڈکیکیسیاکی عناص کی خر یدوفروخت کے بڑے 
عرکمز ہیں۔ پاپ مننڈی مع یکمقور یک یکم ازم ایک دجن میں موجود ہیں جن میس 
نر کی کی کل ےا سال قو کےا ین ےئ 
بھی چاٰیس رو اوس سے زیاد یں ۔تیل اورخنگ اقسا مکی خوشبوز یادود پاہوثی ہے۔ 
انل لیے اکٹ دواساز و ںکواہی ںکثزرت سے اتا لکر تے د پک ھاگیا یب 

انگ ریزئی دواسمازوں کے یہاں بحم کے بار کک ٹر اور ہنا لکییگ لکی اکر دہ 
کمقور یک یھ رزیاددمقبول ہے۔ بنشگھم کے بار کےلسلڈراورساؤ تال براارزکا ذگوئی ے 
کردہ پچھر صل لکمقوریی سے بات ہیں چیہ برثی ماہ رین الادویکوشبہ ےکچ اض مکی 
اک یکستوری عام حالات می اس یکوکھی میس یں . ذ ری رشواءکتنا جی می اورقا ٹل اعخما دکیوں 
شہہوال مشیل ملاو کا ہنا ایک لا زگ امرے۔ 
کمقورب یک اکیمیا و یگجزرر 

ہنا کے ادے ج بکستوریی جاز وت ری ےوہ دودھیا ہولی ے۔کگرتھوڑے 
تی ع رص یس ا کا رنک سرتی ما لبھورا ہو جاتا ہے۔ ا کی خوقو یا منداراورڈا ف رح ہوتا 
ہے بیاکھل میل٭ اٹ مصدی اود پالیمۂل۷*ھ فیصد یئل پڑ مھ ہے۔ ار سےگر مکیا جال 
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اس سے پیا بک کیا بد لوغخارج ہوی ے۔ 

کییاوئی زی یر ایمونیاء پچکناگی موم سم ءپرٹا یم اورسوڑ یحم کےکلورامیڑ کے علادہ 
اس ٹیل ۴0-23781۸۷ اور 1۲۷ ج0 انس شی ۸8:0۸۸۸۸۸۱۵8 کے ساجھ چچچلد ار 
عخزاص ربھی شژائل ہوتے ہیں ۔کستور یکو جب بھاپ کے سا تج دکشیدکیا جائے فے اس سے ' 
تھوڑ ھی منقرارمی ایک ےرک سی رآ کتا ےکس و مکسقورییجیی ہو وا رنشبوہولی 
ہے۔ ہیل ک ےکیسیاویی خجڑے پہ اس یش ۴2٣0۱٦5‏ کے ناندان کا ا کن 
1۸۶ا ے۔ پجولوگو ںکا خیال ےکا کی خوشب و مسکون' “کی وج ے ہوٹی 
ہے۔ جکییادیی طور پر ۱۷۲0۳8 ے۔ اس لی ےکستور یکی خوشدومصنوگی طور پر پیرا 
کر نے کے لیے ای خماندان کےعناص رپ رکیمیا دک اعمال کے ذد ارد ہم بات پیدا سے گے 
ہیں جن کاپ ذک کیا جاچکا ہے۔ 

کمقوربی کےکیمیا وی ابتزاء ٹیش ۴9751۸1 ۳۵1م کی موجودگی رلڑوگوں نے لوجہ 
یں دی۔ یوب ی عفر سے سے اھ را لق بکاباعف تر اردیا جانا ہے۔اگر چب مقدارٹل 
مصعمولی ہوتا ےمان ایک یع ر ھت ککااستعا یلک فکایا عث ہو تا ےت 
جد یاحقیقات 
۱ برانے ڈاکٹ رکستوری کے فور کے بڑےمترف تھے۔ انککتتان کے ہپتالوں ٹش 
آررو ار طاظن اوررق کے مم ریو ںک وآ خریی مراصل می ںسکستوری در ےک رکروری 
دورکگرتے با نکیا گیا ہے ۔لان جد یا طبقہ یش عدالیارہربٹڑکی اور ڈیوڈ کے بحدکرنل چو ہڑا 
اس کےف ائد کے پالن ل من ہیں وداس کےفو ائ کو ا تا یں یک تک ہی سکوئی ابعیت 
دگیا جا ۔ گر بات کے لے انمہوں نے شحمل کی پہاڑکی ریاست ھروین کے رانا اورت‌ایل 
اخنادشحمیرکی سوداگروں سے عاص لگی۔ انہوں ے یھ اورلنرن سے ا کاپ رسنکوایا۔ 
انہوں نے مور یکو پیل ایک د نآ ب مق میں پنھویا_ا سط رج دے فیصدیئل ہیگئی۔ 
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امہ راس پاٹ یکوگرممکر ےم یرمق ارک۱ لکیا جا سکتا ےگ راس ان پیش سے راس کے مفید 
اجتزاء بفارات مل نکراڑ نہ جا میں ا گرم نہک یامگیا اویل بے مرناجانی مادے بچھا نک 
کید تے گئکرنل چو بڑاان اش ا تکاخلاصہ ول جیا نکر تے ہیں- 
دا اوراعصاٰ نظام 

تی نطخلفصمورتاں می ں تر بات کے شی یس چو ہو بی کے ہیوں اورمینڈک کے 
اخعصاب پیش مکاا سو نکیاگیا_ ْ 
دورا ن۶ ن 

کی ٹاتک میس ور یش ۳۰٭ا ع گرا ممکستوریی کا محلول داخ لکیا گیا اس کے بعد 
لن نیٹ رٹ کوئی تد لی ض دن کی عخاف مجاندروں کے ول کا لکرا نکو یذ ری شون 
وع کے میں مصروف رکھاگیا۔ ایے ولوں مس ج بکستوری کا غبکہلگا گی نذ ا نکی رفار 
قوت اود ہا ظا عدگی پرکوئی اث ند یکھاگیا۔ حالاککہراڑسی صورت می ستینگکٹڑوں ادوی اث انداز 
وی یں ان کے ار ا تکو جا کا عانھی معیا تین کے 

مینک کے ول می پالائی ت کیب کے علاد ہش رکا نیک ہلگ گیا۔ 4929ء یس بدالیار 
اوران کے رفقاء جیا نکر تے ہی ںکرد لک رفار اود طاقت می لک یس مک یکوئی تبد بی ظاہرنہ 
ہوئی۔ 
حون کے دانوں برا رات 

: یہ بات انگری: ڈاکٹروں کے بیہاں شور سے بل یفن نے لیبارٹری بی مخاہرات 

سے ماب تکیا ےک ہکستوری یکی مم ولی مقدار کے ای کگھنٹہ بعر خون یں سفیردانوں نی 
5ات۹٥‏ ۸۶ 06ا8 ۷۷۲۱۲٢‏ کی عترار بڑھ ما ی ان 6 کی تردق 


دالیاراورڈیوڈنے اپنے مشاہرات مم لکی۔انہوں نےکستور کی اگ رسکی تر نات 
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اس پانی بی ملاک رلوگو ںکو پا ۓ اوراس کےنصف سے ای کگونٹہبحدخون ٹل سفیردائوں 
1 لنتی سے معلوم ہوا ا نکی تعدادییل مز براضاذہ+واے- 

ان مشابرا تکی تر بی گے لیے اسطواتی اریوں ے علاب کے مشہور رکز 
ار ایل سمل میس یم ییضو ںکو گر نیکستوری خمالی پبی کم لاگ یگئی جن می لکالاآ زادیا 
ای مکی یس بیار یوں میس سفیددان ےکم تھ ان کےخون کے جملہعنا ص رکا حجز بای کش 
کی ہاے اڑجھائیگھنٹوں کے بعداس لی ےک ہاگ یا کور یکی خوش و سے مات ہن کیا 
او سے و ےی ری سکوئی پہتری نہ 
شچھ گی ت بل یشراو نت بھی د لے دی رے۔ 

موازنہ کے لیے تال کےمملہ کےسححت مند افراد مل یبپارٹڑی کے مساعدی نکو 
روزا ری نمقور یکھلا یگئی ۔ا کین بل پیش راورد لکی رفما رہہ سکوئی تید بی داع 
نہہوگی ۔تندرست افرادنے بیا نکیاکک سور یکھانے کے برا نکو پیٹ یل الیے لگا بے 
گہوہالں سےکوگی وچ ات گیا ہے۔ ریا لگ لککیں او طبیج تکا انتباضی جات رپا بچجودار 
افرادنے چا اکا نکوپالیگل ا ییےمعلوم ہوای ےاکھوں نے عحد و مکی اض والی لا لچ بی 
یہو۔ان کےخون کےخورد ٹٹی معائنوں پرکوگی خوشوارپر گی مشابد :ٹس تنآ گی۔ 

جاندرو ںکو ےب شش کرنے کے بعددا نکی سال سکی نالیوں کے اند رکستوری کے 
حلو لک یش نسی بد یکا باعث نہ ہوا۔ گن انی جافورو ںکو جب کستوریی کا عرکب 
یھایاگیان وش سکی رفرارریش وا بد ب نظ رآ کی ایک لد ےک گی کے ذ ربج بکمتوری 
کافُلول پراوراست 7030722 کےا سکی نالیوں می سر ےک امیا ن2 اس ےکوئی فرقی 
نآ یمن بھی بہرے جب ناک می لکیاگیانذ جا نو رکی بی وڑٹی کے باد جو کی رفار 
ہت رہوکئی. ان مشاہرات سے پیا ہریہ وا کستورگیبطوردوا کے بذ ات شووکوئی براوراصت 
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زین ری اون ےکر ا ا از کرک ری ےکر 
ایس کے ہمساریم کز برگھی ار انداز ہوٹی ہے اورطیعت پانفس میں جوگھی بہت یمسوں ہوئی 
ہد ا کا پالواسیلشنل ے- 

خوشوکوس ومن میس انسا نکی قوت شا کی استعرادک پند چلایا جا چکا ے۔ ای تق 
نے بات سے اہم تکیا ےک کمقورب یی ۸ ۵2 کی مقدار یا ایک لیٹر بای ش 
6 000.00000 کمقوری یکی خوش بوکواشا ی :ا کی ںکرساے۔ 


کستقور یک یٹی اہمیت 


قر مم ہندروطب اورطب مونا لی می سکستورییکواخچائی ابحھیت عاصمل دی سے وید ا ے 
کورق تسرل 7ئ سوک ہکم میس بڑے اعد کے ساتقھ اتعوال آیت 
یں اس کےمقوب یقاب ار ا تک شہرت یہا کک ےک جب د لک با رک یاطور 
پہرقابوییش نہآکی ہوادرقمام دوائیاں ےکا رنظ رآ رجی نہوں ن دستوربی سے م رین سکی عالت 
تل جائی ہے حا لاہ جد ید پھارگی ماجراس فامرے سے مطل مک ہیں۔ 

کستوری ہنرو ان می متبولئی اور رٹاشمس روکیآ مر ےورا بعر سواہویں صری 
ٹیش اور پک گی اوردہاں کے اطباءال کے ا ئا کے بڑےمتترف د سے ہیں ۔کر وش یک 
ےے 1905ء بی جسما ی سوزٹوں کے دورائن اور نماع ططور پر پتحرقہ دم کال اکھا کک 
رعشہہ ہسٹریاء می .کزاز گی نیش مفید بتائی ۔ ال کے بح ریش نے اسے ہو ں کیا می 
دوروں یں کورل پائیڈریٹ کے ساتھ انا (حقنہ ) کی شکل میں مفید اشرات کے ساتھ 
آایا۔ 
ہزیو ب نوک علاح 

ہومیو یٹک ربق علا جع می سلکستور یک ایک سے تین طاقت ہسٹ ریا کے علارخ اور 
اعصای اسباب سے پیا ہونے والی ہی دوروں می مفید ہے۔ ان مریضو ںکوج نکی 
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ملیف میں سردی سے اضافہ ہو ہٹھٹ نے کے بح دنم ری طارکی رہ ےنشی کے دورے 
یں ۔اخصاب میں تناک یکیفیت یتر ے۔کمتوری دبی جانی ے۔ 

قرو عم ریس رتا یآ رتی ےکک 7 
سے پور ےس ری جانب در دک لہری اٹ ردی کی ےتا پیک ٦‏ 002 
ہکن بڑعتی ہو یمحسویں ہواورکھانے سے بیکھراۓ سے نکڑ وب ی کاٹ یٹ ےکی خوائیش 
ہو_م تکاڑا وق ای :ماگ بیس اور پر او کل اکیفیت- ۲ 

طبیحت یی تعلقا تک جا بآ مادہ ہکن تسم میں ای سکت موجودنہہہو اص طور 
پر زیائنس کے مرلیضوں میں جب نا مردئیبھی مسلط ہو جا اور اکر نال سی ہمجستری 
ری تو اس کے بعدشد برکنرددری اورک یک شات ہے 

خواقین میں ماہوار یکا آ از بلیفت سے پیل بی رو ہو جانا ہے۔ اندام نہالی 
میس کن اور بد بو کے ساتھھسیلا نکی شکابیت رمق ے او راک اوقات ایا سو ہوتا ے 
یی ےکہماہوارکی پچ رےآ جا کو ہے. بچھانی یش بد :ساس بیس رکاوٹ ہوکرد مک یکا 
کیفیت ہو انی ہے۔ باد بارکھالحی کے دورے پٹ تے ہیں اوریشغ مک اخرا نیش ہوتا۔ ان 
دا سی سس کااستمالمفیر بیا نکیاجااڑاے۔ 

شب وی فغسمالی ابمیت ۱ 

انانی زندگی می خوش ملق ز مانہقق ہم سے چلاآ را ے۔ جب ے السا نکوٹوشہو 
سے رفبت پویراہوثی ءال نے ایت کے مقامات پرجی ےک عبادتگا ہوں می اے استعال 
کیا۔ بدحدمت سے نےکرعیسائیوں کےگمر مرو کک می ںمقلف خوش و میں جلاکی جاتی 
ہیں۔ان ممقامات پر استعال ہونے والی خونمب میں ما حا تی ذ راک سے حاصل ہوٹی ہیں جیے 
کیلو پان ءاگ رگ مرگی ءگوگل ہین چنندن بعندل ہل لطبیب ۔( باچ)وخیبرہ۔ ان 
کا ابنا یک رنگ ےاورہم ا نکی خوشبو سے عبادتگا ہو ںکاملق سو کر نے کے ہیں۔ 
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مھریوں کے مقا میس لو پان بصعت بصرف ہجراش اورکیٹو ںکوڑو ںکو ہلا ککر نے اورمقبرہ 
کو وقار دہیۓے کے لیے استعال ہوتے تھے عبادمتدگاہہوں میں ہو ر جلا نے کا تدکرہ 
تذریت مقریس میں متحدد مقامات پر متا ہے۔ بلہ خداون دکی بارگاہ مس یی یک نے والی 
تقر پانیو ںاھی متط رک کے یی سکیا جا ما تھا۔ 

ہندوستمان می لآ ر مہات ا مک یآ مد کے بعد حیدائی ذرائع سے حاصل ہہونے والی خوشو 
ے واثقیت بیدا ہوگی۔ چوکہ راچا ۓےکو یک ےآ ئے ےاودوہاں پرآ ہو ئے سخ یں 
ایا جات تھا۔اسل لیے ہر نکا نافہا نکیا وساطت سے ہندوستالن می ںآ اسان بیہاں کے 
دیراے وشمب کی ہججا ۓ دوا نے گے اور ا سکولطو رخو شب ومقبو لیت محفسرت؟ مگی_ 

ححفرت می علیہ السلا مکوخوشمبو پین شی انہوں نے پمیش لو پان مکی اورعو دک 
استعال فرمایا کن ان کے فلفاءاور بعد کے مسا تیوں نے پیل تکس د نار کےر ہیاغییت 
کی ابدا کی۔ بی روش نی کے دوران نمانا وجعوناء لباا یکو صاف دکھناء ناش نکیا ٹۓ اور 
داڑجیو ںکودرس تک نا بھی تر کفکردیا۔ تا رز اہب ٹل اپےے ای راہیو ں کا ذکرلتاے 
شن کے ناضن بڑ ھت بڑ ھت لو ےکی چوس جیے بین گے تھے لورپ میس با وسردی اور 
کنا واقفی کی بروات ہا نےکارواع نہتھا روہال بش لکانسورت کی میں اسلا مک یآ مد 
کے بعد ے رو ہوتا ہے۔ ان لوگوں نے غلاظت کے باعح ث ]مم سےآ نے والی بد بوکو 
دانے کے لیے خوشمبوکا اتال شرو عکیا۔ ابنقدایش بای لیا سکواٹھاککر جن رکی دعولی 
دیے تھے ۔چھرا سی سال خونمب و میں ابیباد میں ہش نکوا ساٹی سے لگایا جا سک تھا گر مز ہی 
فط ۸۸ں ۴ع کےفن سی دع وئیں کے اض ہیں پچ ران کے لی ےکولو نکا عط پا یا 
0٤6 08,‏ ۱۸۷ا ہرا۔ 

پچھولو ںکی سہالی خوشب وو برق ار رکنے کے لیے فور جہاں نے سب سے پیل عطر 
ساز یکی صضح تکوروارجع دیا۔ پیولو لکوسی بے رٹک تل کے سات ھکشی رکم ک ےگا ڑھی اور 
گبری خوشمبو ابیباد ہوٹی سے عط کہا جانے لگا اور بندوستمان کے شم قوج میں رصنعت 
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مسلرانوں نے فروںغ دئی۔ اور بھی ان کے فیضہ میں ہے۔ ان کے بیہاں زیادوطور پر 
پولو ںکی مب ککوت لک صورت دب یگئی .لیکن اسلام کے سمل اش ا تکی بدوات پیک راور 
کور یکی وشدو ےآ گاہ ہویۓ اور الع کےعطرہٗ رج سب گال اور ابیت رھت 
ہیں۔ : 
یسک الد علیہ لم نے پیل دن سے اکی گی صفاقی سخ رائی اورتفظا ن حم تکی ۱ 

لیم دی نو یکیافیر کے بعد جب لوگ پہلاجحعہ پٹ ےآ ےت تک ئک بجوم کے 
۔ اضیاں ہوا ١‏ ھی 2ء /م ل اور 
پا ںکی بد مکوضر در قرار دیا اوربچلراس روز خوشمدولگانا سنت نبوکی قرار پایا۔ ان کے 
یہاں خوش وکی دوتی ند بر !می ںگھیں کور اور ذرییہ۔ دوش دکستورگی پن دکرۓے 
ے۔ 

عم اااعضاء سے معلوم ہو اک خوشمبو کے ذرے جب ناک میں موجوداعصا بک 
کیک دپے ہی اس سےطوعت میں لطات می من اوراعصیاب میں لت 
تمیں‌ہولی ے۔/ ارک تیيض 5۱0۸۷ ع۸ م۶ کاشکارہو ال ہونو بہت زیو ںکرح 
ہے اطباء قہم کا خیال د پا ےک کستوری ہغن راو اگ رکی خوشب گنی طور برک ہے ۔آتھی 
مشاہرا تکی بنا یر خوشمجوکی پنداورانتقا بکوی کی خی تکا مظہرقرار دیاگیا ے۔ شا 
خوا ین یں جورا تکی رای ماب اودا لح مکی زیادوشونمبووالی زم استعا لک کی ہیں 
ا نکیتخصیت دوسروں سے تو کی طلبگار ہوی ہے۔ ولاک ایی کا خیای ےک ایی 
2 پڈورگورؤں کی پپندہوثی ہی ںکیون ا نی موجودگی سے دوسرو ںکومتوج کر نا ا نکی 
کاردباری ضروزتہوٹی ہے۔اسی متایکونیہ٥لی‏ الیل علی ےلم نے نہیں دا کے فررایا۔ 

”نو ہعورت چومردو ںکیائنلس میں ونب اکر جاٹی ے وہ1 نارزے ے 

نی مو تار مولس ری یکی خوش میم او نین گنی ہولی ےا نکود ولک لگا تے ہیں 
چ یکس از اج ہوتے یں اوردوزندگی یل اہ پکوخوا وو ا ہکا مایا نک نا ضروری یں 
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ککھتے۔ 

کسقوری اور کی خوش و دگہرئی ہ پھاریی اور میم ہوٹی سہےء ران لوگو ںکی ند ہولی 
ہے جو باوقار ہوں ۔ ان کے ج بات می مھ را ہو اورووخو شب کی بن دکی ا لیت اوراستعال 
کاذ دشر کت ہیں ۔ یرد ولک ہیں ج نکی صلاحیت ال نک یکا رکر دی سےےنمایاں ہوکی ے اور 
ا نکی یعت می او بچھا ری ٹیس .9۴ا۸ با زاریش مھ یآ فی شبواوشن لے مس ان 
سآ ھی 020111۸ سب سے ہنا اور بین کے موا لے میں منقبول تر ین سے ف راس میں 
تیار ہو نے والی ہی اور ند ید خوش دکی بذیا ستوری ے اٹھائی جائی ہے۔اگمر چہ نامع 
کسقوریی ا ب علق ۓےگراس کے باوجوددہ اٹ ہیکوتر یگ دی ہیں اوراگمر دہکھوڑ کی سی 
بھی جائۓ کی ملاوٹ سے معیارہرعال اکی پر کھت میں ۔ 

70 رر ویر ا 
کرت ےک ہی صلی الطدعلیہ وسلم ن ےکور یکو پیش ہلطورخوشمبو کے استتعال خر مایا اور جملہ 
وس کرای کن ین دن کے کے با را 
کستوربی ک ےکی فو ان کا خی رجاتبرارجائزہ 

گرنل چو پڑااس اھر پرمصر ےک ہکمقوری می یح مكکاکوئی فادوئیں ۔ اکر الیک 
اس کےاستعال سے بت ہو تے میں تے ا ںکا سرب فوقو ہے۔ چپ اکو این گر لی عوائل 
کے دوران ال کے فو ائمدک یکم یا مک یکوئی شمبادت سرت سگا۔اس کے ساتھد ہی ندکا ری 
شس نےکستورگی کے بارے می اپنا ود باب چو کی تالیف ےل‌ لکیا ےہ ان سکومغیر 
او رٹ اردچاے۔ مرکا ری نے رف اطیاء ق یم کے تما مشا ہراس ت کی تد لی کی سے 
ہد ہآ رود یوک اطباء کے سا تسد کر دحورح ویر کے اس تما لکی سفار لک رتا ے۔ وہ 
درا کے یکو راج بشاردکیتھرل فکرتا ‏ ےکہو ءستوری کےمنلف م رکمبات سے ہپ کی 
اعلاع بہار ہو لکا خلا حکرتا ے۔ ای دید نے 1925ءشیل ہندوستان کے 2و یرک بعزل' 
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سکمقوریی کے مفیداشرات کے بارے می اپ رشھا تنم شال سیے۔ بڑرمتی مہ ےک 
د بلک طب میں معد جیا تکااستحال بہت زیادہ ے اوروہ انی دورالن برتال ‏ مردارستگ ٠‏ 
سکھھ اکھج یکمقوری کےساتحم رک بک کے دبینے آ ے ہیں ال لیے میا نکیا جاسکتا سے 
کہا نخوں, خائص طور پرلوپاجسم ہدعو جاور ہرتال کے ابنے فواد ‏ ےکستور یکی 
شہرت میں اضشاف ا ہے۔ پاسمار نے این ھی ت ہبیت کے دوران می وہپتتال لا ہور کے 
شع امر ا لتخصوص یں کگما کے ہزاروں شس7 تخک سے م ریو ںکوایچ ےسیا کے 
کل استعالی سے م ریخ لکی٤حمت‏ بھی خر اب :وٹ ی تی :ایک خائ ‏ مقداردہینے کے لیے 
مری لکو بجہ وقفہ دی جاتا تھا تاکہ ا کا جح سای اثرات سے نجات یا کے۔ ول کے 
مرلیضو کو پییخاب لانے کے لیے یساب کلف مرکبات دیے جاتے تے۔ اھ اش 
جلداورآ تنگ می بھی سیماب د ینا دستورتھا گرکسی م لی شک نکی مم :بھی اضافینییس 
دیکھاگمیا۔ بلمہ ان اددیہ کے اے مع راشرات ات زیادہ ےلآ بتہآ ہت مرول ہو 
گنھیں۔ ورپ دالوں نے تقر یی سو حکوربی کے اش ھکیا 0+ 
تنکی: اؤف ا کی رت بی شا لین تاداس تتال یم ط رر اوک سار 
رج ھا۔ اط رع اس رک فار امم کمتوری بل دئی شا خی یلین اب دوان 
دونوںجُُہوں سے نار کر دٹ کنیا ہے ۔کی وہ ا نکی دانست ٹیل ا سے لطو روا استمال 
کر ن ‏ کاکول یطیی جوازموجوہیں_ 

پهم نیعم الادوبہ کے پروفسرحبوبر بای اور پروفوسرنذ رادان سے بڑھاے۔ 
ککمقوربی کے پارے میس 4948 ء می سبھی ہروٹوسرن رام غان سےظریات چو پڑا کیطرب 
تے۔ا نک یگمرائی راۓے می ںسکسقوری دی ےکاکوئی فاد یں ۔ اکم پ کب ریھسوں ہوکی 
نووا ںکی خوش وی وجہ سے ہے بللہ و تصہل الطلی ب کول یی فو ند ےم رابیا نکر تے 
جح 


طب بونالٰی کے اہم مرکیات فی رہ ابریشم محکیم ارشد والاء دداءالمسی ککو ایا ہو ئے 
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جرارسمای سے ات دع رص ہو چنا سے ۔ ال طلو بی لیعرص یٹس جراروںل ادو یوقت کے سا تج نے 
کو ور سو یو ت ےکم وی 
الواٹح می ہإں_ 

۔ کا 
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ت. ‏ تا حر 


0۶ل 


5نا5۸۲۱۷ ۸۱۸۱ا بلاء) 


انبا جات کی ہور نا نداع ۰2۸ 81۲۸ 0ا٣‏ کا ایک ایا رن سے ہودنا 
کے!کشرد بش مالک می بڑےشوق ‏ ےکیا کھایا جا تا ہے اطباع ہنرگجیرے اورک یکو 
خیار ین سکتے ہیں اف تکیبض سکمابوں میں دی ء سے مراوککڑیلکئی ہے جیحرب مل 
0 نا کییرے بر استعال ہوتادپکھانکیا ہے۔ ہندوستان می نگل اور ذ ا تہ کےلھا ظط سے 
کی ااورگگڑی دوخخلف یز ہیںکیان کیر)ٗ روم کے خطرادر ورپ شل ۱۸825 الات 
کے نام سے تن والی چزبسا اوقا تےکر او رکز یک یکو یحلو نس ہی سے و کہ . 
کی طرح موٹی ءگڑ یکی مانف یی اور ذاقہ دوفوں طرح کا رعتی ہے۔ پاکنتان اور 
ہندوستان کےکگھیر ےکی جلد داد صاف اور لام ہوٹی ہے۔ جہ ورپ اور ام کا کے 
کرو ںولیم اسہررے رارتل ہے۔ا ںکجارن گگہراس نر جک روم ہہوننا سے 
دہاں کوک اپ ےگھرکے ان پچوں کے علادہ ا ےبچھو ے ف مم نک کملو کی ما ضنرکاشت : 
تن ۔ ا کا ئودا ایک ر کے والی؟ دی سے کے یل را این 
خر بوز و ہکا نو ری ؟ دوہ اندرائ نی ؛ککوڑ اچچ لتق ابی عادات ر کھت ہیں ہے 
تحت ہیں جہاں ہتودرہ 


ب‌“ 7 
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گلڑی مز مگ ما کی سبنریاں ہیں اود ا نکو کت وق تگرئی چا یےگر اب چچجھالی 
ور پیدا ہوگئی ہی سک اکٹ ما تک بل مہ پر ےسمال لت ہیں ۔لا جورم سکھیراہروفتف 
اتا ہے .فرق صرف اتا ےک ارم وی گر مائیس ایک دو پر نلوگ رام متا سذ سردکی بی شمیں 
رو پےکک چلا جات ہے۔ جیا بک یککڑیاں ای نم نار کیل ہوخ چیک یکہ بعارت کے 
صصو ہہ ات پردنٹ میں پل ای ہیں۔ لوپ ٹس ا کی بہت بڑیء بڑکی اد وٹ ی یں 
مشمبور ہیں ہندو ا ککاکھبراعا مور پر بی ےآ ش اریمس ہوتا ہے جنکز رگی متقابوں میں 
دونٹ لکھیر ۓآچھی د کے گے میں ۔ ا لکی مت ری ن حم دہ ہے جویضت ہواورد بانے پر کی 
نرہ ۔اےےٹھنٹ ری ہپ درکھاجائے ذ ا کی تا زگی دواختو کک ائم روکتی ہے۔ 
ارشاور پا ی 
واذ قام یا موسلی لن نصبر علٰی طعام واحدٍ فادع لنا 
ربک یخرج لنا مما تنبت الارض من بقلھا وقناٹھا و 
فومھا وعدمھا وبصلھا. قال اتستبدلون الذی هو ادنی 
بالذی ھو خیر. (اقر::ا٦)‏ 
(جب تم نے حضرت موق س ےکہاکہ ہار ای ککھانے سے یی 
بوٹی اود اپ اکددہ ان کے لیے اپنے پروردگارکوپکا رک ری ےک دہ 
مارے وت لب آررجوران ےڈڑ یک ےزژن 
وی یا وکھور ے بین مسورکی وال اود از خعخرت موق نے 
واب می سکم اکم ھی یز چو رک رخراب چس بین کر رسے 
ہو) 
تی اسرائ لکو سان سے پا ہواکھا نان وسلوگ کی صورت بیس مبیا ہر با تھا۔ ہے 
رکب و دا کی مب بین کیب تھا۔ بس می لن سے مر ادف یس مکی سبف یا ھی ہن یش 
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2ھ ھی ٹیچ سلوی میں نے ہو پرندے جے ۔ا نگوحنت کے اخ ررصسل 
ہونے دالی بیخوراک پندنہآکی ادردواڑکی زس طل ببرنے کے جو مص یی ہو ارم ی 
تہیں۔ یہاں روم کے معائی اختائی متلہ ہے۔ اب نکی رک یقن کے مطال ق وم سے مرا 
ندم ہے۔اسل کےھوت میں اس نے جاہلیت کےشعرام کےنف شع او رصضررعبدارڈہ 
یجن ع پا کی ردایت جی کی ہے۔ اس کے متقابلے میس اخ تکی اکٹ رکابوں یں وم کے می 
سن مان سے سے ہیں۔ 
کراب متس 
قو ریت مقدس میں مصرکی بن ہہ ں کا کرت ظا بی الفاظہ شش ماما سے جی ےک پیٹ رآن 
یرٹ مکوہویھیں۔ 
.۔۔ ‏ بمکودہ بھی بادآ تی ہے جو مصرمیں مف تکھداتے ہے اور 
اۓ دوکییرے اورخ روز ے اور و وگندنے اور پیاز اون ملنن 
ابا ہاریی جان پنگ ہی ہا کو رون کک ا 
جھرکو پھواوردکھائی یں دج“ کس قے۔١:١)‏ 
بک دمرے تام کرک زلم 
..۔۔ ناورصت نکی بٹی چھوڑ دب یگئی سے ہیی مجھونی می اکتتان 
میں اور کی کت یس ما ش رک ماخف وص میگ“ ُ_ 
(سیا۱:۸۸) 
2 
ارنماداٹیٹوی 
حطر ت مالین نف وای تر ات ہیں: 
رات رسرق الا می لغش رسمگلز القٹاء 
بالرطب (بخارگی:مسلمء این ما جہ مت نری) 
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(ی نے رسول ایی الشعلی سلمکود یک ھاکہو وو ول کے سراتقھ 
گھیر ےۓکھار سے ہیں ) 
اک مرن نے ا لک تاوی لکی ہ ےک جو رون گرم ہوٹی ہے اس لی اس کے ساتھ 
می تا خیردا گی راکھانے سے میم رکب تا خی ربیل معترل ہو جات تے.۔ ہوک خر ہوز و سے 
7٤0‏ ,7 نے یس تا شی رکا کر متا ہے :اس لیے انی اصمو لکوسا ثے رک اکم 
بنا لکر لی جات ہے۔ جیدوسریی صورت میں یو ںبھ کہا جا کنا ےک کی اکلہ ز یا دو ہوتا 
ہے اس لیے اس میں یا ین نح موجود ہے ۔ان دوفو ںکا لاپ مل نذاے۔ 
یمسلی اوف علیہ ول کور کے سات رک راکھاتے د یھٹکا مشاہ داصحا لی نے جیا نکیا۔ 
اب ای ه رک بکا فا تد ونطرت عا تشد یقگی ز بالن مبارک سے جاۓے - 
کانت اُمَی تعالجنی للسمنة ترید ان تدخلنی علی 
رسول الله صلی الله عليه وسلم فما استقام لھا ڈلک 
اکلت القثاء بالرطب فسمنت کاحسن سمنة (ہنارل: 
لم این ماجہ نسائی) 
(میری دالد وی چا ہی سک یش جب رسول ایی الیل علی ل مکی 
مدصت می چااؤ لو موٹی ہوکر چا5ل ( کیونک یرب موٹی عورنو کو 
پنرکرتے تھے )اس خرض کے لیے تعدددواہیں د کی گر فا دہ 
شر ہواپچھرٹیں تن ےکھیرااو رو رکھاۓ اورحوبموثی ہوگئی)| 
محر مین کے مشا بدات 
ہی نکی رکا ہواہوتا ہے۔ یس مکوٹھٹرک بیاتا سے ۔طبیعت میں ؛ اور اح طور بر 
لصاو ون و ں کی ےد گن یں ہو مو کی کان نے وا ہے 
امام ذ ئا سںکوخیار سے جداقر ارد نے ہیںء شا بآ ور سےا کا سسل استعال جسمالی 
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زور یکودو ہکرت ے۔ 

ھی راکھا نے سے معدواورآ جو کی سوزش تم ہو جاقی ہے۔ا اط سے اس ںآ تل 
حر تکو مھا نے والاشراردیا جا سا ہے ہا نکی سوزش :لن اور پیا بکی جک نکودو رکرتا 
ان کےکیلکے ٹی ںک کت کا نے کے مم ری سکو چنا جا یں و فا ند ہوتاے۔ ای 
کی خوشمبد مہ پڈگی میں مفیر ہے۔ اکر اطبا مکا خیال ہےکہاس می ٹر کک زیادکی بح 
جسموں کے لے نقصان دہ ہوئی ہے۔ ایی لوگو ںکوا سکو مر ل بنانے کے لی ےکوگ یک 2 
جیزد نی ماسب رئتی ہے۔ تی ےک نکی الشعلی و سے نار 
کھجورمیسرنہ ہوق اصلاع کے لیے موہ استعا لکیا جا سکنا ے ینف مو رش نکحھیر ےکویشہد 
کےسا تح کھانازیادوپیندک/ر تے ہیں۔ 
یسیا وی سا شثتث 

اس ٹیش ایک جو ہر 08۴810 پایا جانا ے جو نز اکوکشم مکرتا اور چثا بآ ور ے۔ 
پل میں حا ۳ن ب اور ام ٤‏ ۸۲۱ 086ھ ال جال 5 
اس وج سے امحصا ‏ یکروری یں مفغید ہے اورامرائش کےخلاف نو ت مدافعت پیدار نے 
بیس مددگار ہوتا ہے اس کے علادو میا تکوئضحمرنے وانے چو ہرز 05۸۶۴ا×0 
۱۸۸۴ 8 50661016 پا چا کو مم کے انورمتجروکوائل اورگول گت 
مم کا رآ ہو تے ہیں اس میں موجودخوشبودار چز الال میں ع لکر سےعلورہ 1 چ ض 
سے ۔یگرفونمبواورکڑواہٹ وا نے عناص رک کیا وگ ینز یہ پا یانے زا دو نکی دی۔. 

کھیرےاورکلڑی کے جیچوں ےتیل ہیروزواورمٹھا کیپ ہیں عاود ہک یگئی 
ہیں اوریٹل میں نشاستہ بڑ یگیل متقدارٹش ہوتا ہے۔ جب یچوں میس ا سک مد مقد انی 
ہے۔اس نے دجن پیا یں می مٹھا س کا ستعال لک ہوتا ہے ان می کی رااستعا کیا ا سکتا 
ے۔ا لکا پا یگری مکش ہا کے ای ےلیو ںکو گے وا لن ےکیٹرے اورککٹزب یکا کیٹ را 
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رجات ہیں ۔بچلل کےگکڑ ےکا فک رکیٹروں کے بل رڈ ال دم ں ذو وم رجات ٹم : 
ایک سوکرامگجیرے میں کیصیادئی عنا ص کی کیب ال طرحٗے۔ 


مصمم لی مقرار ۸ 
۸ 0۴م 
۲٭ ۲۴0115 
۲ 22 
۱۸۱۱۹٢٤ ۹۳۰۳‏ 
۳۰ ۷۸ا |500 
گا 01۸04 
۲۲۰۸ 0۵۲0104 
اء۹ ۱۸۸۵۱۷۴5۱۷ 
۲٢۱‏ 605۶۲058 
۳ءاا: 5۲۳۲۴ 
۳ے 600 
0١٢٥۴65 ۳۰۵‏ 
٭َ 
اط ءٹرم کے مشا بر 


سار ور کےگھر مےلسبائی یس الگ برابرہوتے ہیں ۔راجچوتاحرادر مالوہ می سیر ے 
کی ایک حم ٹب ری موٹی اندد سے نکی با درد ا لک مہ جرے رنگ کے مو نے 
تچھو لے ےکا نے ہوتے میں لیو نا لی اطپا نے بل نام کے اس سکھیہر ےکوعلا جارخ راک ٠ک‏ 
لی ےکہبتری نتر اردیا ہے ۔ اطیا دم کا شال تھاکمہاس کے کو ہونے سے پل کر دودہھ 
اورشہرمی سبعودی جا نے نو کل بیٹھ ہوتا ۰- 
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گبڑی کھییرے ے جلدرمم ہو ای ےا خو ںکی سو شک وین د تا سے پیا 
بھا تا ہے ۔تکر سے مد ے کالما اود پیا بآ ور سے بس ردروییس مضید ےہکمرہی کے وستوں 
کوفاترود یت اور بعد یکنرور یور کرتا ہے گیا فی ویر ہکی راۓ بیس اسے بے بغیر 
منک لاک رکھانا زیادو ہبتر ےکیونکہ برا حطر جلشعم ہوتا ہے ۔ جک کیپ کے بعد یدسہ 
مضعم مین جانا سے ۔کھا نکھانے کے ہرادا وردودتھ کے سا تج کھ نا متا سب یں - 

کر ےک کے اتوہ پان با لکراس ں٣٣‏ تو لمصری ملا اکر پنے سے معد ہاور خؤوں 
کےتما مفراوی ماد ےئل جاتے ہیں ۔ میقا نکونع تا :تی اور شاب لاتا سے ۔کھیرے 
کوگرم راکش دم تک رکوکر ا لکاپائی کا لک بفار کے م ریو ںکو پل نامفید ے۔ ری کو 
بھی دورکرتا ہے۔ ٹیٹس زیادہ ہو پر یمفی نہ ہوگا- 
۱ لیر ےکا علوویوں تیارکرتے ہی ںکیگود کر کرڈیال لیس یش 
بھونیں .کل وز نک چوتھائ یکھان مطا میں اورمید ہملک رقو ام بناہیں ۔ اس میں زع را نبھی 
لابا جا تا ے۔ ریعلوہ بفاروں کے بدکنردری یل مفیرے۔ 

گکھیرے کے پیج پا بآ ور ہو نے کےساتھنالیکی جا نکودو کر تے ہیں ور تیر 
تو رہ شش پت 

کے زخم من دی لکر تے اورا نکی وشن دورکر تے ہیں ۔ 

کھیرے کے ری ںکوزیتون پانگی کےےتیل میس ملک اتا ات ہی ںکمصرف تیل رہ 
جا ء یتیل مان کی پچھرکی نے کے لیے پلایا جانا ے۔ اعصا ‏ یکنروریی بی ا سکی 
اش بھی مفید تائی جا ی ے۔ 

اطباءقکرئ شش سے یٹگواستاروں 9ھ ,0 لف 
شراردیے کے بعدان کےفو اد پر جت کے دورا لی مکیا ۷222303هءى,", یئ ہے مس 
خال ےک ہگکڑی ءکھیرے سے ہبتر فا فان سے او رین کا خال ےک گکزی کت 
اثرا کم ہیں مان فا وکھیرے میس زیادہ ہے۔ائی بنا یر اطباء نے اا نکوشلف ناس دتے 
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کے باوجوداستعال میں ایک یچ زقر ارد یا اوران کے بی ”خیار ین کے نام سے وں 
جس کک جاتے ہیں ۔ ھا مغ کر ودربی کے خوں کےا ہم اجزاء ہیں ءان می سکھیسرے کے زی 
بی شال مہوت ہیں۔ 
اطباء جد بد کے مشاہرات 

پیل ہیں خحذاحیت ے او رم کے مب مقاما تکوسکون دبا ہے۔ اس کے تق 
مرخ اور شا بآ ور یں- 

برا منفردنہ یوں جس سے سے ج نلوکھانے کے سات ھک ا کھایا جا سا ہے بجر ےو 
چیک راس تنک اورکا لی مرج ڈالے کے بدا راس پرلیھوں چو ڑلیاجاے فلز ت کے 
سات سذ احتیت می لپچھی اضافہ ہوا ے ‏ بیکھان کوکشم کت" ھا ہے۔ 
یمر ےکا چھاک ہیں ہوا اوراس پرکھیتوں س ےکھادو خی روک یآ لان ںککی :ہویب 
لی ےکھا تے وق ت میگ یکوا تا رد نا یکن طر لڑدے۔ 

کھیرے اورگکڑئی کے یج ڈیا لک رتیلگے اتارک رسکھا لیے کے بر ہی نک فرظ نتر 
کھانے ےآ و ںکی 1ک پیا یں میں سکون دتے میں اور مھ ات بت عم ا کر نے لیا 
نظ ما ھت 2ے ھا 
کو جاۓ کے چوتھائی پچ کے برابرناشتہ کے بعد د ین سے ےکی سونن بالی رہق ہے اور 
يہ شا بآ ور ےکن ٹروک کے مرلیضو ںکو ہار کے دورا نکی رے کےکگکڑ ےکا ٹفکرر 
اور چرے پییں_ 

کی زی نروں ارک کپ تر وا س کن کان کےساج ٹم 
رن وس ان اط نر ای ایک نظ لاک رخوب پکا میں ء ربا نک ا نک ق و ام 
بات اود شال اھر کےشربت بتا 02( بت ٹن ایکون ۹ کی ظاکرون ٹن 
تن چا مرح پیا بکی جن ہکنردریی اور بخاروں کے لی مفید ہے۔ 
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اماٹی خوراک می ںگوشت پیش سے ابی تکاحائل ر ہا ے۔ ابنقد ا ۓآ فرخشل سے 
برا ککاا ہم جزور پا ے۔ انان بیادکی لور پہ ہم خور جانور ہے پیگوش تبجھ یکھا تا سے 
دربن یا بھی چیہ جانوروں می جوگوش تکھاتے ہیں ووسبنر ا ںی سکھاتے جیی ےک شیر 
چیاءبھیٹیاء بی وغیبرہ .کان کی خود جانورو ںکوخوراک می مرک بگوشت میس رآ جا 
دواڈکانژ کرت تی ےک ع ریو ںک جدیدخوراک می خون پا مگ ی اش تکھی شا لکیا 
گیا ہے شع اکا و یس ای کٹ لکی واردات می لزموں نے اپے نو کم کےان 
1 اشخو ںکو جار ہکاۓ وا یّتوں میس ڈا لکرگھڑےگھڑ ےکی اور عارے مل 7 
اینڈ ںکوکھلا دیا۔ اونڈوں نے پاچ انسانو ںکاگوش تکھایااوراس کے بعدا نکوکوئی جسما لی 
ملیف یں ہوئی۔ 
گول کگوش تکھا نا پنیا سکر تے یاا نکی رڈ ی نات کے مطا نگوشت ترام 
ہے انمت مکی جاندا ریف د ینا اود پلا کک گناہ ہے۔ اس ےکوی میٹ ی ابی 
خو راک کے کی جاندارکوڈ کرنے ا اس کاگوش تکھا ےکا مورک ینئی ںکرسکنا۔ یی 
عقائکد بد نم ہب می لگھی ہیں ۔ جن علاقوں ٹس بد نرہ بکی پیرو کی جالی ے وہال 
گوش تی لکھایا جا نا۔ ہندو نہب مھ یگوش تک مانعت جیا نکی جاتی ہے۔ ا کی 
وج انا کا مقیدرہ ہمان ہنروستا نکی مق م سکوشت خو ری ۔ الییا ۓےکو کیک 
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ےآ نیو الےآ ری اپنے ساھگ میں لا ے دوا نکاکوش تک یکھاتے تھے بعد ہندو 
جب نے گا کو ما کا درجددے دیا اور ا کی عمزات کے جن لمران کو مارناء ذ کنا 
ا سکاگوش تکھانا ترام وگیاء ارت می گا کا گکوشت ا ببھی ہہوتا سے اور ان کی 
کھالو ںکی ارت پر ہندوت رای و کی ار زی نو ون نل وی نر 
کے ائچھوت او رآ دٹی باس یگوشت کے علادہ بلیاں بڑے شوقی سےکھاتے ہیں۔ مخرلی 
مالک کے لوک اپے رہب ے دروڑ پروڑ ول برداشت ہورے ہیں بھی وو ہار واور 
۰ و0 ور ری و 
دای 2 کے بت مب وش تکومرام قرار دم ےکرسنری خور جن گئ میں ۔ حال نک 
ارت میں ولیش موک ہلا نے وا ل بھی ا بگوش تکھا تے ہیں _۔ 
پت کک اتا کے ےل ہ ے کل تیر 1رر 
حمیات 027 ےاوابر یں یس مو جودکم خزائی عناص رسےمطلوبات حاص لکر ن ےکی 
کوٹ می ںآ ہو ںکا عم پڑت جاتا ہے اور پیٹ بڑا جو جانا سے ۔گوشت میس جن عناصراور 
ا کیاکی جو سے ان میں سے اکرخون اور گی یں چاتے جاے ہیں ۔گوشت خور 
جانورو ںکوخدانے انل دی ہےکرد دا یگ یکو پوداکر نے کے لے پھلہ شک رکاخون بت 
ہیں ۔ برا کا کیہ چباتے ہیں اوراس طرح دہ ای مل اورمتوازن نا حاصص لکر لیت 
ہیں۔ چونکہ اسان ی معدوخون مض مکی ںکرسلنا اس لے انسا نی خورا کی کیل کے لیے 
سینر ال ضرودریی ہو جالی ہیں 
کھانے کے ل ےکوش ت کا اتخاب ہر لک کے لوگوں میں مخلف ےکن اود بی 
عمانک بیس زیادہ رگا ء اس کے بحدسے راور پرندے شوقی سےکھاے جاتے ہیں۔ 
پرندوں سے زیاد ھی لیو ںکی ہے۔ الیچیائ یما الک میس دنی؟ اءپمیٹرزیادہپیند سے 
جاتے ہیں۔اورگاۓ کےگوشت سے ھراویئیا س کاکوش بھی ہوسکنا سے فرانس 1 سر یاہ 
بی اور انکتتان مم سکھوڑے اور تچ رکاگوشت اپٹرا می سکتوں کے لے ہوتا تھا۔ پچھر 
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ازنسانو کی خوراک کے لے علاوٹ بنااو ریس وغیر ویش اا سک یشھمو لیت وستور ہوگی اب ال 
کی حقیت ای ط رح سے جس رع ہمارے یہاں بڑ اگوشتء جولو کم ا ستطا عت رت 
ہیں۔ دہ قبت کےاقطظرے بد اگوشت لیے ہیں خرب می سکھوڑےکاکوشت ضرق 
یرم سگمدھاہگھوڑاہکناء گی اورساٹپ لینلد کے جات ہیں ۔م ذس مک ما می سکور یا کے لک 
کت کےگوشتکا نشور با بہت پہن دک تے ہیں ۔ سان پکا س رکا کر پان ککائتک نکی لینڈ 
اور مائکشیا وی رہ می سکنزورکی کے علارج کے طور پرکھانا مقبول ہے اپیے ہو لبھی دی سن 
یں جن کے وسطے یں مررانوں می سک عم کے ساب الحل یس بڑے ہیں گا بک جم سکو 
پندکرے اس کے سات کچی لک پیا دیا جانا ہے۔ ین او رکوری مج بلیاں ایک مقبول 
خوراک ہیں۔ ہندوپاک کےبہن قپائل ش روغ سے ہی بی کاگوش تکھاتے 1 ئے ہیں۔ 
جی ےک باب کے سای اور برڑ ۔ گر چہ ماق ام اب ملمان ہوک راسلائی نام اخقیارکرچگی 
ہی ٹیک اکن رمعلوم ہوا ےکرتنومنداورخوبصورت بی دوک را نکی رال بھیش کیک جال ی 
ہے۔ 1988ء کے سیلاب کے بععد ا اعم کے ایک خاشہ بد شسگھرانے میں نال 
ترتی دنم یکئی او راف ہہ ے اسے پا اعد ٥‏ اسسلا ھی مر بپشہ ے ذذ کیا کیا تھ..۔ حا لکیہ 
الام میس بک یکو مارنا اور ا کا کھانا جج یترام ہے۔ 

درندو ںکاگوشت فور یت اورق رآن یل قرام ےگ رکئی یک لوک ا سےکھاتے ہیں۔ 
الہستہ اےمتبولیت اس لیے میس ریس1 کی دہ برذا تقر بد بودار اور بر رنگ ہہوتا ےعرب 
یش اون فکاگوشت :سائی یٹس رینڈ مہتبت ں سراگاے ؛اخریقہ میس بنددہ بای گیا 
اورشیرکھانا ما ٹیاردایات ہیں- 

سب سے ند یرہ جا نو رگا ۓ ہے۔ نیوزگی لین ءآ سٹربایا ءا جفشائن اور ام لہ شش 
کھانے کے لااو ںکی پروی کر نا اوراس کے بعد ا نکوکو ٹک رگوش تکو ھی من یوں 
یش فروض تکرنا ایک با تقاعددصضعت ہے۔ ایک عالیدصردے کے مطابق ان ملکوں میں 
جانورش رت کےمطاب ا نکی باد یو ںکی صوہتھال بیگی- 
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ام ریے ٭ انی نگا میں بھارت ۵۵ای نگا میں 

ینف ارجننائن لی نگانمیں 

را زسل× للا ن اتی فرااس ملین کا میس 

ارت می کا تو ںکی تدراد یٹس اضا فا نکوعام ور پر نکھان ےکی وجہ سے سے ایک 
مرتتدہا لی کے لوگ ان سے !ات مک7 گے جےکشع لا ہوراو سور کے سرحدیید بیہات 
سےا نکو پاکمتتان یں پیل دیاگیا۔ 

گائے کےگوشت می گا ک٢‏ سال سے اڑھائی سا لک ککاجانو ر بین دہکر تے ہیں۔ 
راس سے ےک ہو وش کین دا رونا ہے اور کڈ جال اص طور پر ار ٹا اگوشت 
کالاڑ جاتا ہے ۔اتکھے بے ہو جا فور کے نرووز نکا ٢‏ فیدر یکوش تک صورت میں 
حاصل ہو جاتا ہے۔ ام کہ پگ ءارجنائن یس جافور پان وانے اپنے جانورو ںکاوزن 
بڑھانے کے یی فطرناک ادو کا اتا لکثزت س ےکر تے یں :ایک عالیدسردے کے 
مطابق ان جاورو ںکوفر بک نے کے لیے جوادویات دکی جالی میں ان یی خواجین کےچھی 
ارم دن 8718088101 کیپنف سی بھی شحائل ہیں ۔ ام کی ماہ رین کے مطالب 
اس دوائی کے ار سے پیداہو نے والاگوش تکھا نے سے سرطاا نکی ری پیداہوکتی ے۔ 

بعھی بای مما لک می ںبرے اور بھیٹ رکامگوشت زیاد وکھایا جانا سے شال مفرلی 
علاثوں یل دح زیادہ ین دکیاجا تا ہے۔ جک ۱ انان بیس کے اگوشت ند یدہ ےکن 
گوشت بے دا نے پیٹ بک رکی ایک بی لاشھی سے اتک لیے ہیں۔ 

لا ہو رمی ڈیب لکارپویشن کے رن می ماووبر 8ء کے دوران جو جا ورڈ سے 
ا نک دا رح سے 

بسن +٢‏ وم بج۸۳۰۸ مم رےےہےے٢‏ 

مل اورگیا ۓ ۳۷۷۸ او یف۹۹۵ 


اس سےمعلوم ہوتا ےک ما ہور ک ےش ربیوں نگم اکم ۰۳٣۴ءا‏ جا نو رایک ہی 
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00 وں می سک یامگیااورمضمافا تکاگوشت ال کے علادہ ے_ 

بندوپاک یش ذ نع کے لیے لاۓ جانے جافو راگ راس خی کے لیے پر وش سے 
جاتے ہیں انان دووزن کے اب تال کے ال لیے چو اہے ا نکی صحم تک جاحب 
کیل دینے گا ؛جحیٹس یل اوراوٹف بی سے ڈ نک کے لیے لائے جانے وا لے 
جانورو ںکی اکر یت ببارہ لاخ راور یوشی ہولی ہے جب جانو رک یکا مکاضددہ جا ےتوہ 
چڑوں کے پاتھ نے دیاجااے۔ نم ھوں می ںگگراکی کے لے اکششہروں میس حردانات کے 
شاک شی ہیں لان دہ اپ فراککن مس زیادہ دٹپی کا مظاہردنمی ںکرتے۔ اس لیے 
گوشت کا معیار بت ہوتا ہے۔ چنددکانداراپی ذالی شہرت اورگکراں فردشی کےشوق میں 
اھ اگوشت لاتے ہیں ے دہ بڑ ےھر کےسا تد روزانہ کے ا بی کاو ںکود بے میں جو 
قبت می بھی مارکھا میں اوروز نک یک لی ۔ ۱ 

کیکرمہ یس یھ تصاب ا ہے ہیں جوعا م17 د یکوکوشتنئیس دی کم اکم تی نکلو 
دپے ہیں ادردہچھی بازار سے پا ریال ذیادہ۔ اود ا ر؟ھرکر تے ہی ںک ہہ صرف معز زین 
اورجشرفاءکوسوداد نے ہیں ۔اورو ھی ابٹی م ری کے بھا یر ۔ 

سند کے ہندد جھ ما کو نے بکرو ںکاگوشت لنرک تے ہیں ءننس کےگوشت 
ٹیش رٹیل ہوتا_ اور عا مگوشت سے دس رو ےللوزیادہ پرفروشت ہوتا ے۔اوراے 
علوان کک ہیں مشیر ک بر ےکاگوشت 1 سالی ےکی کا ءا سےگلا ن ےکی کیب ہہ 
ہ ےکگوشتکو با یکر کے کا یاجائۓ۔ 

عا ور پربراءپھیٹر ٤دنب‏ اوراوغ ٹکا اگوش تگھروں میں ایا جات ہے۔عیسالی نہب 
مش رام ہونے کے باوجو دس رکھاتے ہیں۔ برندوں بی سب سے زیادہ مر کتھاۓے 
جاتے ہیں مو مس رمائیس اورکرکس کے ایام یرک یکاکوشت نطاست اورنق ری بکی جان 
ہوا ہے۔ چ پالوں ٹل اس کے بحدز بادوطور پر ششکار کے جانوروں ش1 7 شش 
گوشت ٹین دکیاجاتا ہے۔ ْ 
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نز ماف کم ین برع ےباب بڑے شوق بس ےکھانے جات کے ۔ انس وق نے 

رو ںکیس لٹ مککر دی ہے۔ اب ال نکا نا مال ہونے کے ساتقھ شکار یراق بامندیاں ڈیں 

کہ بیگوشت عنقا ہوگیا ہے۔خ گول عا م طور پہ پین نک سکیا جاتا۔آ سٹریایا اود اورپ ۴ل 

خزاکی رن ککا ہنی خ رکش اتی زیاددتندادٹش ےکا نکوٹ مر نے کے لیے ایک متعدری 
ای ان میں دبا کےطور پر ڈا گنی ننس سےا نک یآ باد مم ہوئی۔ 

۱ رندوں نکبو تہ وا شیہم ای غاب :نہ ہن جنر ری لکز 
(مرغ بی ء شی رنھہراورمرغٔ زیادہمقبول ہیں ۔آ بی برند ےکیاب میں ۔اوراندھا وحنر 
ارک وجہ سے ا بگھ ری دکوترولہ پان یروں اور پلٹری کے مرخحوں کے علادہ اتی 
پہندےنایاب ہیں۔ اطباء لم نےمخوں میس نیا کا مغزیا اس کاگوش تکئی عچلہ ذک کیا 
ہے۔اس لیے لوک اپ یککنرود یو ںکودورکر نے کے لیے تچ ياکھاتے ہیں۔ کنادرشیل زندہ 
اور ہے ہوۓ ڑے بہت مقبول ہیں۔ بی سی الطدعلیہ وسلم نے بھی ایک مر ڑا مغ ز 
کاذکرفر مایا سے یس سےمعلوم ہوا ےکراس میں افادیت مو جودے۔ 

مشرق بر ےگل شہروں میں بندرکا مغ کھان ےکا شوق پیدا ہیا ے۔ زندہبندر 
اور خاش ور پرگور یلا اورک نکو اراس کے س ری سکوئی یز مارکر اسے یش کیا جا تا ے۔ 
را ےکن می سک سکراس زندہ انور یکھو پٹ یکھولی جاٹی ہے وہاں کے اذ یت پپند 
شون اس کیہ کے پا سکری لاک رمغخز بر مصا لے ڈا لکر ا ےک یاکعاتے ہیں۔ پیل 
انچاکی بے ری ءخطرناک اورخام نرہ بکی بذیادکی نھلیات کے منائی ہے ۔ نیت میں 
اس غلناخورا کا اک یں ری تفر لیف نے لوگو ںکو وٹوف بتایا ے بل وونودو لے 
ک ہج نکونام ونود کے لیے نول خ رت یکا شر ہے۔ دہ ایب مکی بببودہ ترکیا کر تے 
یں بی دودرجن شیر پک لیے اوران کاکوش فیک سےکھان ےکی ہجائے اسے پریوں 
سیت چپاکرکھوک رت ہیں۔ 

مال روڈ ہور کے ایک ت جرکوروزرا نہک کاٹ پچ تگھی۔ بد کا اک 
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7صہآ نہ کے سا سے خودکوسفوار نے می ںصصر فک تے اوردانع کے ہر 
نے میس اہن لے فحصوی خذامیں تیارکراتے تھے ایک روز ان 
کے لیے شی تیارہوتی دجچھ یکئی .جس میس مور مرغ سیب بگاجھ می 
اور چندخشبویں یں رس پہنۂ رر میں1 دیوگنٹ دم بت بوتا 
را بچھرااس ٹس سے ایک گلا نمی روزاندشام ار بے بی جال 
. ان 1 وف بل کےوورہ نے ول . 
وش تکی پان 
گشتکارگ ھی کارگ 
گائے نیل رع ٹورک 
ری اسر سفید 
چھیٹر مہ اسر سفیدہ دشیہ ک ےگل کے اندربھی جو پی 
کورت رکن کن 
بیس گراسرں سفیر 
اونٹ سب از رد 
رن اسر 7 
گھوڑا مر سفیہگرزردی ال 
نیل اامتگراغ سال 
انان گی ہر یزرد 
کے ا ا را ا انی چا بے ۔اگر جاور 
کیکیٹی اور سزاد نکیل جا ےنکر ہے کی پمرار۔اس کے 1 و 
اورمصسل ہونے جا ٹس ۔کجی یا پھیچھڑے پکوکی داغ 1 لہچ سی ھا2 خطر ناک باروں 
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کی علاصت ہو کت ہیں ۔گوش] تکا رک گلا ی٠ا‏ لک پڑیوں کے جوڑ 7 سان رنک کے 

ہوں۔ پلک یکا جوڑ بنانے والا سراجتنا نیلھوں ہہوگاککوشت انتی جلدکی گا ۔ گر ووسفید یا 

سرع ہو رکشت جقنابھی پکا میں ء کے میں نہ ےگا۔ 
گویشت خر بیدتے وقت یہ ات اوجہ می ھی جا میں : 

٦ہ‏ گمش تکا رگ د9 زردی اک سرفی ہوا رق وی ظر2 و کی 
7 ہو ۔کیونھیشکنی رن ککا مطلب یہ ہ ےک جا فو رکوذ زع کیاکی تھا- 

وہ گوش تکی شکل وصورت اور یقت اس طرح ہوکہ شی کوک ی می فرش اصطلاما اس 
شحلںئرع ۸۶۴2۸۸۸۸۱ ۱۸۸۸8۴1120 کت ہیں _ 

وہ گ وش تک جب پا تجھ لگا یا جاۓ و انس می مضبوٹی اور بیو ہو۔ الگ نلواندر 
دضضےاورنہبی پا اسوس ہواورا یکویاا نرک رے۔ 

وش تک جب الگی ےد بای جائنے قائن کے اندرہوداکی مو جودگ سو ذہو۔ 

5- گوشت سے گھرک یکوئی خوضبو بابد ہو نگل ری ہو۔ 

6 پانے ےگوشت زیادونہکڑے۔ 

7 گوشت اگ رتھوڑی دی پڈار ےت پانی ضکھوڑے بلہ پڑار بے بردہ مز یدخنک ہو 
جا اوراس کےاو بی بالا کی ری نگ ہوجاۓ ۔ اگ رایمانہہو مگوشتخراب ہے۔ 

8 جبگوشت پلی بچھوڑ ے+رگلت زددیی انل و جائۓ اورسینری مال ہوک انس میں 
یں تر کی آ جاۓ جیےفیرے؟ نے میں ہوئی ےءو ا کا مطلب ےک ہگوشت 
راب موی 

ود مکی ہوائیں دوقی ن کے ہڈار بے برگوشت خرا بجی ہوتا۔ گرا پ بدا نںگزر 
جائۓ ن گرم علاقوں می شس گوشت می مڑاند پیا ہوک انسالی استعمال کے نا تقائل ہو 


جاتاے۔ 
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33 
گگوش تکونا عقائلٍ اتال منانے واٹی باریاں 

سان یکمابوں نے جانوروں کے چیچہ کے بارے می جوش رائیط عاکدکی یں دہ اس 
لیے ہیں را کے وا ناسح ی فی کا شکارنہ ہو جایں۔ یہ ہو ٹی عقائد کے مطااقی 
جانو روڈ کے بین دن کے اند راگ رکھابانہ جا ے ذو وترام ہوچاتاے۔ 

اعلام نے قر بای کے لیے جانورکا جومعیارمقردکی"اہے دہج رحاط ےحمل ہےاورایک 
عا مآ دی یک صلاحیت کے مطابقی سے ور ینیل می جا می تق رآآن یر نے سور الیق ویش 
جوفہرست عطافرمائی سے وی جانورو ںکوانسما لی استعال کےتقائل منانے کے لی کائی سے۔ 

بڑےشہروں کے ہر مر ع میس ضیوانات کے ڈ اکٹ راس امید یی ین سیے جاتے می کہ 
ووزع سے پیل اور بعد چاورو ںکا متا ئک کے ان بی نامقابل اتا لکوضا قکھردبیی۔ 
2 سو یر اننام قابل انار ے او رگن ںجگہوں پلا بروائی د یھن مآ لَٰ ہے 
انت فا لق اگرلکی ججافوز بی درد ڈنل ماررکون بین کے کوگی آک بوڈ 
اسے نکھاباجا ۓے۔ 


پیک باریاں 
آ و کی سوزن ہتپ دق چٹ کےکر ے6 ۱1301118 ۴۱0۱٢‏ 


یسیا وی ذ ہر 

و مارے وا ی دوانیں: ھاڑ و ںکوجلاے وا یٰ ودای اور ولا تچ کھاد کے 
علادہ اورک ایی اورشز وک ائییڈ کے ع مرکبات اگ ر ری جانور کے مم ٹیس جاے ہو ں تاس 
کاگوشت نکھایا جاے اس کے علادہ فاسورسء کک (جست ) وخیہر عم کےکمیات 
انمانوں کے لیے ممع ہیں مو شاہمرنے وانی 0۴۲۸02۸۸9 کھاۓ ہو ۓ چاوروں 
کیاگوش تکیفسرکاباعث ہوتا ے۔ 
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تعری واریاںل 

گر ری جانورکو ۵۸۷۲۲۱8۸ کی بیاری ہوقذیے بی ا کا پت جے ا سکا ااوشت لا 
دیاہجائۓ۔ جس تل بی اسے ذ نع کیامگمیاء وہاں بی یکا تل ڈا لک ھآ گ جلاکی جاے - 
تچ ریا ںآ گ میں سر کی جانمیں ا نکا دست اگ رککڑی کا ہو جلا دیاجاۓ ۔ ا کی سب 
سے گی علامت بی ےکہ افو رکو با ہوتا ہے ۔ پچلزا دوگ رہوتا ہے اور ذ کر نے بر ج 
خون شا ےا سکا رنگ تارکو لکی ماخنرسیاہ ہوا سے وش بھی سیا و ہوتا 0ب 
یس نے اس جافورکو یا ال لک یکھا لکو ہا جحلا با اس بنادکی کے خنطرہئٹش رگا ۔ ار چرایے 
لوگو ںکو با نے کے لے خی ویسی ن بھی ہوتی ےکن دو عامطود بر ناب ہے۔ ال 
لی ےگزشت علق می نے وانے پشٹش کس رکوا یر ڑلونے کے بعد سے 
قسلین کے چند نے لطورہاضتی ٹیل بنری لائۓ جا فی ۔کیوکہاگمہ ىہ بیارگی لان ہو 
جا ۓل جا نک خطرور تا ے۔ 

الہ با بھینسوں او ریو کی پیارکیننیں ۔اندرون پھائ یلیٹ لا ہور یش 
ایک دشبرد ریکھاگیا ضے با نے کت ن ےکا ٹا تھا اوددہ با لہ ہوگیا۔ لوگوں نے اسے ذ کر 
یا۔ دی مکل ےا ں کاگوشت نز رآ نٹ یکیاگیا۔ 
ارشماداتر پا ی 


یلا یھا الذین موا اوفوا بالعقود. احلّت لکم بھیمة 
الانعام الا ما یتلی عليکم غیر محلی الصبید. وانتم حرم. 
ان الله یحکم ما پرید. (الارہ:ا). 

( اے ایمان لا نے والو! ا وعدو ںکووفا کیا رد تہارے لیے 
ےا تتی ا کرد ے سے نے اش کے ہج ن کا تمکرہ 
قد وکیا کیا ہے۔اوراترا مکی حالت یل شا رکوعلال نہ کھو_ اللہ 
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تی جس ط رع مناسب باپیندفرماتا ےگم صادرکرتاے ) 
ا لآ یت یل بھی زع لف ہے_لوک اے جاور کےمعنوں می ںبھی استعال 
کر تے ہیں می علا مدداخجب نے اس کےعی ہے بان جانو ر سے ہیں۔ 
وھو الڈذی خر البسحر لصا کلوا منه لحمًا طربًا 
ونستخرجوا منە حلیة تلیسونھا. (أکُل:۳) 
(اوروی رپ ہے ننس نےتہارے لییےسح ندرک کر دیا ت رت 
ایس سے تاز ٥شت‏ حاص لکرواوراسں سے موٹی لے ہیں اج نکوم 
نیب و ب٤نت‏ کے لیے یلت ہو) 
وانظر الی العظام کیف ننشزھا ٹم نکسوھا لحمًا. فلما 
تبین لە قال اعلم ان الله علی کل شی ءٍ قدیر. 
(التر,.:۲۵۹) 
(اور دیھو پ یو ںکی طر فک ہم آنئیں سے جوڑ تے ہیں او بچلران 
شکوش تکو پرودینے ہیں۔ نر جب ان برتفیقت ریشن ہوکئی و 
ایل ا ےکا تھا ی ہرچ زہقادرے) 
نشم الاعضاءکا ایک ا جع مکتد ےک ہگوشت کا ہرتص دوفو ں طرف سے پڑیوں ے 
ال طط رخ ممسلک ہوا ہے شی تکاس کے ر پیٹ بٹ کیا سے بآ مہوت ہیں۔ 
وامد دنھم بفاکھة ولحم ممّا یشتھون. (اظُور:۲۴) 
زم یں سمل نے میدن دے رہیں گے او رکشت ءج نکی دہ 
خواہن شکرس مے) 
تنا ب میں 
کنا ب میس می سگوش ت کا ذکرمنلف صورتوں میں بہت جآ اے۔ 
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.۔ لگ رت مکوشت کے سا جج ھخو نکو جھ ا يک جاان سے ترکھانا۔ 
(بیرل٥:ہ)‏ 
جب بتی اسرانیل نے نخذرائی ق تکی شکا بی تک نو ان کے لیے ایک اہجج کان ےکی 
ری دی۔ 
۔.۔۔ یں نے بی اسرائ لکائمے ڑا ناشن لیا سے ۔ وگ ان کہ 
در ےک شا مکل مگوش تکھا کے اور عکوخم روٹی سےسی ہو کے اورتم 
جائن لو مگ ےک می غداونشہاراغداہوں ۔( ورخ:۱۳:٦٦)‏ 
و 0 و 
عیشت گا لن 7گاں۔ ]آصوں ٢‏ گرشت اور ے٤‏ 
چو یالواں کا 01 اور ے؛ پندوں ک رن اور ےء ٹپھلیوں کا 
گوشت اور ے۔ (کرنقیوں ۱1۵:۳۹) 
دلپپ بات یہ ہ ےکر مفرت موق کا الم تکوکھانے پنیے کے معاملہ یس پھیشہ 
خدائی ایداوییسررتی ۔ بجی ا نکوین وسلوی میس رآ یا اوریھی ا نکوگوشت مہ یاکیاگیا تا کہ 
ان کے پور ےلشکر کے لی بھی راشن فراہ مکیا گیا ین ہمہ اتاب می مبترین چز 
گوشت کی تراردی ئی۔ 
..۔. پھ یی سکینے کمن لوکوں می ء میس ہہوں ان میں پچ کھت 
پیادے ای ہیں اورنذ ٹ کہا ےک ٹیل ال نکو ات گوشت دو کک وہ 
میندکرا کھاتے ہیں گے۔(ق۲۱۔۱)۔ 
ارشادات وگ 
یی ال علیہ مگوشت بپندفرماتے تے۔ 
جعترے الوالررداءٗروا یت کر تے ہی ںکیرسول انڈیصلی اش علیہ سلم نے فر مایا: 
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سیّدُ طعام اھل الدنیا واھل الجنة اللحم (این اچ ) 
(دمااور جنت کےر بے ولوں کےکھوا فو کا سردا رکوشت ے 

انی ااوالدردا ےروایعت ے۔ 
مادعی رسول الله الٰی لحم قطٌ الا اجاب ولا اھدی لە 
لحم قط الا قبله. (ائین ماج ) 
(رسول اوڈہ٥کی‏ اش علیہ وم مکو ج ببھیگوش تہکھا ن ےکی دکوت دی 
گنی پ نے ول فر مائی۔ ٘ کی نےبھ یآ پکوگوش ت کا حصہ 
بھیچا جو ل ٹر مایا) 

جحفرت ابو ہہ بیالنافرماتے ہیں : 
انی رسول الله صلی الله عليه وسلم ذات یوم بلحم 
فرع اليه الذراع وکانت تعجبہ فٹھس منھا. (ائن ماج 
تمل) 
(ایک دن رسول ارڈ ی٥ی‏ ا علیہومل مکی خدمت می سگوش تآ یا۔ وہ 
دق یکا تھا ۔کیونکہد ہآ پک پیندتھا۔آ پاش یش سے دامتوں کے 
ساتھھفوی خکرتواول فرمارے تے ) 

حر تکپدالڈد من عفان ز ہیر سے روای تک تے ہیں 
قد تحرلحم جزورا اویمیرا الەسمعردول اه صلی 
الله عليه وسلم قال والقوم یلقون لرسول الله صلی الله 
عليه وسلم اللحم. یقول اطیب اللحمء لحم الظھر . 
(ائى ماج ) ۱ 
(انہوں نے لوکیں کے لیے ایک اویٹٹف و کیا۔ انہوں نے رسول 
اڈ مکی ار علیہ یلم سے سنا او راکآ پ کے لی ےکوشت کا ر ہے 
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ےک ہآ پکف مار ہے تھےکہمہتری نگوشت پہشتکا ہوتا سے ) 
رت بدای ینف ران ز سے روای تک تے میں : 
اکلنا مع رسول اللّه صلی الله عليه وزسلم طعاماً فے 
المسجدء قد شوی. فمسحا ایدینا بالحصباء ٹم قمنا 
نصلی ولم نتوضا.( این اچ ) 
(ہم نے رسول ال ی٥ی‏ اویل علیہ دسلم کے جمراہ بنا ہواگیش تکھایا۔ 
بر اہین پاقھد پٹھروں سے صاف کر کے دوہادہ وضو سے خر نماز 
پڑی) : 
حر تک ران بن مس موڈای ھن سکیاواقعہ با نکرتے ہیں جوتضوری میس پش ہوا 
دہش تکی وجڑے ا لکا سم پچھنر کر پاتھا۔آ پ نے اس ےکی دی ہو نے فرمایا: 
فالّی لست بملک انما انا ابن امرأة تاکل القدید. 
( این ماج ) 
زی سکو پا راوگان بلکلہ یش ایک ابی عورتکا بنا نہوں جوقد بد 
کا اکر یی 
عرب کے یب لو کگوش تکوننک اکر دجوپ می لسکھا یلت تھے .کہ جب مصر 
نہ ہونو ال خنن ککوش تکوبھلوک رکھال اک بس میق یہلا تا تھا۔ ا نکی مراد یٹ یک میس ایک 
خر جب کور تک بنا ہوں۔ق بھکا کاٹس بن ما نکی ایک تطن علیرعد یٹ میس بھی1 
ہے جہاں ایک درزکی نےجعضمورکی دکو تک نوخ کگوشت کے سام ھکدوپکایا۔ 
اما وین حضرت عا تشد ین ان فرمالی ہیں : 
لقد کنا نرفع الکراع. فیا کله رسول الله صلی الله عليه 
وسلم بعد خمس عشرة من الاصناحی. (ائنایر) -- 
(ہم رسول الڈی٥لی‏ ال علیہ زلم کے لی قر بائی کے چاے دہ رکھ 
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لیے جےکبونل دوا نکوقربای کے پندرددن بعد ککھاتے جے ) 
ان کے وبیت ال ار کک اس خمر سے معلوم ہوتا ہےکدا نکو پا پمند ت٠‏ اور 
پندرو دن بعد کبھی دواا نکوشوقی سےکھاتے تھے ۔۔ جانوروں کے پیبروں می بھی خون 
بنانے کےکارنمانے ہو تے ہیں پا ےکھانے یا ا نکا شور بہ ا خو نک یگ یکا بت رین علا 
ہے۔ ایک اورروابیت میق بای کےکوش تکوتفو ظا رک کاع رص مکردیاگیا ہے۔ 
ضر تکبداللہ نع دای تفر اود 
ان رسول الله صلی الله عليه وسلم قال احلت لنا میتتان 
ودمان. فاما المیتتان فالحوت والجراد واما الدمان 
فالکبد والطحال. (ائین اد ) 
(رسول صلی اللرعلیہ یلم نے ف رمیا ہارے لیے دوئمردے لال 
یں اوردوخون۔مرد تن گن او کیےاورخون سے مراد 
کچی ا وی ہیں ) 
خر تگھ رون امی مال نکر تے ہیں۔ 
لای النبی صلی الله عليه وسلم یجتبز من کعف شاۃ فی 
یدہ فدعی الی الصلوٴة فالقاھا والسکین التی یجتبز بھا 
قام ولم یتوضا. (ہفار٤ٌم)‏ 
زی نے بھی سی ال علیہ ول مکود یھ اک ہآ پ کے پا تھی برک یکا 
شمانہ ہے اورال سےگُوشت کا ٹک رکھار سے ہیں ۔آ ماز 
لیے ہلا اگیا ذ آ پ نے ان اود دہ تچ ری رکدگی جن سےگوشت 
کاٹ رے تھے پچ رکھرے ہو ے اور روپارہ وضو سے بغرنراز 
920 
ےگوشت ےآ پکی رب تکا ان ضرتہمفی رہن شعن اس طر حر تے ہیں : 
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ضففت مع رسول الله صلی الله عليه وسلم ذات لیلة 
فامر بجنبِ فشری ٹم اخذالشفرۃ فجعل یجزلی بھا 
منہ.(7می) 
( مس ایک رات رسول ال ”کی الل علیہ یلم کے بیہالممہمان تھا۔ 
انہوں نے مہرے ری کے ایک پپہلوکوخنائص طور پیکھنوایا۔ پھر 
تپ رکی ‏ لک ےک اس میں ےکا ٹف کان فک جج ےکو عط اکر تے جااتے 
ۓ)( 
ما زآورگوشت کے مستلہ پر نر تبد اللہ ین پیا تاتے ہیں۔ 
انتشل النبی صلی الله عليه وسلم عوفًا من قد فاکل ٹم 
صلّی ولم توضا. (بخارى) 
(نی لی ال علیہ دلم نے ایک ا کی سے کے کے دودا وش تکی 
ایک ٹک نکی ءا ےکھایا۔ پچ ردوبار وضو سی خی رفراز بجی ) 
صحخرت ابو موی اشع ران فرماتے ہیں۔ 
رایت النبی صلی الله عليه وسلم یاکل دجاجاً. (ہناری) 
(یی نے سی ال علیہ موم رٹ یکھاتے ہو ئے درکھا سے ) 
اس سل۔لہمیش حضرت ابو موی اشع کی الیک دو تکا زگرہ متا ہے نس میں مرٹی 
گی ہو یی ۔ ایک مہما نکواعترئض تھ کہم رٹی اکٹ کن یکھائی ہے۔ اس لیے ا یکوکھانا 
ناج ہے۔ال نک پچھانے پرد وکھانے پرراشی ہو گے ۔یگن لاق تکھانے واٹی می بای 
بھی جانور کےترام ہون ےکا متلہ بدستورمو جود ہے ۔ نس کے علاءونےمنلفئل جیان سے 
ون 
ابع اللی شب نفرت ام نگ سے دواجہ کر تے نو لکہاسے ین دن کک بنلد رکوکر 
صاف ناد نے کے بحرکھایا چاسکتا ہے۔ دوصرے خلا ءگنر یکھانے وا نے چاو رکو ایس 
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دن تک مصفا خو راک دہیے کے بحدکھھانے کے تقایل تر ارد یے ہیں- 
رت اس بن ما لن انکر تے ہیں۔ 
مررنا بمرالظھر ان فانفجنا ارنبًا فسعوا علیھا فلغبوا 
فسعیت حتی اد رکتّھا فاتیث بھا اباطلحة. فذبحھا 
فبعث لو رکیھا اوقال فخذیھا الی النبی صلی الله عليه 
وسلم فقبلھا. ( بماریءاین با ) 
(ہم مر ظبر ان س ےگمفذدد ہے ےک یم نے ایک خ کو لکوپچھیٹرا۔ 
لوک اس کے جی دوڑے۔ برک لئے ۔ میس دوڑ ات میس نے اس 
کو پا لیا اورابڑش لی( اپنے واللد )کے پاس لایا۔انتھوں نے اسے نا 
کیااوراس کے دونو ںکو ھے یارائیں لی ای علی یلم کی غدمت 
روازکییں۔انہوں نے قجو ل قر ایا 
اکر چہنی لی الل علیہ و مکوذ انی طور رکشت بہت پہندتھا۔ اس بارے می اصراف 
کو ناپپنندفر مات تھے جولوک روزالہ اور زیادہ مقدار یی سگوش تکھا تے تے ا نکو اس 


عادت ےم فرمایا۔ 

عرق النسماءکاعلان 

نارق ات ائاشاا 50۱۸7 کت ہیں_ 
فرت اس من مالک روا تفرماتے ہیں۔ 


سمعت رسول الله صلی الله عليه وسلم یقول شفاء 
عرق النساء الیة شاۃ اعرابیة تذاب ٹم نجز ثلثة اجزاء 


ٹم یشرب علی الریق فی کل یوم جزے. (ائناپمتدرک 
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لام ءمسندامر) 
زی نے رسول اویکی او علیہ ول مکوفرماتے سناکع رب یبر یکی 
گی نےک راس کےجن جیھے کے جا تی ۔ائ کا ایک حر ۃا تج 
ہارمہ پیالیاجاۓ) 
جار ےعلاءکرام نے البیۃ کا تر جمہ درس تنجی لکیا۔ دہ ال سک تر جم تچ کر تے ہیں 
تی نکی ع رب یجکر کی چ یں ہوتی۔ دوسرکی روایات ج ھک حضرت ع بد جن مڑاور 
دوس ر ےصھا سے دا رکب ٹیش ہیں ۔ دشبہ ادرک رٹ یاچھی مرکو یں ۔ مارگ رائۓ بی ال 
سے مرادچگییس ہہ وستی۔ اورای جچ بی یناد سی ےج یمک ننس ءال سے مرادد گی اور وت کا 
گوشت ے۔ 
ای سے مرادسک مک آ خرکی حصہق راد د ےکا بتک درجنوں م بیو ںکواس طرح 
نی پلک یگئی۔ الشد کےنل سے ان س بکوفاکدہ ہوا۔اس خیا لکواس صد بیٹ بھی 
تقوی تلق ے۔ 
رت اب وعدم ردابیت فر مات ہیں کیل ال علیہ لم نے فر مایا: 
اطیب اللحمء لحم الظھر . (ہتاری) 
( سب سے اھ اگوشت پش ت کا ہوتا سے ) 
پشت کےگوشت میں ایک اہم فو قیت ا لکی ڈرو ںکاگوداے۔گوش تکاس کے 
دوران جب ر بڑ کی کی کے ہہرے سے ہیں و ان کے اندرکی جالی دار بڈڑکی جس میں 
ا کی طرت جھونے بچھونے خانے ہوت ہیں ظاہرہو جال ہے۔ پیوں کے ایے 
مقظامات پرخون کےسرغ دانے تیارہوتے ہیں اورا نکی تیاری ش لکا مآ نے وانےاجزاء 
اس فولادوقیبرہیہاں ػع رت میں ۔ جب پگوشت پکایا جا جا ہے و اس ےکی بدوات متحرد 
کتارآ مد اجزا مشور ہی لآ جاتے ہیں اور اس ط رع بش تکاگوش فیا ت ھب یاکمر نے کے 
اتد ساتحھخو نک یک یکا علا جع بن جا تا سے۔ شور ہیس مفیدعنا صرکی مو جودگی کے بارے 
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ححضرت ابوذ رخفا ری روایت فرماتے ہی ںک ری سی ال علیہ سلم نے فرمیا: 
واذ اعملت مرقة فاکٹر ماء ہ واغترف لجیرانک منھا۔ 
(اہمن اچ٠‏ ) 
(جب تو سان پا تو اس مس بای ذرازیادہ ڈال دیکراورا ںکا 
تصراپنے سابو ںکوشھ یج دیاکرو) 
دوس ری روایات میں شور پہ کے مفید ہو ن کات کر بھی متا ہے۔ 
رت برید وم نگھرسفی نے وال حر م|اورداداتے روای تر تے ہیں کہ 
اکلت ومع رسول الله صلی الله عليەوسلم لحم 
حباری (الن‌ائی) 
(انہوں نے رسولل اوی٥لی‏ لعل یلم کےپھم راوس ا بکاگوشت 
کھایا) 
گوشت کے پارے میں بی لی اوڈرعلی یلم کے ارشمادا کراب یکا خلا کم بی ان 
کوہکرےکاگگوشت اور پا پبند ھ اس یل ےکی دہ دق اورشانہ ز یادہ پپندکر تے 
تے۔ دہ مقامات ہیں جہاں پرر یی مو نہیں ہہوتے او رگوہشت جل تا اور مائم نہوتا 
ہے۔ااس کے بدا نکی پپند پش تکاگوشت تھا ج٘ کا ر یقران ےم موطا ہگ راس میں 
خون پیداکر نے والےاجنزاء مل ہیں ۔انہوں نے شکار کے جانوراور پرند ے زیادہ ند 
فرمائۓ ۔کیو ہق رآن یرنے پندوں کےگوش تکو پت ری نیگوشت تقر اردیا ے۔آ کل 
بھی پرندوں کےگوش تک سفی رگوشت' کے نام سے زیادہ بین کیا جانا ہےء اھوں نے 
مر شوق ‏ ےکھایاجک نگاۓ کےکوش تکو پیا ر یو ں کا باعث قراردیا ہے۔ جک موجودہ ‏ 
تحققات ےکی درست خابت بدا کیو ےر کےکوشت کے بر جت سگوشت میں 
و وپ جہوئے ہیں۔ دہ گا کا گگوشت ہے۔ ما رین ضیوانا ت کا 
مشاہدہ ےک جو برائیا ںگائۓے کےگوشت بیس ہوٹی ہیں ود یبھیٹس وشن مسج 
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ہوئی ہیں۔ 
پر ہت کے مشا دات 

وش کی اللد تی نے متعددمقامات بفضیلت میا نکی ہے۔ اس لی ےگوشت 
لا ش ایک مفیداورمقوبی ا ہے۔ نی الیل علیہ یم اسے اس حدکک پمندفرماتے ےک 
گوش تکود یا اوہ خر کا کہن رین سال ن ظراردیا۔ و +گوشم کو ہرصورٹٹ یس پیندفرماتۓے 
تھے۔انہوں نے ا ےبھو نکرکھایا نکی کے سا تج پکوایا ٹر بدکیشکل میس اننامقبول رہ اہ 
ضضرت عا تق صد بے کت دی۔ 

امام ہرک کے ہی ںکہگوش تکھانے ےجس مکوست زع مکی تو ہیں وافل ہوکی ہیں حر 
من داع کے ہی ںکہگوش تکھانے سے نصارت یز ہوٹی سے۔ حر ت عمبدروند جنگ ڑکا 
دنتورت ہد رمضمان کے روز ہوکی افطا ری می سگوشتکا اتال ضر ورکر تے تھے۔ امرس ر 
کر تے ےہ نوانا یکوقائم رک کے لی ضرو رگوش تکھاتے ےد نج ر کے روم ری ۱ 
تا تن تک کی کان کے پا مرن گوشت تھا۔ 

بی نیگوشت جاور کے ا گے جی ےکا ہے۔ جوں جو ںآ کے لے جا خی افاد یی تکم 
ول جا ے۔ بی ھک وق سب سےمدہ ہے پکرگردن ارہ اورک ری میں کچل 
ٹاگھیں. بیہسلی ال علیہ دع مکوزتی اورشا نکا ااوشت پندتھھا کرد نکاگوشت اق کے فاظ 
سے ایت عد وہ جلدپعلم ہہونے والا سے او رشحم کے لیے بو نکی ہہوتا۔ مرک کاکوشت 
زیادہمقو یی ہوتا 5 ال یس زا :ال ینم 
کم ہونی ہے۔ بھاریی راو رو نے افو رکاگوشت د کم اور پی کرت ہے۔اورمعدہ پر 
بوچھ بن جا تا ہے۔ جس سگوشت کے ساتھ کی شال ہو دہز یادہا چا ہوا سے ۔کھ می بپشت 
کےگوشت میں فذراحیتکاثی ہوکی ہے۔ ریقون صا پیراک رتا ے۔ 

گوشت کے اسل فو انداس جافور پتحص ہو تے ہیں جس سے وو ح اص لکیامگیاء شا 
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کر یکاگوشت زیادوک رم یں ہوتا۔ ری جل عم ہوتا ےئن خذراحیت میں دوسروں تر 
ہے۔ علامہ لاعف کو ای کحعم نے بنا ا/کہبمریی کےگوشت سے ےر ہنا کہم خیالات 
اف دی اہ پر بو چو صفرا مل اضاف خون کی خرالی اور ادداشت مم لگترور یکا 
باعث ہوتا ہے۔علامہ جال کےطیب کے ما ہرات اس لیے خلط ہی ںک نییصی ال علیہ 
لم نےفرمایا: ۱ 
انھا هادیة الشاۃ الی الخیر وابعد ھا من الازی (ذىٌ) 
ا رح ایک اورا ہمارشا دا ہر سے مروکی ہے 
اخ السا ۃالٰى رسول الله صلی الله عَلي نلم 
مقدمھا۔ (زئی) ۱ 
(رسولاوڈییکی اوشرعلیہ وم مکوتکری کےگوش ت کا سب سے یش یدہ 
تاس کےا کے پر ٹشنی زی ) 
جالینو یکا ےک تی ن۔گوشت جوان ادردے چاو رکا سے کن مو نے اور چ ی 
وا نے افو رکاگوشت دس می سکم ہوتاءخذراحیت می سکمترہوتا ہے جافور کے نس مکادایاں 
تصہ بای ہے زی د٣ی‏ وا ےپ 
مخت لف رما اککرتے تکوش تکھانے سے انان میس خوش جلھی پیدا ہوئی 
ہے بی رن ککوکھارتا ے۔ ارشاوفرماتے جےکلگوشتمقیقت میں انی ا لآپ ے۔ 
کیونک ینس نے اسے اس دن تچھوڑ ےرکھاد بی ہوگیا۔ ا کاو لخت ہدگیا۔ 
اون فکاگوشت ایک حم ؛ش مکی متوازن خوراک ہے۔ پیگوشت نی صلی او علیہ یلم 
اوران کے سا وبڈ ام فو ب تھا اورووسفر وت میں نفاول فرماتے تے الہ ایک روابیت کے 
مطا تق اون فکاگگوش تکھا نے کے بعر وضوکرنا ضر ورٰے۔ 
ہر نکاگوشت ایک متوازن اور معنڈرل خر اے کم کے لیے مقر اور زا مکودو کرتا 
سے۔خ رک شس کاک و ت یتاب! سو ات سستے 
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رعشرمی اتد ہوتاے۔- 
روںل کےگوشت 
رغ کاکویشت حضرت الوم وی اشعری نے نی صلی ار علیہ وم مکوکھاتے دریھا۔ اس 
لیےدہ بڑےشوق سےا ےکھایاکمرتے تھے ۔ یہ چدیف سےگندکی ہوا می کالما سے ۔ معدرہ 
کے لییے سس ہے جلدہضم ہوتا اود ماغ کے لیے مقوبی ہے۔آ وا ہکونکھارتا ہے۔ رنگف 
صا فکرتا ہے بعفل بڑھاتا ہے س۔خون صا پیلد اکرتا ہے ۔توئغ ءدمہہ پراٹ یکھال یکودور 
ہے 
کہوتر کیا گثشت خون بڑھاتاء اعصاب کے لیے مقوبی ہے ن کا وت اححصالی 
کزرورکی رعش میہوگی اورسکہمیل مفید ہے ۔ ایک سیف عد یت می ںکہو تر کی کےگوش تک 
زور کے لے ارشھادفر ما گیا او رتحضر تنا نے اپینے خطبہ شی سکہوتر و ںکو مار ن ام 
دیاتھا۔ چٹ یا اورک رکاگوشت حر تمبد نہ نونف ماتے ہیں ۔ 
ان النبی صلى اللّه عليه وسلم قال: مامن انسان یقتعل 
مصفرا ما فرقہ ہیر خقہ الاب اك غزوجل قیل یا 
رسول الله وما حقہ؟ قال تذبحه فتاکلە . ولا تقطع راسہ 
وترمی بہ. (اكئ) 
(نیص٥لی‏ ال علیہ دلم نے فرما اکم ہچ٘ لیا نے تچ ڑا اور یا اس سے 
ڑ ےکی پرند ےکو لا ون لکیا۔ ال توالی اس ےصضاب لےگا۔ 
ٹس نے پ چھاکہ اے اھ کے رسولی: ان لکی وج کیا ہوٹی جا ہے؟ 
فرما کہ اے ذ کرو ۔کھا اور ا کا رم ت کیو بہ ا ےبھھی 
کات 
ا ممون میں سطن الفساکی میس عرو بن الش رید اپنے وال دترم سے روای تکرتے 
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ہی ںکہ چڑیاروزشراپے بلاجواش لک فریاد بارگاو خداوخدکی می کر کے ایز اپندوں کے 
لیے عذا بکاباعث ہوگی۔ 
گوش تکاکیسیا وی گگز ہر 

ش تکھان کا ہذیادگی مقطددرشیات حاص لکنا سے جوکہاس میس وافرمقدار مل 
ہوٹی ہیں جانوروں کےگوشت میں عام طور بر ودی زم ہوٹی ہیں جوانسان کے ا 
فیک وفع مل ئ۔- کہ ہدرک فرا ک٣‏ ابراطل وضرےرے 
لف ہوتا ہے۔اس لی ےکوشش تک یکیمیاوںی ساخت میں سممولی ذرق ہہوتا ہے ۔ تی ےکن سرد 
مالک کے چائوروں میس چمناگی زیاددہوٹی ےکیونکہ جچ بی مک یکر یوار ہو نے یل 
درتی۔ز یادوطور بر استعالل ہونے وا یگوش تک یقعموں میس اہ مکیمیا وی عناص کی نر وین 
ا جنلےصفیہ برملاحظہہو۔ 
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اطپاعثٹر ٹرمم کے مشاہرات 
عامکہ یکابوں می ںکوشت کےف ند جا ان غحص-سسمطنیس 


گوشت اوئف 
ا کی جو یکا لیپ بواسیر میں مفید ے 02 درد عرق الفماءء قاع اور 
اب ہیل مفیرے-جوڑوں کےیوزواو بای ٹا ے۔ 


بی رکاگوشت 
جسما لی اعضاءلوقوت دجتاے۔کترور پا ہاور لاخروں کے لیے مت بین ج.--ں- 
بڑساتا سے ہتپ دن میلمفیردے۔ 


گوشت برا 

اس کے پت کا صرمہ دق ندکی ٹل مغید ہے چھو نے ےکاگوش ت۔کمرورکی اور لاخمرکی 
یں مغید ہے۔ا سکامغخ زع کون مہ یاکرتا ہے ۔خو ناطیف پیداکمتا ہے۔ 

ککوشت 

منقو یس اور باہ ہے مگگمردو ںکوطاقت د تا ہے ریا ںکودو رکرتا ہے ععماء نے ا 
کے پک وجلاکرخناز می بجی کیا ہے۔ ا لک بی ٹکوفن کک کے چچھائیوں کے لیے چجرے 
ِا نے جاک را ہیں 

تی رکاکوشمت 

ا ںکی ہیٹ؟ کے سغیدریکودورکرتا ہے ۔جلد کے نشان مٹالٰی ہے۔ا سکاگوشت 
سراورمعد ووطات دبا ہے ۔حافظ کے لیے مفید ہے۔ 


رکش کاگوشت 
ا ںکی نکی بھاپ دے سےکنادقرس می فدہ وت ہے۔ ا سکاکھان لق 
اورفا غَّ میں مفیرے۔ 
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گا کاگوشت 

مسوڑعوں اور ہوٹٹ پرورم پیراکرتا سے کنیا اورعری الضماء بی محر سے ۔خون 
فاسد پیداکرتا ہے۔ 

گوشتمر 

مضرح ے۔ حاف دک بڑھاتا اور دماغ کو زکرتا ہے۔قو رن کو نع ہے۔ صرسام 
مش مفید ہے م ٹیک یکھا ل اتا رک رگ رمک مکوشتسا نپ کاٹے پر کے سے دردوآ رام 
ہے۔آ وا زکوکھارتا ے۔ 

مورک اگوشت 

اس کا خون زتھو ںکو اچ اکرتا سے ۔ ان ںکا فجن کے راہ دیینے سے 
پرانے دست بند ہو جات ہیں ۔ ان کی بی جلاک را کان داض ںکو سیکا جا ہے اور طا قت 
راج فرل مر سےا کا شور نوع اورٰ۱ کی دردییش مفید ہے۔ اس کے بروں کو 
جلاگرصرمہ نات ہیں جک ضحفِ نبصارت مل مفیررے- 

اطا قل مم تکوش تکی کیب وفر یوب تا شی بی ہیا نکی ہیں۔ان جس سے اکشرا نکی 
عحنت او رسل ممشاہراتکامشجیہ میں تن جب الن کے یہاں باھا یحم کے جا نو رو کے 
گوشتکی تا خی بی ینیقی ہیں جن نکا میس رآ نا1 سان ئا سذ بہت سارامتال مش تب او جاجا ے۔ 
دیرکا طباء کے مشاہرے 

وی جانرو ںکی د یں قر اوت ہیں ۔اِک دہ ج گی رر ے میں اورددصرےآ لی 
جافوران یل ؟ لی جانورو ںکاگوشت سکن۔ بیٹھا نل ءو کک مکر نے والا ہم اورریاحں 
9 و 2٠‏ یں ا کی 
ان میس رن کے نا ندا نا گوشت تق یخس ول رہش بہونے والا ہ٭مقو گی اور بے ھانے والا 
ے۔تارول اوریاولں شش ر بے وا نے جاورہ جیسے سان کو کا ارسالق تاب 7گ 
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کرتاڑے۔ :1 اورشی رکے نمائدا نککاگگوشت ریشم ہوتا ےہ گکھوں کے لیے مر 
ے۔ درضوں پرر بے وانے جانورو ںکاگوشت جیے بنزرمگہری ء1 مگھوں کے لیے مفیر 
مقوکیء پیشا بآ وں دانع عم اور بواسی سے مور مر بٹیراو رت رکاگوشت میٹھا رض رح ء 
نرک پانے والا اورجلرملم ہو جاتا ہے می فو ا دکہوتر فا تد اورکول کے ہیں ۔ شکاری 
برندوں شش باز ءشہہاز دغی رکا اگوش ت مض تکرم جزامیت پداکرتاءالسراور زکا م کا باعث 
ہے او رکنردرگی پی اکر نے کے ساتحدد ما کے لی مر ہے۔ چچھ پاویں بی یج کیا بھیٹراور 
گا کاگوشت ربا نکوٹکالتاہمقوبی اورغوش ذا تقہوتا ہے پانی یل تیرنے وانے پرندوں 
مزا مِغا یا ا رسای ںکاگوشت اگ چیٹھنرک دنا رکشل ے_ 

برندوں کےگوش تکاشور بہ امش یکترور یورخا یھ یکاعلاع ہے ۔ ہر ن کاگوشت 
بھی اسی رح مغید ہے۔اس سے مقعدکاپھوڑ ا( یھکند ر )ٹیک ہوجاجا ےم رلیضوں کے 
یی ےگا کاکوششت اس لے مفیدکی ںکہ یدب سے مضم ہو چاتا سے ا سے ڈاکٹر 
1 شوخ کم .کی بینتج ہکات نی ںکالیتیائ کو یک ےآنے دانے پرانے ہندوگات کا 
گوش تکھواتے تے۔ 

دوک میں من دوا کی حقیت بھتی ہے۔ لا سردردہ اخصالی بیار یں می آ لی 
برندوں “یا راو خیب روک یی نماد یھ ٹیاکے نا م سےدی جالی ہے ۔کمکوتادبیگھرمامر 07 
نی ہے جو پان یکھنی مغید ہے۔ پاگل پن می شگمیدڑک می پلاکی جاتی ہے یکر یکی 
نی ا عصاپ یکن درک کے ےی اورا نر سے بندر ےکویش تکی بھی دی اتی ہے۔ 

ویک نخوں بی سجکربی کے ۸ کل وگوشت میں ۹۴ کلو پالی یش ۰ا بوٹیوں کے ساتھ 
پان ےکاعل ہجویک یاگیاہے۔ جب م بک پ کک چوتھائی رہ جاے فو پچھا نکاس میں 
دود صن اوزشہدڈا لک رر پایاجاۓ۔ بیگاٹڑھا سا رکب جسا ‏ یکنردر یوں کے لے دیا 
جات ہے نکی دس بوٹیوں یش سے ادرک اورجو تو مفید ہیں بائ یک افادیت شترے۔ 
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سک کوشت 

زدۂہضعم ہے۔آ وازکیٹھی ککرتا ہے ۔کھالی ؛المسراورد لکی بیاریوں یں مفیر ے۔ 
رایت کاٹی ے۔ 

ماس نکاگوشت 

ساٹی سےا میں ہوتا۔ 

سیاہم رفا یا 

با ررکھا کی ءدقی؛مبیقان یش مفیرے۔قا ہے 

مرک زیم :مقوی ول 

گائے 

زودعھم ہےء پاف کوخرا بکرتاے ہمقوبی ے_ 

گر مھ 

گور یکودو رکرتا ہے۔ام ریکہ می بہت مقبول ہے۔ 

۱ 2 

اڈ ےکی سفیرکی یس ۸۵ فیصمدری پا ء اون ءپچنائی ؛مٹھائس: یکین ہکات 
اور سچکنائی ہوتے ہیں زردی ش٣۳‏ فیمدریی چچکناکیء سورس اورکندحرک ہوتے ہیں- 
چھاکا یم رکا ربوضمیف ہآ وڈ بن ؛ فا یٹ :ولا دوکندوک ءاورفامفورس سے م رکب ہے۔ 

پرانے ڈاکٹرانڈاادد برانڈکی یس دارئف یکا پالی ڈا لکرکسپ راک نموشیہاورسردکی گن 
کے لیے دیے ہیں سخت ابلا ہوا انڈانتصان دہ ہوسلتا ہے مرغ کاگوشت مقوبی مور 
خون ءجلدنشم ہونے والا اوربیقان مل مفیرے_ 

خرکیش 

ٹھنرک بات ہے معدواورد لکوطا شت۱د یاے۔ بغار میقانء دش اور بواسی رش 
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مھا سکی طرف انل متقویگوہشت ہر یا پہداکرتا ہے بأشم بڑھا تا ہے۔ 


چ 

مقوبی کون ورگزشت ے جودل اورمعدہ کے لی مفیدے۔ 

مور 

جن کے پا تح سوک جامیں ان کے لیے مفیرے۔پدذا او کل ہو سے 

8902 

کسی رکو ہن رکرتا ہے۔د لکوطاقتد با ہے۔ یادداش تکو نتر بناجا ہے ۔سو نلم یں 
مفمیرے۔ 

یم 

جوا لب مفر اورمقوی میروے۔ 
مر بل 


یی او علیہ لم وش کی ریف فرماتے تاور سکوقمامرکھا و کا سردارقرار 

دینے تے۔ ایر دہ روٹیکویھی پنرکرتے تھے ۔ ان ھی چیزو ںکووہ ای ککھانے میس 
کر یت ھے۔ ہے ٹر یکا نام د گیا ہے۔ اس کے اجتزاء کے بارے میں عفر عبد اد 
بن عبا ‏ روایت فر مات ہیں-۔ ۱ ۱ 

کان احب الطعام الٰی رسول الله صلی الله عليه وسلم 

الثرید من الخبزء الثرید من الحیس. 

(ررسوآن انڈیسکی او علی ےلم کے نز دیک سب سے پپند بل ہکھا نا ید 

تھا جکردوڈ ے بنایاجا نا تھا۔یائیس سے بنایاگیاشڑیھ) 
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عا ور پرنر ار یق تھا اکہمائن پیا ارول گلانے ا ٹل دا ل در بارخ 
تے۔ بیڈھان بک رتھوڑئی دم ررکھاجا تا تھا۔ پھرکداتے تھے ٹم اوقات کن یا یکوگر رک 
کے اس کے او پرڈالا جا جا تھا۔ 
ایک او تحضر تع رون ریا نگر تے می ںکححفرت عا تشصد اڈنا رستورتھا_ 
انھا کانت اذا مات المیت من اھلھا. فاجتمع لدلک ْ 
النساء ٹم تضرقن الّا اھلھا وخاصتھا امرت ببرمة من 
تلبینه فطبخت ٹم صنعت ٹرید. فصبت التلبینة علیھا ٹم 
قالت کن منھا. فانی سمعت رسول الله صلی الله عليه 
وسلم یقول التلبینة بحمة لفوأدالمریض تذھب ببعض 
الحزن. (بخارگی سکم ء اج ہت ری ءالمائی) 
( تضرت ما تنف رد بن کے ناندان ٹش جبکوئی وفات ہولی اور 
تحزیت کے ے1 نے والی خوا تین رت و جا خی اور پچ رک رکے 
افراداورپچھوگورٹیں رہ جا تی قے تلبینہ (و کا ولیا) تیا رن کا عم 
دتڑیں۔ پھر بے تیارکیاجانا۔ثر بد کے او پتلید ڈال دیاجا تا فر لی 
ون ےن اس ان کے جا ےگا 
م لیس کے جچملیگوارش کے لے مفیداو مہو چا جارد نے ) 
ا لی سکوشت مدوئی چو کادلباادردددحوشٹائل وکیا ۔اکھوں نے انحوی طور 
ایک ا ےم رک بکیشکل دی جوف ازائی مہ اکر نے کے سات کن اوردل سے بو ہچ ےکوا جار 
۱ 
یس ورحتیقت عو ہکیشکل ہے خی رکے مو پرام الین حفرت صنی کی 
شادبی کے ولیہ کے لپ س کا علوہ تا رکیاگیا۔ رشن بیس بلوکا خیال ےکہ دنت وٰیمہ 
می سمجورہ او رصن سے اض ی نکی ذاش عکیکئی۔ دوس رےلوگ بیا نکر تت ہی ںکہان 
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سب نزو ںکو اک رعلو کی شل میں بی یک یاگیا۔ اس علوہ میں یک سخ کے مطا بی کی 
چکہتھکاآ ایا ببراودرآ ٹادوفوں شائل سییے جاسکتے ہیں۔ 
نی لی او علیہ بل مکیکجلس میں 1کشر اوقات حاض رب نکی ناش کے لیے اندر سے 

ایک بڑے پیالہ یش شر ید تیارکر کے یی کیا جات تھا۔ مہ پیالءلکڑ یکا تھا ج٘ سکی وصح تکا 
انداز اس جات سے لگایا جا سک ےکا کو چا رآ ٹیل لک انٹھاتے تے۔ایں پیالکاذکر 
خر تددگ راس بن ذویب لو نکر تے ہیں- 

او تینا بحفتة کثیر ة الشرید والوذر نخبطت بیدی 

نواحیھا واکل رسول الله صلی الله عليه وسلم من بین 

یدیه فقبض بیدہ الیسری علٰی یدی الیمنی ثم قال یا 

عکراش کل من موضع واحد فانه طعام واحد (۶ زی) 

(ہمارے پاش ایک ببت بڑا پیالہلا گیا شس شی ببت زیادوش ید 

اور پوٹیا ںی اوررٹس اپنا اتھ پیالہ کے ہرطر فکھ اک رکھار ہا تھ کہ 

سو ول لعل لم اپآ کے ےکھارے تھے یں نے 

اپنے بافیں ہاتھ سے میرے دای پا ھکو ڑا اورفر مایا کہ اے 

راخ !ایک سکس ےکھاکیونکہ ایک ہیک مکاکھانا سے ) 

شی کے وس می او بر سےحعو نگر مک کے ڈالا جات ھی ںممکن و 

میسو تب کے بعد اسے پھر ےکر مکیا جانا ہواور رن 
ڑا ل/رؤء تھانپ دیاجا تھا یکن پواپ سے پکھ لکر پیالہ سکیل جائے ال باب 
۲س ححضر تپ داد بن عهبائ جات ہی سک ایک ھجت بلدکھانے کے دوران یمک اشعلی 
لم نےفرمایا: 

انه آتی بقشصعة من ٹرید فقال کلوا من جوانبھا ولا 

تاکلوا من وسطھا فان البرکة تنزل من وسطھا. (7مکٰء 
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این ماج ) 
(انپوںل نے یکا ایک ھا د نے ہو مث ف ما اکہاس کے اطراف 
ےکھا و اور درمیالن سے ندکھا کہ برکت پیالدےے درمیان ین 
ہو ڈٛے) 
شر ی دی بیند یدگی کا یہ عا لم تھا کہ ا لک اعبیت کے بارے میس حضرت الوم وی 
الاشعری رواجی تک تے ہی ںک یی این علیہ سلم نے فرمیا: 
فضل عائشة علی النساء کفضل الٹرید علی سائر 
الطعام. (بفاریسلم) 
(عائشرگوخواجی٠ن‏ پر اس طر فوقیت عاصل سے مم س ططر کک یدک 
ہکم کےکھانوں بر حاصل سے ) 
شڑید ای مل خورا ہے۔ 
ابی! ماس مرب کت نف مات ہی ںکرردٹی او رگوش کا برعلا پ بین نما 
ےکیونکہ ایس بش جسمانی ضرور تکی قھام یرس موجود یف ان کے نی کی 
عاجش ت گیل رہقی لوگ اس بارے مس اکٹرسو چتے ہی ںکردہ انی نحذائی ضروریا تکو اورا 
کرنے پا ان اومات اضائی نذاناکی عاص٥‏ لکر نے کے لم ےک یاکھ نمی ؟ 1یس سلسملہمیس 
اطباء فک تیم نے ماء ال مکی صورت می ںکوش تکوکشی درک کے اس سے ج ہر حاصس لکرن ےکی 
کوشٹن کی ۔جد ید مخاہرات ٹس ڈاکٹسیدفرخ تن شاہاورغلا جوطب می کی مکیرالد بی 
انا یکر تے ہی ںکہ ماء امم یں صر فگوشت کےمکیات ہو تے ہیں ۔کشید کل میس 
مات یاان کے!یمونیائی تر نے اق یں ہوتے اس لیے ما ءال کوٹ انا ئ یکا س رہش قرار 
نیس دبا جا سکتا تو انا یکاذر ا دگوشت ہے۔اس کےساتحدروٹی اور جوکا اضاف خر ائی نقظ 
نظرسےا ےگل اود جائح خذاہنادہتاے۔ جوکجمالی ضروریات کے لے میکس بکلہ 
اضاٹی نذانا یکا ءہترین ذر بیرے۔ 
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وی ءکوزی می ع5۸88 - 
زمانہ فی می سکوشت پان ےکا ایک صورت یگ کہ بیدا جانور یا ا کا پحےتصہ 
آ گ پرسین کفکرکھالیاجاۓ ۔ ہردور یس اورعلاقہ یش ا لک کیب منلف رخی سے تا 
ورپ می ںآ گ کےاو پر ایک سٹینڈب اکر جا نو رکواس میل پر وک ربچ ایا جا ا تھا۔ اود اس طرح 
آگ سےا لک ہرس ت پک جا یی ۔ بلوچستان مس مان کو اکر ین ےآ گ جلائ جال 
ہے۔ت ای علاقہ میس جانورکوگڑ ھے میں ڈا لکراو یی ڈا لکراس کےاو یآ گج لاکرااس 
کودم پچ تکمرتے ہیں۔ 1974 ءکی اسلا ککانخاس میں وزمرپئضمم کے مشاحیہ پر لا ہور 
کےفاعہ بیس اسلاٹیعما یک کےسر یراہا نکوہوکھانے ٹیس سیے گے ان یل بھنا ہو اگ وشت ٠‏ 
لو چیپئی اور ایر یقہ سے پچ گیا تھا۔ اس کے لی جچھوٹی عم رکا تندرست انور بین دکیا 
جانا ہے سحودکی عرب یں سام ڈضبہ اکر ا ےکوزکی سے ہیں دہاش پر ایےے اےے ماہر 
اور گی کسام اونٹ پکا سے ہیں بلراس کے پیٹ کر ےاوران کے پیٹ یش 
مرفیاںء انڈ ےمیدے اود بادا مگچھرے ہو تے ہیں ۔ف رآ ن جثیرتحقرت ابرا نیم علیہ السلام 
گی ضیافت کا کرک رت ہو ے٤‏ فرماجاے۔ 
ولقد جاء ت رسلنا ابراھیم بالبشری قالوا سلمًّا قال 
سلم فما لبثٹ ان جاء بعجلِ حنید. (ہور:۹٦)‏ 
(ہمارےٹرستادہ ارام کے اکس خر کی لےکر نو ایھوں نے 
ا نکوسلا مکیا۔جواب می بھی سلام ہوا۔اوراننہوں نے مہمانوں کے 
لیے ای ککپچٹراخو رو نلیا) 
ححفرت ابر ڈیم علیہ العلام نے منززمہمافو ںکی نما ردارکی کے لیے سال ماگ 
پرگیونا اور یی مان وازی کی ععدہت رین شا لی ۔ سی طر یی روا ت۷ت ہی ںکہ 
جب مخیرہ بن شع ٹول اوڈیصلی اوڈ علیہ لم کےگھ ہما نہر ےن ول نےکر ی ون 


0٦80://00۷۷۳۱٥۹۰11۲٥٢ا٥۹ا8 اما مہ0 ما"‎ ٥۱060۷ 


38 
مرا نکوگائیٰ_ 
امالونشن حضرت ا یواتف مالی ہیں۔ 
انھا قربت الٰی رسول الله صلی اللّه عليه وسلم جبًا 
مشویا فاکل منەء ثم قام الی الصلوة. وماترضا۔ 
لی نے رسول ایی ار علیہ وی مکی خدمت می کر یکا ایک پلو 
و نکر جن ںکیا۔ انپوں نے اس بیس سے مو خر مایا۔ پیل رغماز کے 
ۓیےکٹرے ہو کین وضو سکیا) 
ای باب میں ضر تکبدالش رن اھ رر دابیت فر مات ہیں : 
اکلنا مع رسول الله صلی الله عليه وسلم شواء فی 


المسجد. (7ٌمیکل) 
(بھم نے رسول ایی او عای یلم کے مرا وچ می بھنا ہواگوشت 
کھایا) 


حضرت ابر لی علی السلا مکی نماطرداریی او یی الیل علیہ مکی مان نوز بی سے 
بی معلوم ہوتا ‏ ےکہ جب دوٹسی کے بے ابی نکھان ےکا انتا بکر تے تھے نے دو چھنا ہوا 
گگوشت ہوت تھا۔ 
وش تکیخعمبل میس جاتے ہوئے این شف مات ہی کہ ایک صصورت اے 
دوپ میں سک اک تمارک لن ےکی ہے ۔ دوسرکی می لکونکوں پرکھونا جا او ریس رىی میں شعلوں 
ہےا بی دگیاجائۓے۔ 
ا نکی حقق کے مطابق مہت رینم دد ہے جوکیلوں پکھوئی جا ۔ااس خوش کے لیے 
ہن ری نگوہشت ایک سا لم ککی عھ رکے ویر سے عاصل وتاہے اورال کے عفر پھر اے۔ 
کک مملحمہمیس لوگ سالم دنہ پلانے کے لیے ا لکوتندور مس لڑکا دی ہیں ۔تندور 
یں چے چاولو ںکی رات گی ہوثی سے مگرم ہونے رکشت سے جھ با ی آگ یسر 
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سے دہ برات می ںگ رگ کرجا ۱ 9 8۷8" کے پان اور 
تچ لی بش چاو ل ھی تاروت ہیں- 

پاکتتاان مشش مر کاج غا یی تندورٹش بٹایا جات تھا_ اب درآ 8۸8820106۰۸ 
کی مشینوں سے نما ہے۔ جچونک ہت گر کش سےگوشت اندر ےکی سککتا اس لیے مرخ کو 
ین لاک رکانے دا نے مرا لیے ء دی یا کہ اکر ید دمی رک وک رکوشت نر مک لیا جانا سے۔ 
اشن ین یکا تمروں ا۷ع۷١ ٠2]۴6۲5۱٢‏ ایادہوئی۔اں ے بعر چر 
جواب روز بروزمقبول ہورہی ہے وہ0۷2۸۷ ۸۸۱۵۴۹۷۷۸۷۴ ہے۔ انس می گی یکی 
شی شوائی سکوشت کےآر پارہوکر اس کاساں پکائی ہیں مخ مکوں مھ شکھانے پچانے ‏ 
ا نکوج لگ مکرنے اود ج خا تار ےکی رشن اب ہرکگھ کی ضرورت بک نگئی ےپ 

ایک عازن کے مطابی زیادومقدار می ںگوش تکھانے با زیادہ پان ےکینس رکا 
امکان بڑھ جاتا ہے غالبا اسی لیے یہی علیہ ےلم نے زیادہگوش تکھانے اورروزانہ 
کھا کو تحددمقامات پرنائیندفربایا۔ 


کی 

گوش تکوا پا لک جھ بای حاصل ہوتا ہے دہ عام الفاظ یں ہنی ے۔ اگ چسیتر یں 
کے جوش ند وکوجھی سای ب یکہا جاسکنا ہے۔مخر یکھانوں می شگوشت کےساتح حتاف جزمسی 
مرک بکمز کے شور یہ یاسوپ ںان 8 نایا جا تا ہے۔اگر ىہ مال ہنی ہو اسے 2۸۸ا 
۶ا80 یا ۲۸۷90۱۸۴ کے ہیں وری شور می سک رم اکشر ڈالی جال ی ےا کے 
علادہ دا لگوشت کا شور بھی مقوی تر ے۶ ۱۸١۱۵۲۸۷۷۸۸۷۷‏ ۷پ ہلا ٹی 
ہے۔ کی یں میں ھی کی سن ا ورگ یآ منز 50۷۶ 0۸۱ج ۱۴۸۱ اہ میس مرفی 
کی کی وا ا کےیککڑےء ان ےکی سضیری می یکا آ ٹا یی شائل ہو تے ہیں۔ 
ان اضافل سے بیشور ایک نہایت مضیراورمقوی خذاہن جاتا ے_ 
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نی :نان ےکاعا مر یپ یہ ہےکہگوشت کے ساتم سن اورمیا لے ڈ ا لکرا نکو پاٹ 
مس اس وقت کک پکاتے ہیں ج بک فک ہگوشت کل جاے۔ اس خر کے لیے زیادہ 
طور برکگرد نکاگوشت پہن دکیاجا تا سے ۔کگمردن اور پپشت کےگوشت میں معمول کےگمیات 
کے علاد و خو نکی نتیاری مش٠‏ کا مآ نے وانے عناصربھی شمائل ہو تے ہیں ۔ ایک مغ لی كہ 
کے مطابق بیو کی جن مفید یز ہے۔ ال کاطر یق ىہ ےک جھڑ بنانے والی بر یوں یں 
2 گے خری سر ےکوٹے ڑک رچھو کچھو نےککڑ 9 ص ص ‏ 0 
یی نک اور پائی ڈا لک رکاٹی دیکک پچایا جانا کے 

اب بی بات ثابت ہچ ےکہ ہہ لو لکی بین خو نک یک یکودورکر نے کا کب من 
ے۔ے ۲۵ 801016 مارے 7 پروفیسروئعھی صاح بکو بہت ریخ 
تال کے پیر دارڈ یش بجر ایک دیک یں بڑ ےگوش تک پڈ یاں ڈا لکر دو ق٠‏ ن کل 


کچ 


پانے کے بعدسوکھا اور پرانے اسہال می پنلا چو ںکو پلاا جات تھا۔ بیشن فی الواتعخ مفیر 
تھی۔ ہم نے ایام مکل کے دوران خو نکی یکی شکارٹکھڑ و ںعورتو ںکوپ یو ںکی می تج 
لاعف ا 

آ کل مرٹی کے بچوں سےبھی جنی تارکی جائی ہے۔ کہ چہاپنی افادیت کے لھاظا 
سے ہہ چو پالو ںکی مکی کے برای یکن ال کو بیکا رھ ینمی سکہا جا سکنا. لا ہور کے ایک 
مبور ہل میں لوگ حرصہ دراز سے ”مر ہنی کے نام سے جو ںکی بہجق بی سے 
ہیں ۔ ایک مرح شد ید زکام کے دوران یکر مرک رم پ یئی ۔ بلذ ‏ جج تھی اورمضیدجھی - 

یا ےکی میس اتک انان کی این اکٹ ین اکس 2اد 
( بھارت )کے ای ککارخحانہ نے 0ا 80لال کے نام سے ایک جھیب مرن شی ںکیا۔ انس 
کے او پر والے نانے می لکوشت رکھا جاتا ہے ال کے یئ دانے بڑڈے نانے می بای 
ڈا لکراسے چو سے پررکددیا جا تا ہے ۔گرم ہونے پر پاٹی سے بھا پ نگ لکراو یہ وا نے ال 
ھانے ا2 سی ,ءءءە) ‏ ےس می سگگوشت رکھا گیا تھا۔ ای با بھاپ براوراہت 
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گوش تکوئیں مت ۔گوشت تک صرف ا نک گرم بالواسطہآ کی سے ۔تھوڑ ی دس کے بحد 
گوشت پان بچوڑتا ہے۔ کش تکاجع معنوں میں ماء الم ہے جس می ںکوئی 1 میش 
یں _ اس جکنی می سفحمیات اورایونیائی ترشو ںکی ایک موی مقر ارضرور بای جال ے- 
بی سای سے تم ہوسا ےکن دوتھانا گی جوگوشت میں پائی جا یٰ کے یی طورا سکا 
برل یس ہو کتا_ 

نی پچانے میں ٹچ لوک مین یاں یا بی لبھی خام لک لیت ہیں ۔اس ےکوئی خائس 
فر کی پڑتا۔سواۓ اس کےکمران کر کی شائل ہو گئے ۔ بجی کات وقت 1گ رک وہشت 
کے سا جو ڈ ال د لے انی نذا سک افادی تی اوردال وا یکن کے برابرہوچاٹی ے۔ 

نی بزانے می سگوشت کے پان می تل پذمرابقزاءءایونیائی زشو ں کا پچ حص اور 
فرازی رن بہرحعال مت اورسوپ می شائل ہہوتے ہیں ۔ی وج ے اگ رگوش تکھا ائمکن 
ضرہویامرلیئل لگن باچانے کے قائل نہ ہونا سے عالات می لی سےنذانا گی بحا لکن ےکا 
کام لیا جاسکنا۔ فی طود پر بیکہا اسنا ےک یش یکو ش تام رنڈ بین اس شس بڑیوں 
کے جو ہرکی موجودگی اس سان سے افادیت میں مر بنا د کی ہے۔خو نک یکا عان 
ڈیو ںکیملنی سےکیاجاسکنا ہے اورک یبھی دوائی ےز یادہمفیرے_ 
مر نی 

پا درییش واج وا لے ایک د ری سکوکی سال ڈا لکرس پھر کی چند بوٹیاں رک 
کرمرغ جن یکی صد انی د نے تھے۔مردو حم کے لوک یں یی میں بیگر گرم نی اس 
امید پھ ے ےک زور یکودورکرکی ہے۔ دبا سے یہ ادگ ملک کے دوسرےشہروں 
ت ک1 گنی ہے۔دہم رر با اس کے جویچجرد جج کے کن بد ھے ہو تے ہیں ا طور برای 
کرک ہوتا ہ ےکہدو چا رم رح رابالے سے نو وی گلا ا سکا عم انار کے ورپ رکئی دن ڑا 
رتا ہے۔ جب گوش تکارنک بای جاتا اذ اس مرح پا یا سال نکیشکل میس ایک ہفتد 
ریچ دیاجاتا ہے۔ بپڑ ےکک لڑکو ںکوگھی د یک ھاگیا ےکددہبڑے وق سے بی نی بت 
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یں ۔آ نل ا لک بای دورد پےےم کلقی ہے۔ ای ککیسٹ نے ایی ٹآ بادروڈ سے ہے 
ٹن یکر بڑکیتھ بی کک یکساس سے ان ک سم می تو نا یآ گئی۔ 

ہا تک مرغ عٹنی کاٹلق ہے۔ وو اس می ں نیس ہوئی ۔ الہتہ ہردکاندار اپتی 
کارنکرکی سے پچ ما لے ملاک ایک مشروب تا رکرتا سے یکن ےک ائلٹمضہ کے پجھھ 
اجزاممغیدیی ہوں با نتصان دوجھی ہو سکت ہیں _ 
الم 

ابا ءکی ہردور یش خوائ ری ےک مقوئی غذائوں می موجود طافتت د نے وا لے 
عخناص شض رک کے ان سے زیادہ فدہ اص کر بی گوشت سے نذا نائی حاصل ہوئی سے 
ان پٹ دوس رگوشت روزانیشم من سکرسکنااورانقی مقدارکو پیٹ یس ڈا لے ے در 
سال یر اور گا رشع ے رات رے رن ےافارظوں ران ڑ ور 
کے فان ایک لہ سے عاصمل ہو جانمیں۔ جابرابن حیان نے معلو مک یاکہ ہردوائی یش فاندہ 
کر نے وا عفص رکھوڑی متقرار بیس ہوتا ے اور بای خی ر موا بتزاء یا پھویں تل ہو 
ہے۔ اس مفیدعف کواس نے جزو حا لک نام دیا۔ شے اب ا(۴51۸1016۸ ۴مھ 
کے ہیں۔ اطبا ءک یکوشش دب کہ دہوگوشت سے اس کا جنزو عائمل کال لی _ ماء عم اس 
کون کی سکیل ہے۔ 

لف کم کےگوشت اور پان ایک دیک می ڈا لکرا سکونکنوں کے ذر می ایک خا ی 
بن سےا د نے ہیں۔ جب دک کے ییچےآ گ علائی جال ی ےن گوشت اور پالی ے 
بخارات یا پکی صورت میں اک رنکگیوں کے ذو رجہ خی و نکی طرف جاتے ہیں۔ خالی 
بر نیکٹنٹرے پالی شس دکھا جانا ہے اس رح ارات شھنڑے ہہ وکر سیا لشکل اختیارکر 
لے ہیں۔ بی لکید 01971۸7۱۳۱ ہے ۔ایاعل ایق ےر بھی ٹا نے جات ہیں۔ 

اطیا فک من ےگوش تک افادیت مٹش اضافہکرنے کے ل یناف دوا می بھی دیک 
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می شائ لکیس اورواستالن کت نے ماء لمکا نام اس کے ساجھ شال ادو کی مزاسبت 
سے دکھنا شرو غعکیا۔ یی ماء لحم طہدری جکہ پرندوں کےگوشت سے بہنا۔ ماءاحه کنب ری 
نس کےأنہ می۲ کی بھی شائل ر ہا۔ دور حا ض میں طب کے ایک جید فاص ل سح مکی رالد بین 
نے ماء الع محمدہ ماء لم ماردہ دوہ تشہہ ماء الع محنیریی یس لاں, ماء لیم انگورئیہ ماء عم 
کسی والاءماء لحم جو ب گی والا کےمندان ےمفلف سے بین سیے ہیں ۔ جن یس 
ےچ دو کے قرابادین ہعدد و سے جن لک ت ہیں۔ 
ناءانجھپکنیرىی ذخکلاں 

آ1 شاک ہنی الا یگ یلاہ برادہعندل سفیدوسرغ ء رکف میک ھن سفیں 
جاوتر کی اکلہ دارجیٹی ءزر بنادہ شفاقل مضرکی ‏ ش مض لی فطراسالیون ہلنگ ہکباب 
یی کلم ھی وی یرت ورایک* ارام باد رنج ریگ لگا ز بان٭ کرام فی عدد 
اھر کرام ء چو ب فی * گر امم ء فان ۷گ رام مکی گرا می ںکویش تج کی ٭٭ پگ رام 
گوشت مغ +ہ ۹گام ءگوشکو تر ٣۳‏ عدد کک (بر ) ٭ اعد د٢ا‏ لی بای یس اکر ٠ا‏ 
نل ماء ام حاصسل ہوا ہے۔ 


77 تی ما ءا اع رکا ک دالا 

اس یش اوخ کیء ال الصسلء مرگ گا1ڑپانء یادآوزدہ پاد رج ےە بادیان: 
بزنخجاسفء کا عی رگلوسنہ ہر ایک * ھ کرام یک لک و زبان ۲۵ ارام می ں کر یکا کوشت ۷٦۶‏ 
گرام ا بککاسی او رکوہ ۸ی لیٹہ پائی ۹ لیٹر ملاک رر کی ماننرکشیدکیاجا جاے۔ 

گی مکی راللد بن نے اتی اخ کی رٹ بنایا ےک ماء الم بنانے می ںکوشت کی 
اجقزاءکشیدکیں ہو تے۔ اس لیے جس چ کو ماءاٹعم کے نام سے خر بد تے ہیں اس می 
گوشت کےمقوئی اہجزاءمو جو دی ہوتے ۔ ارت جو معدٹی مک ضرور یا جاتے ہیں یا 
باءاأعھم کاخ ٹیس دوسرکی ادوبیشائ لکی جاقی ہیں ۔انکاعرق شال جو جا تا ہے۔ اا ںاظ 
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3 ...7+80 ۔دومعدکی تحلیات کے اش ات ے ہہوتا کت 

ڈاکٹرسیدفرغ تن شاہ صاحب نے نا ات کے مسلہ پر جد ید ذ ا سےتصشی 
تقیقا تک ہیں ۔اھوں نے یک نحص سی خط می بیان خر مایا ےک ما لیم بنانے اگوشت 
کوعر یکی ماخن درکشیدکر نے میس اس کےمقوی اجزاء تن کات اورا یو نائی تر ۓ بصول 
نیس ہوتے۔ ماء اعم میں معرلی ضکیات کے علاد وگوشت میں موجودفرازیی رون یا 
٥۱٤‏ 8۴۸01۱۸1 شید ہوک را جات میں اس کے علاوہگوش تکا نشاست اور اضائیٰ 
دواول کا سیر کےکل سےگز رک تل می تبد یل ہو جات ہیں۔ ائ طل رم ماء ]لم 
معدلی ٹک ,فرازئی رشن اورالحل ا جات میں ۔ا یک ہزافتاں ‏ رش 
کی خونبوجھی شال ہوجالی ے۔ 

اء الع مکیکیسشریکوسا نے رک کر اس کے فو دک انداز ہلگ یس فو کوک بڑہانے 
ٹس مفیرہوگا۔ پیٹ سد با کے اخ راع شش مد دگارہہوگا۔ د کی بیار ول ممردو ںکی خرالی 
ااسہای تن درتی کے بعد اگ رجیم می کیا تک یکی داش ہوئی ہوٹذ ا سکا پیا مفیدہوگا۔ 

نام الم کے ج نو ں کا او یرت کر وکیا گیا ہے ا نکوسا ے ری نو ایک مقوبی زا 
نیس بللہ ایک پا قاعدہ ددائی ہے ٹس سے ووتمام فو ان کسی ق رر حاصل ہو کت ہیں جوان 
مفردات کے می مین بیگیشت کا عر قب رھال یٹس ہے اس لےیہاگرجسمان یکنردریی کے 
لی ےکوشتکواستعا لکرنا ہوتے ا لکی بہت رین صور تگوشت بی سے الین دواغانے 
ا ءال کی تیا کی کے دوران دکیک می ائ کا رقایا یا جمٹ میلو رمقوی دوائ تجو یکرت ہیں 
جکہدرست اورمفید ہے ۔کنروروں کے لیے نی بج بین چز ہے۔ 
گوہشت کان کا اصول 

یادکی طور رکشت جانور کےعضلاتء ا نک باوں 7> 09 
و نکی نالیوں:اخصاب پڑلوں اوخ مکی بافتوں مشضل ہوا ہے۔ پان کا مقصد 
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بی کوتا سےکہگوشت مم ہو جا او رآ سا نی سے چیا جا کےء اس ےکتنا خر مکیا جا ہ ىہ 
معامل ہعلق اورپیندکا ہے۔ خلا ند یس زیادوزر مگوش تکھایا جا تا سے چی شی راو رعر بکا 
عا مگوشتجخت ہوتا ہے۔ اورپ جم لگوش تکھانے کے لے ےکچ ری یکا نا ا متا لکیا جانا 
ہے چیہ نھیصصکی ارشدعلیہ یم نے او ںکومقبو ا رسکھنہ کے لے ات نویک رکھان ےکی 
ہراتفرائیے۔ 

پانے کے لی ےگوشتکاانتقاب اس مقصمد تحص ہوتا سے ننس کے لیے وو استعال 
کیا جات ےگا تی ےکم شب دیک پلانے کے لیے بڑےتمرےکاگکوشت لین کیا جانا سے 
کیونکہ اس نے لد بونن میں را ت مھ پلنا ہے۔ ارد جلرکل چانے والا ہو شور ب می ٠ل‏ 
ہو جا ۓگا۔ می صور تیم اود ہر میس ی۲ بھی ہوکی ہے ۔کیونکہ اس می ںگوش تکوگانے 
کے بدا چنا ںکوکھونا اج سے ۔کھرکی جن یا کے یی بچھوٹی عم رکے بر ےکاگکوشت پہند یہ 
ْ سے۔ پیٹ رکاگگوش تکھٹائی مال ہوتا ے او رجبورلیا جانا ہے الہ پچمناکی کے شوشکن یا با 
پکانے کے لی دن کاکوشت ہن کر تے ہیں۔ 

رت پان کا عام طر یقہ بذیادی طور بر چا رطریتوں مشقمل ہے أپالنا مکنا 
دوپوں اوردم پچ تکرنا۔ دم پچن کمن ےکا پرانا یر یقن تھاکہگوشت : مصا مخ اوراضائ 
شیا دک می ڈ ا لکراا سکا شک نآ ٹا اکم رای اکرد یا جات اکہاندر سے بھاپ ارح نہ 
اس سے برع کے ندرک درجقرارت بڑھ جانا ے اورگوشت زیادہ انی طر کل جاتا 
ے۔ بیمقصد اب پر لی رک سے عاصل ہو چاتا ہے۔ جس میں انددوٹی دا کو پ شی 
ضرورت کے مطاب کم وشن لکیاجاسکناے۔ 

گوشت کے سات دہ بای ء از او رما ص ڈا لکرا کو دی اکر پالی خن گکی. 
جانا ہے۔ پچ راس میں گی ڈال اک رکون میں اورسیٹرکی ڈا لک دو باردشور یہ کے لیے یا لٰٰ 
ڈا لک پپایاجاجے۔ 

دوسربی ترکیب می ںکھی ٹیس مصا لے اور پیا زبھو نکر ائن می سکوشت ڈال دیا جانا 
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ہے۔ جب دوک جائے فو اس یسنرک ملاک پافی ڈ ا لکر یکن کے لیے رکوددیاجاتا ہے۔ 

اس ملہ پر ڈاکنرف رخ صن شاو صاحب سے رائے ئا نک تق یقات کے مطاِق 
پیل گی ڈالے سےکوشت زیادہ دی رت کگھی کے ساتھ رتا ہے۔ اس سے پان ھکییادئی 
رکا ت 0۴۱۵۵7۱0۱۸ کنل سے نے ہیں جوگوشت کےشیات کے سا تح لک۷ر ا سکی 
غزائی افادی ت کور ا کر تے ہیں شا صا نٹ کے شیا می سیکا اگوشت کے اتڑیادہ 
در جنا ا ےمع رح تھی بناد تا ہے۔ حالل بی می شعلم الامرائس کےلنض یرد ماہ ری نک 
گوشت سے مض رسححت اجمز اکا س ارح لا ہے۔ائن کے خیال میس اسےذیاد ٥د‏ پکانااورزیادہ 
مقرارمی متو ات رگوش تکھ امینس رکا با عث ہوستماے۔ 

گوش تکوگہ پالی ٹیل أبالا اذ ا کا درجتر ارت ایک خمائ عد ےآ کیل 
چاستا۔ اس لیے !کشر اجتزاتفوظط رہ جاتے ہیں۔ غذائیت قائم رنتی ہے۔ پگیبن اسیے 
مرک بھی بن جات ہیں جومفیدہوتے میں اود ریشم ہوتا ے۔ 

گوش تکواگر براوراست فرائ یکیا جا ئے نے اس کے بیرونی تصہ کیا تکی خاصی 
مقدارضا لع ہو جانی ےلان اند روا لے جعموں میں سے لھا سی زس مرتب ہو لی ہیں ج 
وس اص ےھ راس سے 

سای تحقیقا تکی پاکستا نل لا ہورش کے سے تج زج کی ری فی وش تک 
02 کیا مو ج دکی میں زیادددی پا نانامناسب ہے غڑا کی ض ور کے اصمول کے مط ای 
گوشت کے سا تح سن رٹ یکا ہونا ضرودیی ‏ ےکیونکیل ات یضام کے دورا نکوش تک اکٹ حصہ 
مم ہو جانا ہے اورآ ول کے لی سم سے باہ رکال کے لیے بھی بای گنیس کتا۔ 
گوشت میں جن غذرائی عناصراور ما طود پر وٹاس نک یی ہوی ہے +ان سے مسا پیا 
بہوجائۓے کس ا ا وا و ہیں ء جو 
سٹرکی نرکھانا ہیں وو پل استعا لک یں ۔ کچلوں کے بارے یں جمارے بیہال غلط 
مفروما .1 لو یکن ری ۓ ھی مین مر شنزییش ضرور یحمبات 
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جرد ی ےکا ہیا کی لکھاتے ہیں“ ایک صاحب بڑاسا سیب لن ےکررال ت مھنم میں 
رھت ہیں اسے پاتحھ بیس لن ےکر با می سی کر تے اور دای میس اس امیر ہکات 
ہی سکرددا نکونانائی دےگاایک مال نشور ے_ 

٥00710۳ ۸۷‏ ۲2۲۲ع> 0۸۷م ۳۲۲۴م نجم 

(دوزاضرایک سی بکھانے سے ڈ اکٹ کی ضرورتت یش رنقی ) 

سیب می ںفیات اور چنا یی ہو تت.. چند وٹاعن اورمٹھاس کے علادہ اس میں 
ابعی تکاکوئی خزائیعنضرہیں ہوتا۔ روف حبدا یمک ھ رح فر ایاکرتے تن اناکی میا 
رز می شلغخمکوسوب پرفوقیت حاصل ہے ۔گوش تکیصعموی مقداراوریز ایل رن 
جائع مفیداورگل زا نے ہیں ٘ سکی بہت بین مثال ”من وسلذی' ہے۔ جب خداتعالی 
نے خوون اکا ھت بکیا ت2 ا سے بلا شب پرطر ے جائع اورل ہوناتھااس می ںتلتم 
امن یاں اور پرندوں کےگوشت شائل تھے پرندو ںکاگوشت جچ پایوں مس اضل ہے 
کیونل مور کےسواال سکار ریشم وٹانمیل ہوتا۔اس کے رییشوں کے درمیان تج یں ہولی۔ 
پہندو ںکی تام جب یکھالی کے ساتھ اویٹ کےائررہول بے ےا مال تو کر کے 
گگوشت حا لکیا جانا ہے۔ ال لے ىہ چو پاییں سے انل ہے۔ جانوروں سے 
حاصل ہونے والی تچ پیءدلی ‏ خو نکی نول اور پیٹ کےکوای شک باعث ہوتی ہے 
حعای ھی یس بجوم رکب نذائوں میس موجو دخ ائی عناص رکا جز ییڈاکفر خسن شا صاحب 
ے یا ہے النا مل ے چنر چی روف ڑاوٗ ںکا موازضہ یی خدمت ے: 


حمیات اتی نامع رر کیم ڈاسفوریں فلار وناشین وباشن 


ارے ب 20 
اروگی اشت ٦ہے۲‏ ۴ء٢‏ ۸ء۵٣‏ ے٣ ٦‏ اہ ۰ ا ھ٣‏ 
کدوگوشت ۲۷ےا ۱۹:۹ (ء٦ا‏ ۹ط ے٣ ٦۹۰٠‏ ٭ٴن ےا ۔ 


نکی دا لگوشت ب۸ ع٭۱ ۱ئ لم .حم ۸ھ مم“ ئیا .ں9 
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چنا رکوشت ے مہ ا١‏ ف۵ث وا دط ے کور و ۔ 5 
جنڑ یگوشت 9 ٣۳ر‏ رر ےر سور کسر ور مرخ 
وڈ یکوشت ۵ہے ث٦‏ بط و۲۹" مے )۷ہ ٣س‏ ہیر ٣م‏ 
میگ راگوشت ۱۶۰۷۲ ۵۱ ےیںہ ۱۸۳٢‏ یت ںہ ول _ے_ ے.۔ 
لوقر ۳م۸؛ ۱٢٣۴‏ ۲۴ی۸ وم ےنچ ٣‏ ےی مہ۸ ےا 
مراوشت ےبے .ؿ8:ا١ا‏ قمۃ ٭۳ھ؛+ ٴ۴ مم سم یی م 
1لوگوشت 6 ب 11111:10 
پا لک وشت ےمےا ممںم ٍٛمم )مم ۳٣‏ پن 8 مد ےا 


بے 
رالشیلں تہ ۶۳۴١ا‏ ۸۔۸ ۵ا جم ۲م ەےے ىح ے٠‏ م۰٣‏ 


کر یا اگوشت 9۹ ۔٢٢٣  ٣‏ حم ۴۰ھ ۱۳۲۳۶ مم ےم ہے 
+٭ ٦5‏ 

ند رکوشت 8۹۷ ۸۸۸ ۵۰۶۰۔۰ ۱۳۱۰ مر ےت 7ر .ےے.-.۔ 
شا یکباب سے ۱۸۰۸۸ ۵ء۵١ ۲۷۳٢‏ وٛٹے ۹۱٣ا‏ مہم ٣‏ ۲ 
پترہ ۶۵ء ۶ مات ۸۸ت ہ۵ --۔ 20293080 
کر ملا تمہ پا چا ٣‏ یم ٣۸ہ‏ ے۵ ء۶ ے۔ے. م۴ 
کی ١م‏ ہربے صچجھ ۳۴ ٢ں‏ --جپچ- 


جانوروں ‏ ےمخلف اخضاء کا جائزہ لیے برمعلوم ہوا ےک ہٹولادکی سب سے زیادہ 
مقدارگی می اوراس کے بعدکی میں ہوٹی ہے جرت پھیوڑوں میں تا تہرگروول اورول 
یل ہہواے۔ 

گوش تکوزیادہ دی پیانے اور ا ںگی رایت سے گج پور استتفاد ہکرنے 2 ےے 
ہرییساوریم اور شب دک ہیں اوڈٹیعم اصفھاٹی نے ہر یہ یس نذا ناکگی کا تج ذکرہ دو کیک 
اعاد ی ٹک صصورت می سکیا ہے جی نکی نقا ہت بح دجن مشتبہ ہیں ۔ ہبی یس بی کے لیر 
گوشت مو کے سساتح وب پکانے کے بدا تنا اکھوتۓ ہیں کردوییس دار ہو جاتا ے۔اے 
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کھاتے وق گی بات لیا جانا ہے۔ اس کے برک سم|ام مج اس طرح کےکویشت میں 
گندرم ءدائلء چاو سیاولو بیاڈا لکرکھونا جا ہے۔ نچلرنضا مے ڈانے جاتے یی 

مشیر میا شادیوں برای ککھانا ”کشا ایا جانا ہے۔ جس میں ج ےکوش تکو 
اوھ میں چار ہاچ کن ات کوٹ ہی ںکراس مم کور مشہ یادان نر ہے بیکوشت شس کلڑ 
کرملائم ہو جانا ہے۔ جب الگی سے سے راس می ںکوئی ربیشہ با داہینجسوں نہ ہو اس شی 
ما ےڈا لک مجوڑ تے ہیں اور مکی شکل کےکو نے بن اکن لکرریخت ہے جاتے ہیں ۔پچمر 
ان کا سان بنایا جانا سے شس مس پائی کے ہجاے دودھ ڈالا جات ہے۔ سی کون اتی 
غذاحیت کے اط سے بڈامفیر سے مگ مکل ىہ ےکہاسے پیکانے می کم انزکم نرہ کنل 
لک ہیں ا سکاذائقہبالسکل ھن ہو ۓےگمردوں جیا ہوتا ہے۔ 

پازاریٹش لے وائنے ہری۔اہ رسیم کے جرائھیخجزیہ پراس شی او اع و اقمام کے 
تراہم می نٹڑے لات اورگندگ یمکی سی ںکائی منقداریسلقی ہیں اس لیے ا نکوکھانا 
صحح تکأخطرے میس ڈاللے واٹی بات ے۔ 

یل ا علی ول مکوگوشت پیندتھا۔انہوں نے ا سکیتھ بی فر مائی ا ے مفیدقرار 
دیا۔ یگیش تک یکمیسریی اوراستعا لکی صورنو کا سس رکی جائزہاوراس ام رکاشموت ےک 
ا نکی ز با نگمرا بی سے ج بکوکی ارشمادصادر ہوا نے ووشھو ںتقیققت ے اوران بر انان 
رکھنادنا بی ںی فو ایر ےہر وو 

پ کے 
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لی ھ و بت حوتء سےنک 
۲ 


دوس 


لی کے سا دانسا نو کی در تقر برای دن سے قائم ہے جب سے انسالن ز لن 
باقاعدہآباد ہوا اور اس نے بیہا ںی چچیزد ںکو اتی ضروریات کے لیے استعا لکرنا 
کیڑھا۔ اندازہ لگا گیا ےکہ زین رج ی کا وجود لے ۵ ممکروڑ سال سے موجود ے۔ 
رین حیاتیات نے جانورو ںکودوا بھرتنموں پیک ہے ایک وہ جاور جوم نمو ںکو 
برداش تکر ن ےکی ایت رھت ہیں جی ےکہانسان او راکش چو ہا رووا کا موم خواہ 
زیادہگرم ہو یا ٹھنراء ان کے اجمام اپنے دج قرار تکو الیک خاص حدکک قائم رکھ کت 
یں ۔ ججیکہ دوس رٹیم کے میوانات موک یتخیورا تک مق بنا سک سکتے ۔ جیی ےکم ران یگری 
برتجش/گق ۔ اک رکیٹرےکوڑ ےسردکی کےم وم یں چپ جاۓ ہیں ۔اورہشی نو 
0 0( ہے نے جو ا 
متا ہی سکرس _ ا ںگرو وکواصطلاما ۵۸۱۱۸۸۸۱8 8100026 0٥٥‏ تی یں 

انمانو ںکوا بک ک تھی سے دکی خذ ا کےطور تی .-حندرروں ‏ در بائؤن اومگھیلوں 
کےقر یب رتے وا لے سعمول لکش ےگچلیاں چک انے لیے ایک اتی اورمنا سب نرا 
مضت اص لکر تے رہ ہیں۔ بذیادئی طود بج یکا شع لسباء چوڑائی اورمونا یکم :تسم کے 
دیمیان ری کی پڈڑکی اودرشسم کے دوفو سر ےگا وم ہو تے ہیں ۔لحان پا مفری کی شحل 
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لکل تال یکی مانند ہوثی ہےء ار چرسا سم کی طرف ا کا مض اور جچیے ڈم وی ےکگر بے 
دونو بھی اس خوبصصوری سے نصب ہہ سک ا سک یک ولا کی زیادوطورمتا نیل ہوئی_ 

چو ںکی جمامت نل بصورت اس نشی ء عادات بلک رسائس ل ‏ کا ر بیقہ ہرم 
اارعلاقہ م شخنلف ہے۔ ایک عا می ساس لے کے لیے ہصہوقت منہ سے پالی پچقی اور 
چھڑوں کے رام مکل باہ ٹاک رپتی ہے۔ ا ںہمل کے دوران وہ بای یش عل شدہ 
1سن اپنے لیے کال لیقی ہے بضمرورت کے مطا ق7 سجن حاص لکرنے کے لی ا سے 
سکس پا لیناادرکالناپڑ ہے۔ پکسو ہیل خی کے دوران؟ ھی ہاری 7 یب 

کن بی ر ہے وا ڈو لی کے ایک طف کھڑے بدتے ہیں اور دسر 
رف مین کک ماخند ایک پھیپھڑا ہوتا ہے ا سآ دھا تیراو رآ دھا می ر دای ساخت کے 
اعت دویادددیپالی کے انی ربکئی کیک ا کا ای چو ڑانصف صلاح تک نار 
زیادوعرصہ کے لی ےکا رآ میں روسکتا۔ اوراگمر دہ ای سے باہرر ہنا چا نے ا ںکا نیک 
بک ازیادددیکک انیس ر ےکا 

عا می زیاد ہآ سجن مس زند ناس روتتی۔اس لیے جب دہ پان سے باہلنتی سے 
نذفورآدی د مکھٹے سے پلاک ہو جای ہے نیہ ڈول کی ام ۸۷۵ا ای ے با ہکان در 
زور ہی ٤ے۔‏ 

وایل پل یکوعلاء جیا تباتک یا جا گا ققرار دی ہیں ء بڑئ ین مکی ویل 
برفایٰ سندروں ٹیل راتقی ہے اورساانس لن کے لے ہرآ دکفشہ کے بعد انی کین کے 
اپآ جالی ہے۔او کرد داز ہ ہواکی ای کش مرا رشحم می 3 7 سے میذ ترہ 
ا سکیآ د گنٹک ضروریات کے لی ےکاٹی ہوتا ہے۔ اس کے بعددہ ذ یرہ لن او بآ ی 
ے-۔ 

اکٹ کپلیوں کے پیٹ ٹیل فا نو ںکی شک لک ایک خبارہ ہوتا سے۔۔۔ سے ا 
8۸007 کے ہیں ۔تچھلی اس میں ہواکاذ خی روک رحکی ہے اور یی ہوا اس ک مرکو پالی 
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کے او پر اٹ ھ اکر تیرنے می بھی مددگار ہوکی ہے اڑسیمجچلیا ںبھی ہیں ھن کے بجھیہ ررے 
ہیں ہر یہ سکھوا اورمینرک پالی ج بھی اسی مان سے رت ہیں جس انان کے 
ساقھد و گی پرر جج ہیں ۔ اکٹ مچلیاں انڑ ےد یت ہیں۔۔انڈڑے لا تعدادہوتے ہیں ۔ گر 
ام انڑوں سے ہے بر مد ہی و دا دریا دوچ مملیو ںکی اولاد سے بی کی رجا _۔ 
ففصرے اوران کے ان ےکھا جات ئیں کا ڈ ھی ٹل فے جیب بات ہہ سےکہ ج بتک 
اٹڑے سے ہے نیل ءنرا نکو اینے من یل و کے د بنا ہے۔ اس وج سے وو لور آعرصہ 
کھا نے ے کے تقایل کی دہتا اوراولا دگی ما طر فا کش یکر ہے ۔ مندد کے دومرے 
جانورانروں اوران سے لین وانے ہو لکوکھانے کے ش وشن ہو تے ہیں ء ہعار ےملک میں 
ھلیو کی مل شی ای گی سے اگکست کک ہوی ہے ینمی ںکی ابہ بی سے جو کک 
اس دو رانچ یکو پکڑ نا سک یآ تنس لکوا کر نے دای بات ے اور جے۔ 
انقاق سے ال زمانہ یش چچی کےگوشت سے ایک خائ ا مکی بد شی تی ہے۔ 

جارےلک میں شمپور ےک ہ انکر یىی کےنس مین کے نام یں لفظ نہ ہوا ہنس 
لی ڈکھاکی جا ےکی جن :جوا کی اوداکحنت بای اک ڈوم دیکبر:جزری: 
رود مار اورا رہل میش مچ یکھا نا درست ہے۔اتھائی سے ابر یل کے علا د٥‏ کہ وت 
چو ںکی افزاکنت نل سے بروکرا مکوسا نے رکوکر درست معلوم ہوئی سے لور یت مقدریل 
نے انسا نکیز یکن پآ با دکاریی او کہوٹتوں کےسلسلہ فرمایا: 

7 ن ےہاک ہم انس نک اتی صورت اور شی کی مان 

بنانمیں اود وس شدررکیتُچھلیوں او ر1 سان کے پرندول اور چھ پالوں 

اورتمام زین اورسب چانداروں پر جوزشلن پرر گت ہیںء اختیار 

ریش “...۔(پ اش ۲۹:ا) 

غوفا نر کے بعد جب دنا کی قامآ باد یت ہو اور چندایمان دار اتی رہ گ٤ےا‏ 

ا کو تحعدہ کے لیے ہت رین ہیس عطا کی اورا نکوفر اا: 
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.۔۔ اورھا مکیٹرے جن سے زی نکچھرکی بڑ کا اورحند رک تام 
چلیاں تہارے اتی سک کی “.--۔(بكش٣٠:۹)‏ 
تار تن کا ابتقرائی دور ہے فا لوج علی السلا مک قوممسحندر کر جب رہتی ہوگی۔ 
ق رآ ن ید نے ددیائٹش رب والی اورسحمند رک یکیو لکوحد دبیان فرایاے۔ ۱ 
ومایسٹزی البحرانء ھذا عذب فرات سائغ شراب 
وھهذاملح اجاج. ومن کل تاکلون لحمًا طربًاو 
تستخرجون حلیة تلیسونھا... (فاط۳٠)‏ 
(پالی کے دوذ خر جیما میس ہو تے ۔ ایک طرف ددیا میس بٹھا 
پاپ ہے ہس سے دک پیا ھن ہاور پیٹ میس خوشگوار ے اور دوسرا 
ایا برائیین س ےکرہعک قکونچییل د ےلکن ان دولآ ی زریتوں 
سس ےا نانئ لی با ے اوران ےآ پدارمو لی 2ت 
ہش نکوقم زبور اکر پنت ہو ) 
اب جیہ ہم میا ات کے بارے میں زیاددصعلومات رھت ہیںء ا تہ پہ پیج ہیں 
کیچچھلیو ںکی ہراروجممیس ہیں یی ں17 ب دہوا سندد یاددسرے پاو لک ماہیت 
کے مطابق بطلقی رشتی ہیں ۔ اوران کے ذا نے بھی تہ کے مطابقی ہو تے ہیں ملا نزیکاری 
یتر کے مطابقی۔ 
در مائی بی ذا ئک ریش مٹھا سکیطرف مال بصغ راکوبڑہانی مل ہوئی اراس سے 
ا انہک مقدارٹل اضانہ۷وتاے۔ 
الاپ اور جھ ٹڑ 207 29ء" ہے پنگلردمیل ٹل جا ںسمٹرراوردریا 
2 یب یس ہوتے ؛لو گگھروں کے قر یب خوراک کے ےچلیاں پا لے ہیں۔ 
بڑ یبھیلو ںک مایا یل ہو ہیں 
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۲ں وں 


یچٹھوں کے پان یک چھلیاں تا خی می سبھیلو ںک لیو ںکی ط رع ہوئی ہیں۔ 

کنوی کی پچ مغیڈییس ہوئی ۔ 

ان موئ فو ند کے بعد نار ہ مکی پک یکوکھا ن ےکا مو تی نکرتا ہے کن کیا 
ھی موم سرماک رو می لکھائی جائے۔ جو ہٹرو ںکی مچلیاں ‏ عم سرما کےآ خر بی ۔ 
دراو نکی چیم وک بہار :جو پٹروں اورت(ا بو ںک لیا ںگرٹی کے موم میں یلو کی 
لی برسمات یل اورنھو ںکی کی خزوں 2 زیاد مفیر ہوٹی شر 
فرکارٹی کے یہ مشاہدا می س ای1 ز رئش کے بح دنمیس بہاس نے مخ رٹ یگداٹ کے 
لوکوں اوروبیروں ےکی سای پرمرتب کیے ہیں ۔ ورنہ اسان اورشاٹی ارت یش اک حم 
کی یم اورمشاہرات تما رکوھی معلوم میں ۔ 

مان مجیرن چاو ںکیتیموں تع نظرسحمی رر میدانام تکوانسای خ راک کے 
لیے درست ٹر اددیاے۔ 

احل لکم صید البحر وطعامہ...(الاَرہ:٦۹)‏ 

(تہارے ل یےسمندر کے شلکا رکا کھ نا علا لکردیاگیا) 

ال بی تک یتش رع اوردیگرمرائل می شخخلف مکاح بکگ ریس اختلاف ے۔ پان 
کےتام جا نو رعلال ہیں گنی صلی اولر علیہ ےسلم نحص نی طور پرمین ککومارنے تع 
فرایا۔ٹس سے بی نکی جاسا ہ ےک ہکھان ےکی خرن ہےےچھ بلاک اذ کن نا چائتز ہو 
گیا۔ ا فتی ملک کےا وگ ا کے ہاو جودمینڑ ککھاتے میں -۔ 

لیو کے بارے میں ایک اہم اعت ال خیدنڑش ہے۔ اس نظ رکے مطابق 
جن کچھلیوں کے او برکرن یا ینہ ہوں ا نکاکھانا نا چائز ہے ۔ انا ری قیدرہ میں جھی 
اور اش لکی دوسرکی مچھلیا ںو سکعوائی جا تیں _ متل ہک یقن کے سلملہ میں موا سید 
بواسن و ی سےرجو حکیاگیا۔ ا نکی راۓ می کن وای مھ یک یھال اتا ٹی ضروریی 
ہےادرتچھونگا جا رز ہے ۔کیونکہال کے او برای ک مد ہ بچھالکا ہے جے پلانے سے پپیلے اما ردیا 
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جات ے۔ اسلا مکی بیادئی تحلیمات کے مطاب کس یھی جانورکلوکھانے سے پل ذ حکرنا 
ضرودی ہے ںیا نکی کے بارے میںصورت عا للف ہے 
تفر تک بد ابی نر ۱ای تفر ماتے ہی ںکہرسول ایی او علیہ سلم نے بتایا: 
احلت لسا میتتان ودمان. السمک والجراد. والکبد 
والطحال... (این ماپ مٹرام ) 
(مارے لی ےکی او ٹڈ یکا روا لگردیا گیااورم دوخو نی 
کی اور یکھا سکت ہیس ) 
قزریت مقریس می سگچھلیو ںکا ذکرتحددمقامات خقلف عمورنوں مل ہا .پارآ یا ے۔ 
جب بی اسر ات لکوایک مریتہہسزاد گی تو در یاکی تام چچھلیاں مرگٗیں جبقوقی میس خیدا تی 
گی قدرت کے ریس گچھلیوں اورکیٹر و ںکوڑ و ںکی پیدالن کبیا نکیاگیا- 
ححضرتگیٹی علیہ السلا مک وی بببت پیندنی اوران کے معز زحوار یں ٹیس ماب یگکیری 
کا پشکرنے والنے اصحاب زیادہ تے۔ ایل مقدیں می ان کے خخزات نوت 7ھ 
یل ایک واققہمرکور ہے۔ جب الن کے بیہاںٹہمانو لکیانحدادز یاددجی اورٹورا کم 
-.۔ کچ راس نے پا روٹیاں اورد لیا ں لال او رآ سا نکی طرف 
دیرکر برکت دگی۔ اورروٹیاں نے زکرشاگمردو ںکود س٤‏ اورشاگردوں 
نے لوگو ںکواورس بیکھ اکر ہو یئ ۔ لمت ی۰۳۰ ۱۳:۱۹) 
سی طرع مر سکی ایل کے جاب ۸ می چلیاں اورروڈ نی مک رن ےکیفحیل را 
لف انداز می بیان ہوئی ای ایل می لوقا صلیب سےحترتکصی علی السلام کت و 
سال ؤآ نے کے بحدا نک یتش ری فآ ور یکا عال میا نکر تے ہیں۔ 
.اذ اس نے ان س ےکہاءہکیا تمہار ے پاش بشجےکھان ےکو سے۔ 
انہوں نے ےگ ی ہوئی کچل یکا مق دیا۔ ال ےے الع کےرویرو 
کھایا۔.-.۔(لوقا۱۰۲۳٣:٢۲)‏ 
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اش بی فآ ورک یکو لو ضنااان الفاظ یش جیا نکر تے ئیں ۔ 
-.۔انھوں نغکونکو ںک یگ اود اس بھی ری ہوک اور روئیٰ 
دشھی۔ بورغ نے ان ےہاکہ :لیا ں تم نے بھی یٹک ہیں ان 
ٹیش سے تھا 5 ۔۔ل(لڑھنا١٠_۲۱۰۹)‏ 
ک0 وی 0 0رر ا وق ا 
اکر بای ہوجائۓفذ اس می سڑاند پیداہوجاٹی سے اور سکوکھا :اصحمت کے لے نقصان دہ ہو 
مکنا ہے۔ای یق رآان یدن ےجھ یکھانے کے لییے مس بین خذاکو پہندرفرمایادہ: 
ومن کل تاکلون لحمًا طریًا 
انفاقی ےت اف لی اورشرق الد کے علاقوں یس بای بی ڑا ندوالی مج یکھانے 
کادداجع ہے یلو کچ یکاا جا یھی ڈالے ہیں جس سے بد بوآ لی سے ۔ 
ھی منودہ کے پل می ایکنٹن اکٹ کے پا خکایت نےکر 
آ کہ بااررٹش ایک ؟ د٣‏ یگندیی بھی فروض کر ہاے۔ چنا مہ 
وا کا ایک مانو لی وا ےکی گیا جب دو بای فرش 
+پتنال مم دال ہوا نے بد بودور سے ا سک یآ مدکی اطلا دے ری 
یی سس کی اہ سینا ا کرت نے 
ایک مصری ڈاکٹ شور میا تا آ گی ”نوا واو ا کیا خوبصورت گی وی 
ھی ہے'۔ ہم لوک جچلی دانےکوسزاد ی ےکا فیص کر ر ہے تج ےکہ 
ایک پااشصل طبیب اسے اپ ےکھانے کے لیے ندصرف ب کہ پیند 
کے گے بلمہ ری ھی خر بل کیا نکو اماک اہ ےکھانے 
سے پھلوگ نار کے ہیں لگن دوائ بح مک یس یکو اوج رد ینے 
کوتارد تھے_ 


بعدمیش دی اگ یاک یمر مھ ینک اکرککڑکی کےکنستروں می لکئی دن ڑا رے 
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دتیے ہیں ۔ چھراس مب سے بد بڈگتی ہے اورپ رکیٹرے من کگتے ہیں ان اصا بکاکھنا 
س ےک یھی اس وقت جح ممنوں می سکھانے کے لے تار ہوقی ہے۔۔۔ 

گوشتخوا ویش مک ہدہ بای ہونے پرالں یس 0101۸۸1۷ اہ ی کاو ی عفر 
پیرا وتا ے 0150110۷62 -- کا اث ہوتا ہے۔ سی بعاربی اج یک لاعلا 
ہے۔ ال سے مرنے والو ںکی تد ادساھ فیصمد بی کےلک ینگ ہوکی ے_ 
متا نک کچلیاں 

دراەں شش رہہ مہاشیر لہ موری تیلگے دای ہیں, اف رجیککے مس ۳ 
سنکھاڑاء انیل ہس سی لود بام ہیں ائن شل سے برای ککاذ اکقاور ان می سکاننڈ کی تاد 
نف ہولی ہے۔اس ےلچ لوگو ںکی ند میس ذائہ کے علادہ ان می شکاننو ںک ینیم 
بللہ پان ےکاعلر یق کی ہے۔ لا ہور کے پرانے لو بھکا مھ یکا شور ہہ ہڑ ےشوقی سے 
کھاتے ہیں .چیک یت لکرکھانے وانے رد وکو بن دکرتے ہیں ۔ ھی ےباب بطانے کے 
بھی انتا بعلف ہو تے ہیں۔ ۱ 

یچس سندریچھلیال دریااں کےوہالوں سے دائل ہکان بیس دورکک گی جائی 
ہیں یی ےک سد کی 20و“ کےکھارگی پای سے نک لکر در یاۓ سند یل 
دا ہوک ملا مر مرا بک بی انی ے۔کوٹریءحیدر پاداو رھ ککائکوں شس گل 
کابڑاشوقی ہے۔خیا لکیاجا تا ےک اے سندرمین اٹ یآ لکفو نوف ہیں1 تی _اس 
یے دوافزقئش یسل کے لیے در با کے سترقار انی مآ تی ہے۔ جہاں اس کےفطری 
شمنو ںکی تعداد پڑ عم ہولی ہے ۔کر اتی کے قرب سمندر ٹیل شا رک اور وک لکچھلیو ںکی 
موجودگی اکٹ کچھلیوں کے لیے موتکا ام جن اتی سے۔ 

سعندرے حاصل ہونے وا یچچلیا ںکقر.] وی ہیں جو دوس رگم ما لک میں 
پا جاتی ہیں۔الہت پاکمتانی ساعلوں سےجھی ہک عد وا قسم حاصصل ہولی میں ج برآ ھی 
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کی جانی ہیں۔ 

گمروں میں خوبصورتی کے لی ےمچلیاں پا ل ےکا وق بڑھر ہا ہے۔ ان میں چجشنن 
سے درآ مد ہسلو رکا رپ :کر ا کا رپ کا ناد پ رنکگ برگی ہو ن ےکی وب سے بڑی مقبول 
ہیں.۔ عالی ھی می افر تہ نے ایک رشن تی خلا پیا درآ دک گنی ہے۔ کہ بی ہم اور 
جمامت میں بڑہ جا ی ہے اس لی ےکھانے ک ےکا مھ یآ 7 -- 

نس ط رع پیش می لوک ذاتی ضرورت کے ل ےگھروں کے پا جو ڑروں اور 
تالاول می ںیچھلیاں پا لے ہیں۔ ای رم پاکتتان می ماتی پروی ک ےتھک ہک یکوٰششوں 
و0 ٹس الاب بناک رمجچھلیاں پرور کر ر سے ہیں۔ اس خوش کے لیے 
کوابر یٹوبنکوں سے اا نکوآ سان شرائیا برقرضو ںکیہبولت عاصل سے ۔اب زیادہ ے 
زیادو لوک تھیاں ا لل ےکی طرف موجہ ہورے و 2 ارڑال 
قبت ہوئی سے انآ کل ا کی قمت ای زیادہ موی ےک ددپائں اورسحنرروں 
سے دورریے والوں کے ل ےا سی می ںکفای تک می بای یس رتی۔ ال جیکگے کے لغی دای 
سھاڑااو ھی کا نی سستی ہہوتی ہیں کیوئہا نکوفۃضنف رہہ کے مات وانے و سے جیکھانا 
نکی کر تے ۔ججسمہدوصرےلوگو ںکوا ن کا ذ اق ین یش ہہوتا۔ سن ررکی ا قسا مک وسچھوڑ 
کر یتقیقت ےک گی لت یکرن کے اغی دای مجلیاں بدذاکقہ ہولی ہیں اوران مل وہ 
لذتگئل ہو جہوکرن وا ینُچھلیوں یش پا عالیٰ ہے۔ پل گھاڑااو ھی اکوز یادجطور پر 
ہٹلوں وا ث یٹ بد تے ہیں ت اک کاب پاشکرنش بنا میں ۔ 
ق رن ریس چھلی 

تی اس رات لکوا نکی سمل شرارن2 لکی وج سے بیمزاد یگ کر دہ ہفتہ کے د نگھلیاں 
نیک ڑاکری۔ 

وسئلھم عن القریة التی کانت حاضرۃ البحر اذ یعدون 
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فی السبت: اذتاتبھم حیتانھم یوم سبتھم شرغًا. ویوم لا 
یسبتون لاتاتیھم کذڈلک تبلوھم بما کانوا یفسقون... 
(ز۶رافی:۳٦٦)‏ 
(ان سے وچوس تی کا حال جوسکندر سےکنارے1 بای اوروہ 
جب ہفندکی فشن کے جار ے مل ابی عدود ہے تھاوزکر نے گے 
(ا نکی آ7 ز کش انس حطر کیک کہ ٥د‏ بح کہ ہفتہ وانے دن 
(جب وہ مچایاں پڑئیس ھت ) نت انی می نچھلیاں خوب تی ہوگی 
نظ رآ تیں ۔ لن اتی رفوں می سکوکی بچھلی نظر < ہآ تی۔ ىہ ایے 
نافرماف ںکی1ز رای ) 

"0" رو ںکوٹھطا اہک لکریاء راس یج می 7- 
رگ ا نکی روزھ روکی عاداتتیں .مزا کےطوہ ران رشن لگا یگ یککدہ ہفندوانے دن 
چلیاں نہ پڑاکھریں۔ ا نکی می لکوہواد ہے کے لیے فدرت ن ‏ کُچلیوں س ےکہاک وہ 
ون وانے دن پایٰ گی پآ کراپنی عدد کشر تکامظا ہر٥‏ میں من جب دہ باتی چھ 
ون پپڑے جات ن ذکوئی لی نظ رت1 تی دہ ال س7 ز رائش میں صب رکا دالگن کیھوڑ ٹیش اور 
زاب کے خی ہوئے۔ 

محفرت موی علیہ السلا مک ہرای تک یک کرد ہم رد کی طانجات کے سف میں ابناددپہر 
ککھانا بھی ہوئی ھی اکیاصصورت ٹیش نےکر جا نہیں اورحندر ک ےکنا ےکنا ےس 
کمریں۔ جک جچلان کے وش دان می ری +وگی تی رک کرسفررٹی ڑا جاۓے۔ 
رظان لا سے کے الگ 

فلما بلغا مجمع بینھما نسیا حوتھما فاتخذ سبیلە فی 
البحر سربًا. فلما جاوزا قال لفته اتنا غداء نا لقد لقینا 
من سفرناھذا نصبًا. قال ارء یت اذا وینا الی الصخرۃ 
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فانی نسیت الحوت. وما انسلىيه الاالشیطن ان اذ کرہ 
واتخذ سبیلە فی البحر عجبًا. (ائہف٦٦۔٦٦)‏ 
(جب وہ ال تہ پچ جہاں دووں دریا آ میں بیس سض میں وہ 
دوثول| پی می پھول گئ اور وسر رن کی بن اک ددیا می کھ سک ی 
آ کے گے اپنے سیا س ےکہاکہ ہار اکھانا لے کم اس سفر 
ےتھک گے ہیں۔وہ نکی ےلگاکہ جب جم نے چچٹان کے پا سآ رام 
کیا ھا فو اس وقت خیطان نے جھ برغلبہ ایا۔۔ادری جل یکول 
گیا۔ او رآ پکو جیب بات سناڈ لک ھی نے ددیا کی صت راس 
خقیارکیاادر بی ) 
ححخرت موی علیہالسلام کے کی ا چچھلی کے باارے میس ہھارے عا کرام کے 
درمیان مدقول بث رای ء پوصاجو ںکا خیال تھا کال چپ یکو پانے کے دنک گایا آ 
تھا اور نے مز رک مر کف کی1 لووگی مرج _ 
قرآن ید نے چیک تیس راہ متلکر و ححفرت لیس علیہ السلام کے سلسلہمی کیا 
ہے۔ مہ جب اپ قو مکوہدرای تک راستہ دکھانے بل مالول ہو گے اورلوگو ںکی طرف سے 
ان کے ساتھ بیٹری کا مظا ہر سمل جادی دبا ءتذ انوں نے تن گآ کر را وفراراخیار 
کر کا فیص لک یا۔ 
ھا گن کے لے انیوں نے سحندرکا سر نکیا اپفےسفر کے دورانطوفان مل 
بن سکئی اوراییا معلوم ہونے لگاکراب بیڈدب جات ےکوہے۔ ملا حول نے قیاف ہلا رکون 
فلام‌ا یآ قاے ھا .ئ۳4 ٹیش سوار ہے ۔اں ییےسمندرناراضش ےئن 
نے تام مافروں کے نا مم ےک رقر مع ڈالانة حضرت لیس لی السلا مکا نام للا ۔ سی س ےکنا د 
کا لو ہچ اتارنے کے لیے ا نعکوا ٹ ھکر سندر یس ینک دیاگیا۔ جو نی برک ےہ ایک بی 
لی نے ا نکوگل لیا یکن ہےکہ بی وی لک امام ٹش سے ہو۔اس کے پریٹ بل جا 
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کرانہوں نے خدا کےتضور بار پارفریادکی اوراپ یک یکا اعترا فک۷رتے ہو محاٹی کے 
طگارہوۓے۔ چحومرت کے بحعدان کےیفرارکا جرم محاف ہوااو رف نے ال نک وکنارے پہ 
اگل دیاںس, ا2ن اورراح یمر ےڈ یلزور کاغارے۔ا نللرر لخل 
کی نی چھاذں مس پناوی اور ایک ہرنی ا نکوآ کر دودھ پا نے گگی۔ اس طرح دہ 
تتدرست ہوکردو پارہ اہین فرش پر ماصورہوۓ اس نی منظر کے سا تج دارشادہوا۔ 

وان یونس من المرسلین. اذابق الی الفلک المشحون 

فساهھم فکان من المدحضین. فالتقمہ الحوت وھو 

ملیم. .(ااصافات۳۹_۳۲) 

رو ہمارے فرستادہنفیوں میں سے تے وہ اے رحس ے 

پان گکشتی می سوار ہو گئے۔ جب قرع اندازیی ہوگی فو سحندر 

ٹس کے جانے کے قائل ہاتۓ یئ ا نکوای تھی ن ےنگل لااو 

دواۓ ال ال بخودکوام تکرنے والوں یش ے ہو یئ ) 

ق ران می میں حفرت لس علیہ السلا مکواس وا ہی وجہ سے ایک ن کنیت ”زی 

لنون سے بھی پکار ایا ہے سور اکم میس ا نکوصاحب الثورت کے نام سے طسو بکمر 
کےال نکی پ بای اورندام تک تنزکرو متا ے۔ 


ھی وی ریا 

یر با پر اکرنے دالا پچھہرے پالی یل ان ےد یا ہے۔اس لی ےکھرے پالی کا ہر 
ج ٹر الا ب اورھیل پھر پید ارت ےکی ٹیکی ری بن جات ہے ماضہفکر مم جس پالی کان 
ذروں اوردداوں کے خیب ر بے والو ںکولیبر یاز یادہ ہوتار اے۔ ہندوستتان کے علاقہ 
ا اکپ رہ1 سامء نگارولیش یں در پاکں کے ڈ یی اور زم میں اب کے علاتے پییشہ سے اس 
بخار یآ اجگادری ہیں۔ جب سے پھ کی می ریا پھیلا نکی خباخ تکا ند چلا سے بت 
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امہ کے ماہری ناوشش کرد ہے ہی ںک۔آ باد ول کے قر ی بکھٹرے پانیوں کے ذخیرے نہ 
ہویں۔ پا یکوٹیال د ینا اگڑھو ںکوٹی ڈا لک جرد ینا ایک نل ت کیب ہے کن جہاں 
پا زیادہواورذ تیر ےکوخال یکر نائمکن ہجو افز شکورو کے کے لیے وہاں ھا ک ایک 
مرکب پی گن ائٹ یک مل ماڈی لئ ما تن اک از وٹ ڈ الف ضردری ہے ۔ یہ 
مہنگا اور با قاعد ہکا خر چہ ہے ۔ کی سانس دافوں نے ا لک یآ سان صصورت ىہ کی ےکہ 
ان ذ خمروں می لجچلیاں پور شکی جانمیں۔ 

ھی اپ عادت کے اط ےھ رکے ےکھاتی ہے۔ اس لیس لی شچی ہو 
گی اس می تچھمر پیدانیش ہوتے۔آ خ سے سالوں پیل ہندو ا ککی مساجد کے الا ہوں 
می لوکوں ن ےکوڈٹش نا می نہر چلیاں ڈالی ہوئ نیس کسی مھ کے تالاب می ھی 
ا یکیری 

چھلیاں پپڑن کا سب سے قلر یم طریقہ ہاتجھ سے با وکرکی سے پلڑ نے کا سے۔ 
چون لی کےکسم برلی سکی ہونی ہے اس لیے ہاتھوں میں ےگس جالی ہے ک مگ ہرے 
پانیوں بیس ٹوکرکی ڈا لک بنا ایک عام ‏ کیب سے۔تا گی تی یب مم مھ یکونیز ےکی 
وک پرکھی دبا جا تار اہے۔شو قہ بل نے واللوں لن ےکن می اوریشھی ےتجلیاں پڑکی ہیں-۔ 
بیٹوق ام ہبیش ببت زیادہ ہے بلوک تخوبصورت چم نیوں اورپ میلو نکی ڈوریاں لکر 
ساراسارادن بانو لی کےکنارے مشیر جے ہیں - 

ھی کے شکارم سب سے مکل جات ا کی انی موجودگیی۔ ابی شس اپنے 
یقن رگنٹوں ڈوری لڑکا ے ای کےکنارے بیٹھار جا ے اورمی من ےک دہاں ‏ رجی 
کوٹ بھی نہ ہو لا ہو رکی وارث روڈ رتا لا کاٹ لن ےک راوگ !کش سال لڑکا ئئ د کے 
ء7 کے پاتھ می نر ہآ گی ۔اس مت کا جد یل رکھلا ‏ ےک الٹراساؤ یم 
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کے لا ت کی مدد سے پان یچ یی موجودکی لہا کی جماص تک ک کا بعد چلایا حا سلتا 
ہے ۔جچلیاں گے دانے بڑےٹریا را ںآ لک دہ ہس ےکی کا چھ چلا اکر ممرروںل ٹل 
جال ڈا یئ ٌں اوران کے شیکارکی نداداجی زیادہ ہوئی ےگوہ دوردویکنک مارگ ۓے 
ہیں۔ پبھارت وانے روز پاکستاٹی ما یگیبرو ںکواپنے علاق شش مراخلت بے جا رجکڑتے 
رتے ہیں ۔ اور ای ط رب ری جہا شیج عر بک کتُچھلیوں کے تی ےآ تے ہیں۔ پامنتالی 
سندروں میں پامضریٹ, ٹیو نا سول اور چوڑ یکُچھیو ںکی عود سی تی ہیں ۔ اور پیک 

لیران کی روز ان وضو ٹ یکابڑامرلڑے۔ 


چھ یک یکیسیا وی کیب 


دوسرےتیوانو ںکی طرح بل یھی ایک میوان ےجس ک ےمم می ںکویشت ء چی٠‏ 
معدنینمنکء وٹاعصن اور پڑیاں ہوئی ہیں۔ عا گچھلیوں می لکیصیاومی عناص رکی مقددار اس 


رب 

ما لی 8مف با یک تھی سال لی برک بج نگل 

۳م ۳۴۶۳ء۹ ۵ 2 ۸۱۹ محیات 

۵ ۶۴۸" ے ۸ دے۔٭ جر او رقامۃ 

٢ ۱‏ کّ مع یات 

0 ۰ ۸۰ ے٦‎ ۰ و٥١‎ 

۸۰ء۵ ۵۱۳۴ ۳۵۷۰۲ ۵ ۳۵۳۴۰۳ کی کےع ار ےکی لو 


7 3 دم ی2 
پوارقی سائنمدانوں ن می کےکییاوکی عناص رکا لو ںتجز کیا ے۔ 
پانطروممن تل فی ت 


روو ۵ءےا ۳٦ا ۲٢۲۰۳۰‏ 


٦٥:/00۷۷۲۸۱۱۹ 011۲615130165800 ٥٥ماہ‎ 007٥ 


اور ۸۱۹ ۰ء۵ ۱ ۰ء 
کل ۲٢۹‏ ۲۲۸"۲۳۴ ام 
کی ۵۲ ٦ئ‏ س7.2 
نان ۹ ۲۸۶۳ ۰ 
ڑا ۳ےا ۳+ ۳ء 


ناکما نے رون کت کے کا حیرشت 
ھی سےزیادہطا قت رسکنے ہیں۔ااس کے بن ستقیققت حالی یہ ہ ےک ےھ سرمایں لگا جار 
گوش تکھانے کے با جود یلوگ سردئ ینس کرت رتے ہیں اوراگمردو ال کی ہا ئے 
مل یکھا می ان ک ےکس میس سرد یکا متقا کر ن ےکی طاقت زیادہ ہو جاٹی ہے۔ 
ک6 رت 2ات 

ایک عام مچھلی میس ۸۰ فیصدری پالی اود ۲۳۔۷ فیصدکی کے درمیان حمیات اور 
پانٹروشن کے دوسرے مرکبات ہوتے ہیں۔ معدعیات می ںژ نیہ فاسخورسء تا مہہ اور 
آپیڈین ػۓ ہیں ان میں حا ق٠‏ نکی مقداراکٹر جانداروں ے زیادہ ہوکی سے ۔کچملیوں 
یس ہی یا ھنائیکی مقدار ا سکیضموں کے مطابق بدقی ربتی ہے ۔ اکچ ان یش 
کولیسٹرول 0 تر نے موجور ہوے ہیں ئن ونی ظرے ان زمنی وتے۔ 
کولینٹرو لکی مقدرار براۓ نام مدکی ہے۔اہےیے ماہدا ت گی لے ہیں ضنن سے ما رمی نکا 
ای ےک یی سے عاصل ہو نے والی پچکنائیاں اورت ل شسم یس مو جووکولیسٹرو لک مقدار 
کوک مکر تے ہیں۔ ورت تیوالی ذ راع سے عاصل ہہونے دای تام پیکنائیاں دل اورکلیسٹرول 
کی زیادکی کے مرییضوں کے ےم ہیں۔ 

بل یکا یل ای ںوراک ہے۔ بھوئی مچلیاں دریا سآ کی ہوکی دبا جا تکھائی 
ہیں ما طورپرکاکی می٠‏ ایک سن مادہ 2+1 0۸807 پایاجا جا ے جومععم جہونے کے بعد 
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وٹاضن' اے میں تیریل ہہوجاتا ہے۔ ہڑکیمچھلیاں بچھوئی لیو ںلوکھاتی ہیں اور اس طرح 
ان کےتیکرمیش و مان اے' کاذ خیرہ ہو جانا ہے۔ پل خیالی رھت لک پچ بی حم اور 
زاروخاروز گل کے کر مول ہے۔ ال بل کے ایک جچھدئے چیہ میس وٹامسن 
ناے کے۴۵۰۰ ہینف ہوتے ہیں اس کے علادہ ٭۰ھ اینٹف ومامسن 2ی“ بھی ہوٹی 
ہہ چیہ بوننل ناروے اور ڈنمارک ےآ تا تھا۔ پھر ما ایر یکر نے والے دوسرے 
لھوں اص طور پر برطاعیہ ن گی بر مدشرو عکردگی۔ پاکتتان اور ہند میس ببترین کیل 
برطانوئ یکن سیون سی رکا قرار دیاجاتا ربا ہے۔ اس کے بعد پاکتان ے اف دنا 
ادارے نے پیل مجن یکا تل برا کشر بت تیارکیا جن نکامیس رآ نا بھی خی فی ربا ۔اب 
عکومت نے جوادو یمن عکی ہیں ان می مل یکا تی لبھی شائل سے جس مکو ام ہکھای 
سےتفوظطا رکنئ اوران کے علار کے لیے ایک لا جواب اوررقائل اعخاد یز دربی ہے۔ اس 
می برای چھ کی بد یکن ددایک مہ پینے کے بعد بد یوک ناگوار یم و انی ھی۔ 

مات برمعلوم ہو اک شارک او رٹیگی یٹ کےبیکر می اس ونام نکی منقدارکاڈ 
سے بہت زیادہ ہولی ہے۔ بگمہ یں کک ےکشئی مقدارکاڈ کےایک پچ مس ہوکی ہے۔اتی 
ان کے ایک قظ روٹس ہوئی ہے۔آ عگھوں اورجلدکی تفاظت اور مکی پیار یوں سے بچانے 
کے لیے یتیل ازحدمفیرے۔ گر ریکل بمطاعہ ینارد ےکا ہنا ہواہول افاد یت زیادہ موی 
ہے ۔کیونکہ یلک مچلیاں بر فاٹی سحندروں سے پڑت ہیں اورا نگچلیوں یس سردئ یکا 
ا برک رن کی جمائی صلاحیت ہوثی ے۔ جن ان کے تک رکا یل ہے ےکا اس لووٹا سن 
کے علاوہسردئ یکا تق رن ےکی صلاحیت ٠‏ اضافہ می میس رآ جا ۓگی۔ مرحوعمکزل ال ی 
نشی ن ےکس اوردوائ یاواستعال کیےبقیردمہ کے ددم یو ںکاعارح صر فکاڈ لیو رآ تل 
پا لکیا۔ 

لی میں نشاستہ بڑی مسممولی متقدار یش ہوتا ہے۔ اس لیے ڈبائیٹس کے مریں 
لھینان کے سات رکھا سکتے ہیں ۔ می مگو ںکو پان کت ہے۔ بکمہ اسے نزو ںکی اگ 
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خاصی شناشت ہولی ہے۔اور ہی وصف اکر چو پایوں سکیس ہوتا۔عشثال کےطور برسانڈ 

رنگوں میں اتیا نیا ںکرسکتا مان ٹل ڈانشی کک نے دانے اص رخ پیر اوک اک رخصہ دا تے 

یں ھا لان تقصہداا نے کے لے ےکوی سای ااستعا لکیاجا سکتا سے۔ 

کپلبوں کےخوائصس کے پارے میں جد یلد مشماہرات 

آ ماب یا ار تٌسا:ں۱ ہ۸ ۱8ھ زوچیم ہمقوی دل ‏ حا فظدکو بڑھالی ےر یا اور 
فو لتق ے۔ 

امھ ی۔ ایل :اع ۱۸۱۱۸۱ جلدلضم ہوجائی سے عف راک مکرکی سے۔ 

ہاشیر: 11٣۸۸‏ ںام ۲0۴ گوشت مٹھاس کے ساتف کسی ہے ٹغ کو ۔ منہ اور 
ےکی بیاربیوں ٹیل مفیرے۔ 

تح 80۷۸۱ میادکی طور پرگوشت خور سے حرک باہ ہے۔ نفد لی ے۔ 
زیاد ہکھانا خوا نکوخرا بکرتا سے اور ای کنظرریہ کے مطا لی پعلمب رب یکا باعث ہو 
کے 

۱ ھی پاپارا::+۴۱5 ۲۲۶5اصادلک/طاتت: ق ے۔ریا حکوڑکالتی ہے کے 

کٹالا: ۸ص0۵۲۴ ۸مم زوا“ سے۔جسمائی کترور بی ںکودورکر ی ے۔ 

سفید ارگ :۸۸۲8(۹ ۸۸ اص ٹم لآ لیڈن اور فاسفور ںکی 
ممقول مقدارہوی ے۔اسےکھانا رشن مکی ےکھی زبادومفید ے_ 

دبڑیا ہیرنگء پلسا۔ ذامٹھاس بس ہے ۔کیوکہاس میس جج لی زیادہ ہوٹی ہے۔اس لیے 
زیاددمقدارمی کشم مک رن مکل ہول ے۔ 

گائی: 80۸۳28 ۸۸۱۸8۸8 گوشت یع ےلین جل رمعم ہو جانا ے۔ 
موک لگا جا ہے ء دو ںکوطا تیر یاے۔ 

موروڑا می :9١ع ۱۸0٢0۴0۸‏ میم می ںکوشت پیدا کی ہے ۔طاقت بڑھالی ےاور 
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چے والی مورتوں کے دودھ بیس اضا فک رٹی ہے۔ 

بر ٰیءُّن :۶۸۸۷۱۳۶۵ ٦۸۸۵۷۹۱١‏ مبھرکوٹھنٹرک پبٹیاکی ے زوا ے۔ 

نا کگو ریچ ی ٣8۱٠9۷۸۰‏ 7بی 72072ء9 ے۔ 

روہو: 80+۷٣۲۸‏ ع۸8 ششے 0 کی مچھلیوں یں ک رین ہے ۔گوشت مٹھا کی 
مرف انل ہے تو اناکی یں اضافکرکی ہے د لکوطاقتد بت ے۔ 


سڑنی: ٥۱۸۱۸۴۸80۰۷‏ 80۱۸82801۸05۱8 اس کےفو ند پالن لاڈ اور 


شمارک دانے ہیں ۱ 
کھی. ۴٥9۱٤۹‏ ۱8728اع۶۱۷۸ ٣۴٣۶0‏ مرک ہاو جل رشح ہولی ے۔ 
مقوی اوررودی بڑعالیٰ نے 


پاکتتان میس پچھایو ںک یتو ںکی تین میں ڈ کش رمضان رز انے قائل قد رکا مکیا 
ے۔انہوں ن ےش لا ہور یس پائی جانے وی چھلیوں کال جائزہ مر بکیا ہے۔ نس 
کے مار یہاں ر: 

گیء برک :تحیلہہ مکباس٠‏ روہوہ یلا ء مورکی ,سک ٠‏ ڈولہ وش گنی ٠‏ چچلودہ زی 
کم با :ھی داد ھی چایاں با جا ہیں۔ 

ڈ کشم رمضان م زانے پاکستان کے شاکی اورشحال مغ ری علاقوں مم بھی پاکی جانے 
وا ی لیو کی ہرس ت مت بکیا ہے۔ جس کے مطا بی بیہاں پرٹرائَ کی متحدداقسام پائی 
اتی ہیں۔ بیشچلیاںٹمٹرے پالی جس زندود مسق ہیں ۔اکر چرا نکویچھو نے سائ زی بی 
قراردیا جانا ہے حا ن تن ف ٹج ی چیا ںبھی ان کے مشاہرہ می سآ تھیں. حر دو کیل 
گھاشو سے ۵اپون کی ٹراؤٹ پلڑ یگئی۔ رییجلی ٹھٹرےاورصاف پنے کے ایی ذخیجرو ںکو 
پنرکرگی سےھج نکی تہ یں ہک ری سے ۔صو رس رح کی لوصت نے منقا یقسموں کے علادہ 
جاپان سے انڈےددآ مرک کےکاغا نک یکھیلوں بی ا لک دن چیانے پرافز ا کی ہے۔ 
اویل سیک الو 1 0 و ایز ہوچاجاے۔ 
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ٹراؤ کی تیموں میں برفا نی شکل کےعلادہمہاشیر پمند یھی ہے ۔کیوکہ بیسال 
ٹین مرتبہانڈ ےد بت ہے۔ پا کی علاقوں بیس روہو او تھی کی ینف شی ںپچھی ملق 
ہیں ۔ان کے علاد ٥گ‏ ھی سرد پانیوں میس زند ور وسکتا ہے۔ 
مر نع کے مشاہدات 

بل یکی ہیں بیار ہیں ان میس سے بین دہ ہے کا ذا ہا چھا گے مقار 
خوراک زیادوشہہ۔ ال لکی جلدوئی نہ ہو گوشت شال زیادہ یکنا ہواور نہ بای ہو۔ انی 
ھی دہ ہے جوصاف اود یت ہو ئے پالی یل ہو۔ ا سکی خورا کآ لی حباحات بشقل ہو 
جس ددیا می کی جاۓ ۔ ددایاہوکرا می پچھراورر یت ہو ۔اس دد ناک پالٰ 
بی دھوپ پڑی ہو ءا سک پاٹی رواں ہو بااس می مویں اٹھتی رنتی ہوں_ 

۱ ن۳ کی کی ین وزانے مدہہوی ے ۔ا کی تا یسر یکن زودیضمم سے شخم پا 
کرپی ے گرم راجو ںکی اصلا ںکرکی سے کین بای کی مچجلیاں اپنے اثزات میں 
ات 094 اکراسے از وکھایا جاتےفے ہی کون مکر فی ہے۔ او راگ رتمک اکر دسر 
تک رکھا جا ذ بچھاٹی مس اوہہ ےکو بڑھالی ے۔آ وازکونھار کی ہے۔ ال کےکھانے سے 
سکم مس انقی طاقت کی ہ ےکہووگہرائیوں میں مع خلاظتو لکش یآ ہت آ ہتہ با رٹکال دبا 
ہے۔ جن س کا مطلب ب یھی لیا جا سنا ےکس مکی قوت دافعت یش اضافہکرتا ہے۔ یہ 
فاتروصٹررے ای کی سے ۔کیون ہار معد و اور خوںل کے رٹ مکاکوئی مرلیفسسندری 
انی ھوڑکی دبیروز ان ٹیھےتة ا لک باری کی شدت یقینارک جالی سے۔ گرا لںکاحتن 
(انی )لن ی کے درولژنی شیاح رکا (عرق النساء کودورکر نے یش مفید ہے۔ اس لیے ا سے 
الیک پگ ہوئ یھ بھی ایط رح مفید ہے۔ 

امام یی کے ماہدا تجھ تقر یا یی ہیں۔ وہ کے ہی ںکہمفیدت ین ھی دو ے جھ 
نہ ہہت تلوئی ودنہ بڑگی۔ و و مگہرے پاخیوں ٹس راقی ہواورا کیا کے لیے پالی یں 


0٦80://00۷۷۳۱٥۹۰ ٥11۲٥١٢۱8۹٢٥٥00٥ اما٥‎ ٥0 ( 


379 


آ نبا نات م جودہوں۔دی ٠‏ ہے سٹعرا نکی اصلا حکرکی ے اس کےکھانے سے جلد 
برداںغ سک ہیں اورگیلی پیراہو ٦‏ ہے۔ ج٘ س لی می سکاثنے زیادہ ہوںء بیہددی ا سک 
کو لان 

دودح اور کی کے بارے می لف پا قش بور ہیں۔ پرانے ز انے سے ہہ بات 
ی1 ری ےک ہج یکھانے کے بعر دودو پی ے بش یا کوڑ بد ہو کت 7ئ 
کاون ضش ارت ئل 7ڈ طلیی بکی طرف ے میا نکیاگیا سے اس کے 
متقابے بس جد ید تحقیقات بی لوگوں ن ےکائی محن تکی ہے۔ جم نے لندن یو نیوٹی کے 
ادار أتتقیقات ام رات جلد یش پچ رعیگز ارا ہے ۔تھام ماہ رین تن ہی ںکینسہیں لچھ ی جک 
بر کا کوئی سب نی ورپ معلوممی ہو کا_اوروہ دودی اورک وا لے مس لکوکوگی | بھیہت 
دینے بر تیارشہ تھے بلگییعخ سکمابوں می لبھی یہ بات دضاحت سے ہچگی ےک ھی اور 
دود ےکا بیس ےکو یل یں اس کے بن امام انا کی کے بعد دودھ پٹ 
کے ان لیکو پان رساللت سے جیا نکیاے۔ انہول نے ال کےئھموت می لکوئی حد رٹل 
ان می لکیئیان بات جب ال لیم بارگاہ سےمطسوب ہو اس کے مان یما نکی بات ہی 
نیس بل ایک سای تقیق بھی ہوکی ۔طب جد بداگکراس ےر نو یا کی انی 
ہے۔ودودان دورکیں جب ا نک وی را تو لکنا ہوگا۔ 
اطباءِٹر مم کے مشاہدات 

عم رم اغنی زان ای ککچھل یکا حوا لککصت ہیں جو چارسوگ زکک اڑکی ہے اورکیرہ 
قلزم یس پائی انی ہے۔ لی کاگوشت نرک اورطیف ہوتا ہے۔انس لیے بای ہونے بے 
می اورمعنرکحت بن جانا سے۔”فردوں الکست “بیس مبتربین لی و وق ارد یگئی سے جھ 
چ پالم رہقی ہو ان ک کان کے مطا تچ یکو پان یی کردعی میس پکانے اورتھو کسی 
پھکھڑی ڈا لکر پانے سے اس کےکا ن ےگل جاتے ہیں ۔ یک اوزسخہ بس دی کے ساتھ 
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ینز راگن کے بڑڈے بڑےگلڑے د کچ یس ڈال دمیں۔ پچھردم یز کے میں 
تر بیع او می لی سا لن یش ے کیونکہیجلاکع موی ہے بی گی ہوئی ز ڈیم وہ 
چھ یرف کر ی ہج :و یا ددودھ بڑھالٰی سے ہل ەدقی بن کک انی پٹمشش 
گمردو یل مغیرے پچ یکھا نے یا ا کا شور بہ پننے ےکفاز ہرلے جاندوروں کے ککا 
اث زانلء جاتا ہے۔ اس کےکھانے کے بعد پیا کے رکز کرنے کے 
کی رک ہیں ا تھوڑکی سونٹ رکا استعال مذیر ہوتا ے۔ جس بھی میں کیھو نے کیو 
کاٹ ہوں اس می خذاحی تکم اورمحخرت زیادہ ہولی ہے۔ غالی چپلی جل رمضم ہوتی ے۔ 
ردٹی ساتھ ہون دنک جائی ہے۔ می کےکباب اگ رکنکوں رین کر بنائۓ جا میں نذ 
ہے ےعاکرآن۔ 
چل یکوشین ڈ کی مدکی ا کے و نکیانے سےا کی نحذاحی ت خراب ء اور پیٹ کے 
لے لتصان دہ ہوئی ہے۔ مپ یٹور یکودورکر نے و 70ر ےب نود 
بول ہے۔ ویدوں کے یہا ںکنومی ںکی جچی زیاد+مقوی می ای ہے۔ مو ںکی می 
ام ض نم می مفید ہے۔ ات سس لکھانے سے سفید بای سیا ہو کت ہیں- 
ایخ کے مطابق سی رپھرکی می کے چی فتکاصا کر کے اس می اجوائن ایک پا 
رد ہیں۔ا ےکڑ ھاگی بی ڈا لک یر یکیلکڑ یک یآ گ اس وفت کک دم ںک یح لکرراکھ 
ہوجاۓے ۔اسے یلک ر ایک ماش شا مد ینانپ دق کے لیے مفیرے۔ 
بل یکاگوشت پچکنابیٹھاء پھا ریچ بڑھانے ولا امیس مقیدراور با دومن جا سے 
کھا نے سے اشتتماء بڑشتقی ہے۔ روہ ول یکا سر انی سےاوپرکی ار یو ںکف مکرتا ے۔ 
ق مم اطباءن ےکمابوں کے نواس ہوں بیان سیے ہیں۔ 
لھا پچلی :شف مکو بڑھائی اور طافت دی ہے۔ امت صفراو یکومٹاتی سے اور کو 
لات دق ے۔ 


پک ھی : تھی اور بھاری ہوی ہےبأغم پیداکرتی ہے۔ 
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موچکا چھگی: با کور مرن ی ہے۔ پھاری شغ کو بذاکرل سے۔ لیک ای سے کن کے 
موروں ل۱7 رت ہوا نکومفیر ے_ 

سای :نی :نوک بد اتی ہے چھفرااورٹغم میس اضا فک تی ہے۔ 

مودیپچھلی جٹھی او کی ہوتی ےل اطرہےں 

پاممپھلی: دانع یادرے۔ مِ ااوریخممکوبڑھائی سے رمعم ہوٹی سے۔ 

ھن ھی خر ری سے سخ نکودرس تک۷رکی سے۔کوڑ موکومٹالی ے۔ 

رر لیس ہے د لکوطاقتد تی ے۔ 

کوئ یچ لی نشی اور ؟ ۳ 0س ہے۔ وک بڑعالیٰ ے او کر ٹس اضاش ری 


ے۔ 
کنوکی ںکی لی :شا بکااوراءکر تی ہے أغم بڑھالی ہے جذام پیداکرکتی ے۔ 
نیک ٹین ریس بھاری ہے پا ہا ۓاہاتے اھک زرل ے۔ 
آبثارد لک چھی: طاقت دی ےہ پا بکوگھ لک اتی ہےہ بد نکوفر رک گی اویل جیز 
ن0 ے۔ 

الاب اورگڑھو ںکیچھلیاں ا خی ری کیساں ہیں چچنی بی ہمقوئیہ باداورصقرا کی 

لے 
۱ اونانی اطباءکا مشثاہرہ سےکہ پھیش مل یکھانے سے بدان مر ہوتا ہے لود بی 

ہے۔ ام رائ سوداوگیء خائ کرش پا کا عارضہ یراہ" ئے ہیں۔ بری شںکاامکا نر بتاے۔ 
اخعصالیاورد ماٹی امرائش پبدرا ہو سیت ہیں ان چیزوں سے نیچ ےکا طر یق یہ ےک اے 
گائے کےگی یا بادام رون یا کل ن تیاوانن ک از افر کے ساتجھ اور کا 
مربرگقند یا جوازل جالینؤ ںکااستعال ہونا چا ہے ۔ اس کے بعد بای بنا خطرناک ے۔ 
پیاسں گوس کہا کا ے۔ 

کین بی :نی ں ‏ ٤ک‏ رسکعائی ہوئی مل یکوطب می مقو رسکتے ہیں۔ یونالی یں اے 
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لان کے نہیں کی این لک نکر نے ےد کین کے ہیں پت ےہ 
میک سرک اورگرم مصا یہ لگانے کے بح دکلوٹی جاۓ اور پچ ایس ۔ححضرت موی علیہ 
العطا مکوراستہ می سکھوانے کے ےنم کک مچلی ہی تج ینف مائیکئی۔اس سے معلوم ہوتا سے 
کہ بیمغیداورزیاد دع رص تک قائل استمال رنق ے۔ 

ار نے ملین ھک یکو تین قراددیا ے۔کشیف ےء ام رات سوداوی پیر اکر ی 
سے۔ یفوک مک رکی ہے بد نک یکھا لکوضنن کک کے اتا ری ہے۔ 

مین بھی سے مین دالے پل یک لماءالنون' کچ ہیں۔ مہ پالی شغمکاغا ہے۔ ىہ 
فادز ہر ہے۔منہ یس بد بودار میا لکھرنے سےھھیک ہو جاتے ہیں ۔اا کا عقن شیا ٹیک اور 
یں کے ڑتخھو ںکودورکرت ہے۔ 

ھی کت لک مال لک نے سے بیجلد سے جب ہوتا ہے ا لی ےکٹردریچوں 
کے لے مفیرے۔ بد بواو رج یکی مان دکی وج ے ارک راجو ںکونالپیند ہوتا ے اوروہ 
مش٦‏ یھو ںکرتے ہیں یآ جوں میں سےگھی جلد جب ہو جاتا ہے اس کے استعمال 
سے م رلی سکیقوت تقائم رہق ہے ۔ ال کا ون بڑھتا سے اورجپ دق کے علان شس بی 
اححبت رگتا سے۔اگ رن یکواسں کے کُ ے لیف ہو وو ناک رس رکوخیی کک کے٣‏ ے٣‏ 
کے رون ماب یکی مال کرے۔ خاطرخواہفوند ہوں گے مین اھراش ملا ااجہاب 
مفاصل خر اں ہپ یو ںکی سوزش جوڑوں کے ورمء پاٹ یکھا می ءدمہ کا یکھاىی ؛نظاہت 
اورجلرکی پبار یوں یں اس کااستعمال بڑ کی شہرت رکا ے۔ 

اطیاء ریم نے احصا لی بیار بییں شا اضتناق الرکمء رعشہہ درد سر شتیقہہ اعصا ی 
گور بیں ا ےکونین اورلو سے کے سیا ترما اکر پڑےاجتھ تار کے سا تھھدیا ے۔ 

سرچ ماک مین وخی کی اییاد سے بیس لکاعلاج می کا نل تھا سپتزلوں مس 
ا ےکر یکوند کے سا ےک ر لکمر کے اس میس دار یٹ یکا ای اکر ای کمچ بنایا جا تا تھا یتے 
اس ز مانے می ٹیء لی ٹا جک کے تے۔ ہرم ریخ کو ہر ا کی ک کلاس پلا یا جا تا تھا۔ 
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ماسیت سے پییدرا ہو نے وا لے جلدی امرائص میس ینیل بد امفید ےکبوقکہ ریسوزنش 
اوج نکودو رکرتا ہے زتمو لکوی ککر نے اورجا نکودو رک ن ےکی صطاحی تک وچ ےلوگ 
اب اسے بواسی ر کے م یموں می بھی شا لکرر ہے ہیں ایک ام کی دواسا کی نے 
مان مخقددات کےساتپھلی کے تی لکو ملاک ایک ایام رہم بنایاتھا جو بواسرکی شرت فو کم 
کرد تاتھا۔ 

انال آ ران لیے من جن کل سے ذ ری تی سے اس میس وٹانکن 
7ا سفق ہے۔ اا لک یی سے را تکی بینائی ضائ ہو جائی سے ہگھوں میں 
یی جانے سے ان یس سوزشء نم اوراندھا بن ہوستا ے۔ نجذرائی سار ونام نے“ 
کیک یسر ہت جلدکھ ردری ہھ جائی ہے۔طب جدید جس اسے مین کک طر حکی 
لد کے ہیں ۔ ای طر حگردوں بیس پچھرکی کے امکانات بڑھ جاتے ہیں حم کے اندر 
کےلحاب دا ھکیو ںکیمحمت کے لے وثاعن' ائے' نہایت ضروری ہے۔ اکم می تہ ہو 
سمل سکی نامیا ںس بھی سوزش کا متقابنڑ سک میں ۔ اورروز بروزمتورم ہو جال ہیں۔ 
وا ن ال فکاسب سے ستااورقائل اعختادذر یی ہکاڈلبو نل یا مل یکا تل سے اے پیتا 
انتا مقرابیوں ےی تفاظت ےت 
زہرٹی چلیاں 

چلیاں عام لور پرز ہپ یئیس ہوجیں۔ اکٹ مچلیاں خی تر در کےکعائی جاستی 
ہیں۔ ددیا:ضبر:تالاب چیہ چچشماورکنواں ابی یچ بھیں ہیں جہا ںک مقر راتا ء چھلیاں 
کی اند میٹ کے اف رکھائی جامتی ہیں رگاس شرط کرد ہناز ہہوں کچھ یکی تا زی د کا 
مشبورطر یقہ یی ہ ےکران ےکا نکی پک اچک کےا کے نوز ے د یھت ہیں۔ 
اگ روہ میک ہوا سر رن کے ہوں نے چلی جا زہ ہوٹی ہے۔ ا نکا رنگ گر سیاتی انل 
سر یاگبراصر ہو یا یو ٤ے۔‏ 
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او کو دوک د نے کے لے اکٹ دکاندار یی ہونے ران ک ےڑول پرتیز رگ 
خدگاد نے ہیں۔انکاایک؟ سان طر یق یہ ےکن چھوڑوں اور یھو لکرتر بب ے 
سپھا جا بای جچھل کی بد اوہ جال ۓگی۔ 

گوشت جب بای ہوقذ اس یش أی کیاوک ز ہر ۳۲0۱۸۸۱۸۸ پیر ہو چاتا ے۔ 
7 08-8+8*" کیفیت ۱۱۹۰۱۷۱۱۷٥‏ ٢١ع‏ پراہولی پان ان یی نل 
لب یریم اورشت اوقات شاب بند ہو جانا ہے۔ یہ پیاری بای ادرڈ بکاگوش تکھانے 
والو ںکوزیادہ ہوٹی ہے۔ نمی دن مما تک می لوگ زیادہتھ ڈ کی خذنی سکھواتے ہیں 
اس لیے ان کے بیہاں ال ببار کاردا خجگ زیاددے ١‏ پن اتا مت تھ قیوں کے پاوچودوہ 
الک شای علاع جطاش یئ سک ے۔اس لے ا بک کل ربق علا نع یر ےکےعلاما تکاعلاح 
کیا جائئے۔ اکر ھریش تنقدرست ہو جات ہیں ۔ لیکن اھ ربیمہ یں ہرسما لتق .] ٣٢٭ا‏ 
اواتکرفای ہے ہوئی ہیں۔ 

قرآن یدن بھی کے ذکرس جوا ہم بات فرمالی ما طريًا 
گوشتء اور اکر اسے پا یکھایا گیاء جھیسا کر حضرت موی علیہ السلام کے سلملہ یں یا 
رت اوعببرہ جن الج را کی رویراد بیس ےو اتھوں نے ا ٹنیک اکر نے سر نے 
سے تطو تک رلیا_ 

ال بنادری کا آ سان اور شا علاحع مرلیٹ لکوشہد پلانا ے۔ شہد پیٹ یں موچود 
زہرو ںکوچڑئی طود ب رش مکرد تا ہے۔ پای گنیس ہونے دبا اور تے کی ہے پیڑا 
ہونے وا کور یکو مکرد تاے۔ 

بج گھلیوں کے مم 4 ھ2 زرل نمدودہوتے ہیں جس 
سے پیر بآ نے والو ںکوبا قاعرہڈ نگ ارت ہیں ۔ہوارےکک می پائی جا وا ھی 
ھی ا کی7 سان مال ہے۔ ایک مہو رھ جیافئی نرروں مس ای جائی ے۔ اس کے 
سم سے ےج لے دھا کے کت ہیں جوز ہرٹےہدتے ہیں۔ یی بی بی دھ ای کے وکنا 
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ے دبا بس ری مودارہوئی ہے پر7 بل ا ہے شدیادردہوتا ا لن کے بعدزب رم میں 
دال ہوک رش یدرک روریء بے جال یک یمکیفیت ڈو یمکنروزیٹش ہشھنڈری نے اور پیٹ مل تو 
یر )کاخر پردردموتا ےھ یھی رصصورتعال مو تکابا حعث ہو جا ۲ ےت 

سندر یکیڑراا ۱۴۱۴۸10۵ سحندرییگلڑ شال شر تی 1 سریای ہے ساعل حےقریب 
پایاجاتاے۔ڈ گک گے ے بعدرخریودرد پیٹ میستو تا نم یں شر بددرداورمرلگش 
وین میں بے عا لکنا ے۔ عام طود پراس سے موت یٹس ہوئی لان اذییت ہے پناہ ہوٹی 
ہے۔ اب ال کے ہک بیکارکر نے دالے ےا یجاد ہد گے ہیں ین سے جلدآ را مآ جا تا ہے۔ 

عالل ہی یل مشاہدات سے پت چلا ےکشف, یکیو ںکی لان ض سی ںکچھایوں 2 
جسوں میں پرورش پاتی ہیں اس ےچ یکواکھی رح دھونے اور پچانے کے بی رگ رکھایا 
جائے نذ اس ام رکا امکالن موجود ےکہان مکی اکنڑوںکی ٹیم انسانوں کے کم میں بھی 
داقل ہوجاےۓ۔ ۱ 

ڈگ مار نے والیتُچلیوں شل 8۸0۶/۷۸۷۱8 ل 5۷۷۸۸۸۷۴۱۸ سب سے زیادہ 
خطرناک ہے۔ ان سک یکھرپ> بیک وق ت٣ا‏ تی زان ہوتے ہیں جن میس سے ہرایگ کے 
یز ہ کی کیک ہودتی ہے جوقری بآ نے دالو ںکاشکارکرنے پر ہرد تیادرتے ہیں۔ ا کی 
زہ تسم یں دائل ہونے کے بعدشمد نیف د تی اوران بندہونے کے بعد موت 
ہیکت ے۔ ۴۱8(۶ 38608510۸۷ اس کےعلادہ .۲۸۸8۸ 5۸۷۹ ۴۱5۲ ۱٥۱(۷‏ 
۲٢۲۸۸۵۵۸۷ ۴۱۹۷‏ ۶۱۹۲ ۷۷۶۸۷۵ ۴۱۹۲ ۳0۸5 

انس بکچلیوں اورشٹاریک میس اڑیی ز ہرم یلق ہیں ج نلوکھانے سے شد یسیا ی 
اثرات ہو کے ہیں۔ ایک صاحب ن ے فو عرب کیہ عرب اور کین میس موجود 
زہرٹی ئچھلیوں بنتی نکی ہے۔انہوں نے پھوز ہر بی میں جلاش کی یں شک نکی علادات 
الا ئگ یشُپلیو کی طط رب بل زیادوطور ۴0101۱۸18 ۴0 اورال رج یکی ط رک ہیں 
جن میں سے مق اتگل ایک1 دی سے یچلیوں کے ڈوک سے مفا یور بر خراب ہو نے 
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کے بعداس میں سوزش اور بعد میں سے ہوسکتا ہے ۔ یکا ڈ تک ما طوربیرسندر میس تیرنے 
والو ںکوکتنا ہے۔اود انان کے مضافالیٰ سندروں می ال یئحھلیا ںکیں ہوٹلں۔ا نکی 
زبادہ1 ماجگاہ1 رمیا ءشرق الہندادر پانامہ کےسمنردوں ٹیل ہے۔ ڈگ جن سے بع رم 
کو پا اورصابن سے انی طرع دو نے کے بعد پمرٹ لاکی جائے۔ ڈ تک اگ رکبرا ہو 
سے با کا ئک لگا ناضروریی ہے۔ 

ہہومید بان ھک ظ راہ عطارج ٹل ۴۱۹۲ 012 کا جھ ران کے ان اصصول کے 
مطابی تیارکر کے 82۱۵ کے نام سے استما لکیاجا تا ہے۔ ہس ملین کو پیٹ کے سے 
تصہمیش بد سو بوتا ہے اور ہہ ادج یچ سے اد ہکی طرف اودراندد سے ہا ہرکی طرف 
جا تا ہو انا ہے خوا تین ٹس رتھمکی دردوں اور خائص طور پرسیاہ پالوں واٹیوں میس انس کے 
فوامد پیا ر ہیں ۔ جب نم میں شک ہو ھی ؟ لات با ہرکوکرد ہے ہوں۔ چرے بر ستی 
اورک ن ظر1 ئے ءرنگ ردہک میں زوا نآ اس کے نی کر ورے سے 
ہو ںو بیددائی دی جال ی ے۔ 

مرلیئس ڈانی طور پر اپنے سے پیارکرنے والوں سے جان مچھٹرا ا ہے۔ چرے یھ 

ساجیاں پاتی ہیں۔ مات پر پچضضیاں چک 1 گگھوں میض جع اورشا م کون شا ہرہوتی ہے۔ 
داشوں بی شمام کے بچھ بے کے بعد وع غاب تک ددددہتا ے و 
ہہونے ےکی وج سےکھائی بس رکہ پینہوتا سے مود تی ہے نی وق ہے پٹ ما 
ہو اھر رئقی ہے۔ بوامیرکی طرع کا خون بت اے۔ بیخاب یل ریت ہولی ہے اورا ںکا 
رمک مر روتاے۔ 
سے 
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رجان ‏ موڑگا۔۔-۔- لیشذ 
اتا 


005۸۱۸۸ 10۸ 


عطاروں کے یہاں سے بچھوٹی بچھوٹی مرٹی ما مخت انی تی ہیں۔ دی یس اییا 
گنا ےکی سکوکی کون سا ہیودا ا ٹک رسکھا کیا ہے۔ اس مھا ہرکیشکل وصورت سے بہت 
سے ماہری بھی دھ وکا کھا گئے ۔ چنا نی شہور بھا ری تق مار لی نے اےسندرکی جھاڑی 
بیا نکیاے۔ اطیاء نم چیا ا کی ماہیت کے بارے میں تہرے ین بی نے سے 
جمادات ٹل ےتراردیاے۔اورکل باجا تلتاے_ 

حعالِتققیقات سے معلوم ہوا ےکہ ایک جانور کے ےکا خنگ ڈہانغجچہ سے جن سکی 
تلف شعھیں ہیں۔ باہرین حوانات اھر نے اسے سمنددی کیڑوں کی کلاں 
۸۸۲۳۶2۸ کے افراوئراردیاے۔ ان کی متعدرھیں لک ایک صن فکىی٭٭٭انٹھیں 
معلوم ہویچگی ہیں .ان جاورو کا ایک ت ہوتا ےج سکیشکل ےک ماخندہولی ہے ۔اس 
کے بعدپ مخ ری پچ رکی طر کانیم ہے ہس کے اطراف میں لیے لیے دا گے ہوتے 
ہیں جوشکارکو سا نت ہیں۔ائن دھھاگوں یل ایی جو ہر ہاتے جات ہیں یس می ںآ نے 
وال ےکیٹ و ںکوڑو ںکومفلو نکر دی ہیں ۔ پروی لی کر این قر یب لاک رکھا لمت 
ئ0 ْ 
اطباء نے ال لک شا حداراو گول میس بیال :کی ہیں ۔ دوفو نکوفاریی میں لبت د کے 
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یں۔اورالنی کے فو اد اوراثراتگھی کال سیے جاتے ٹچ یلا ےا نکیا 
ایک ہرار سے ذیاد میں قر اردہینۓے کے بح رین اہم میں میا نکی ان سب لے 


۶مم جان ےّ ۹۸۴0۴۰۷۰۹۰۸۷ پچ نیا مان ٢٣٢٢۱٢٥۴۵‏ ہے اور پچھ کی 
ان 0011081۸ ے۔ میں ا یبھی ہیں جن نکی شکل انسانی انیو ںکی ط رع ہوتی 
ہے۔اورا نک ھرد ہآ دٹ یکی افلیاں'' کتے ہیں ججیلشہدکی مانند اورتھاٹ یکی مامن ش لکی 
شمہیں اسر ہو ہی ںک ایک بی تال اوندھی کی ہے اراس یل بھزوں کے ہدید 
اشمد کے پجحدکی مائنددرجنوں سوداغٔ ہوتے ہیں۔ بی مگہرے پایوں میس لے ہیں اور 
ا بائی میش و ڈ ٹ تک طو بل ہو کت ہیں۔ یی مرجان ہک رہنداو را لکل کے علاقوں بس 
تی ہے۔سب ےا جم پچھر ام رجان ہے میاٹ یآ بادیاں ناک ررنتقی ہیں ۔اودی بھی 
اس کے تتھا ہوڑ بھی سیلے ہیں ۔سحندر می جوار بھا ٹا طوفان ہو اس کے زور پر یی 
سندر پلظ رآ جاتے ہیں درشہا نکی د ہالئُ٠‏ ٹیس بنر ادف ٹک کک یمگبرائی بیس موی یں 
ہاں انسا نکاگز یں ہو کتا_ 

پھر ٹے م رجا نکارنگک زرہہ پادائی ہسفیراورز وی ہوسکتا ےہ بلہررن ککا ھا راس 
کال بہ ہے ج اس پر ڈگ جالی ہے۔ ببردلی رک خواہکوئ بھی ہوءاندروئی حصسفیر ہوتا 
ہے۔ ال کاضسم خلش لمکا بوئیٹ سے جن ہے۔ اہن نے ان می سمش ی کی طرح 
تارو ںکی ما منداور ہار ہے کے سیت ککی طرعکیا میس دد یق تکی میں ۔ 

نا جا نکی شل نشیس تنا فک رن وانے من کی ما ول ہے۔ بیز یادوطود پہ 
کرو رومء جنزائزف رب البندادد انام کے اطراف ٹل پایاجا تا ے۔ 

مرجان عا طور پراکیاجاں ر بتا۔ حالا تخوشگوارہوں ہخو راک خو بل رج ہواور 
ندرٹشسلا کیفیت نہ ہن یم هن گگت ہیں ۔ا نکی مستیاں ایک دوسرے سے ضسرک 
ہو پچیلكتی ہیں اور خرکارسیک ڑا نکیل ایا رکر یق ہیں۔ وہ خیادکی ور برا نکی 
ماش تیم سے ہولی ہے۔اس لیے یو ںکمنا ہے یی ےکہ چو نے کے پھر یں جس جڑے 
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ہو ئے ٹیا تکمای بی ہہ ےکمہالن کےصسرے یچ ندرک نت یں غضسلک ہو تے ہیں ۔اگرشد بد 
طوغان نآ ئے تو يہ چنا نکی شکل انقیا رک لڑقی ہیں ۔عرف عام میس ا نکومرجان کے 
جڑیےما۱9۱۸۸۵58 .005۸۸ کت ہیں۔ندریل م جا نکی چان تائم ہو نے کے 
بعد پناہکی طلا می سآ نے وا ل ےکیٹرے گی ء دوس کی سمنددری ما جات ان می شائل ہوک 
اپ ےگھربناتے اورا سے معقبوط اود و ترک تے رت ہیں۔ جب طوفا لی یلو نک تے 
ہیں نو دہان جتز مرو ںکوایک ططرف اکھاڑنے گے ہیں کن ددی بی دوسریی طرف زیادہ 
تمحکم موکرشح ہدتار بتاہے اکر نہ بی جزمرے جراروں سالو نکی عدت یس نے ہی نان 
پاکداریں ہوتے ۔ ان پرفواددرشت اگ جا نہیں ہنی کے ذ خر ےنمودار ہو ج ای مجن 
تی دنچ رہد یہ ہو جات ہیں۔ ہک ہند کےجنوب مفمربی علاقہ ‏ المدابر ہکا جز یرہ 
ا کی ق ری مثائی ہ ےآ سٹربایا کےسائل کے تیب سحندر یس مرجائن کے جنزمرے اور 
چنائیں اتی زیادہنتنرادمش ہولی می ںکرلوگیں نے اسے'مرجان کے رر ےقموہ 
۸ کانامدےدیا ے۔ ندرا یتطع برا لکائل سے جرد ہوک رآ سط رمیا کے شرق ٹس 
نی تک پھیلا ہوا ہے۔ ان سحندرٹیں 42ء یی اص بی بی نے جاپانی ہرمیک بی 
مرج یگ می مت رگد 
اراداتیر پا ی 
قرآن رن رین چیزو ںکاذکر ج بکیانقذان یل م رجا نکیھی شائل ف ایاگ 
یخرن منھما اللؤ لؤ والمٰرجان. (ال/ٌی:٢۲)‏ 


(ان سے گنت میں مولی اورمرچان ) 
پان دومٹرروںلں کے کم ٹیل فرمایاگگیا جوآیں یئ 7 ژں اوران سے بیکھتی 
عناضص رحاصسل ہو تے ہیں۔ 


کانھن الیاقوت والمرجان. فبایَ الاء ربکما تکذٌبان 
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(اار“ن:۹۷۵۸٥۵)‏ 
(ججنت بی نے واپی حورو ںکی ماہیت کے بارے یی مایا کہ وہ 
اٹ جک دک اور جسمائی ساخت شل اڑی ہو ںگی تی ےک وہ 
اق ت اور رجالنع سے بی ہوں۔ بھرقم اپنے ر بک یکو نکو ینتوں 
کوٹٹاا و گے ) 
کت تر 
۔۔۔ددمرجالن سے ذیادہ یل ہا ہے۔ اور تورکی مرفوب چجزوں 
ٹش بٹےظیر.۔۔(امثال ۳:۱۵) ۱ 
و: نز یں جلشکل یف ہیں اورا نکی قجت زیادہہوٹی ہے ا لآ یت می مرجان 
کوان میں شا لکیاگیا۔ 
-۔۔زدوم جا نک کرت ےکن ٹیش بہاس ما یکم وانے ہونف 
ہیں۔۔۔(امتال۰:۱۵٥)‏ 
ایک ائپھی ہیوئی کےکردارکی ابعیت کےسلسل ہی ارشادہوا۔ 
-.۔ ۔کافکار و یک" سکولقی ہے؟ مکیوککہ ا لکی قد رمرجان بھی 
ببت زیادہ ہے۔ ال کے جو ہر کے د لکواس پراعماد ہے۔اوراے 
منا نک کی نہ گی۔۔۔(اعثال۰۱۱٭۷:۱:٣)‏ 
ان تما مآ یات مل م رجا نکی قد دو قجت کے لیاط سے بوکی ابعیت دئیگئی ا سکو 
سوناء چا ندکیءھرہلو با نکی طرع ھتی اور نا درروزگاراشیاء میں تھب رای گمیا۔ ایا معلوم 
ہوتا س ےکی رجن۲ سط رع آ ئن ہم سوناء چا ندییء ہیرےاورمو یکوز ور کے طور پہ نے ہیں۔ 
ایز مانہ کے لوک م رجا نکواھی یھی خر ایہگر دا نے تھے۔ 
حر - کے مشامرات 
اتی نے م رجال نکی باربانت ری کی ہے۔اس لیے اس میں ٹو یھی با رہونے 
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جاک ۔مرجا نکیا مہرب ناک دہ ہے چجوسرغ یا رٹ مال ہو۔مرجان جنیادی طور بر مفرح 
ہے د للولق بیتدد یتا ہے تا خی رک ےلیاظط سے متا می طور برقالیخش ےاورد لکوطاقت و یا 
ہے جن لگو ںکوکھول جال ےک عادت ہے ان کے لیے مفیرے۔ 

این ایم نے ا کاکوئی کرش سکیا۔ 
اطباءِثر مم کے مشا بات 

ابنقائی ایام یش اطباوسل فکومرجان کے بارے ٹیل مفا لے ر سے ۔ کرام فارں 
1 فندکی نے اپنی قامویں میس اسے موثی کی جچھوئی صقر اردیا ہے۔ دوسرے اطباء ن ککہھا 
ہ ےکم رجالن ایک تچ ریم ہے جودریاۓ مین ب سکناروں کے سات تما سے او راسباگی 
یش آی کک زکک ہوسا ہے ان کے شال یس سحنددری بفارات جب جم جاتے ہیں تی 
شاغ دا رٹل افختیارکہ مت ہیں گیا فیانے اس میاات اور جمادات کے درمیان ایک چز 
تراردیاے۔ ۱ ۱ 

ینوی اورقا پش ہے ۔تجگر حا لکوصا فکرتا ے۔ اے ج اکر شی ںکرش دس مار 
رہۓ سے قاخ وہ اور رعش یل اکر ہوتا ہے۔ کا دکوقوت د یا سے۔ا ےگھو لک بلانا 
پو ںکونیند کے دوراان ڈر نے سے بچا تا ہے۔۔اس کاب کے رق بی س٥‏ لکر کے منہ کے 
اندرلگانے سے مضہ کی میں فدہ ہوتا ہے۔ اکر مرییقو ںکوون یل جن جا رم رجہ لگانے 
سے شا ہگئی_ 

اطباء نے استقما لہ معد ہک یخراہہوں اوروباول سے بچانے کے لیے گے میں موڑیا 
لان اور پیٹ کے او پر باند ھن کی ٹجوی نچ کی ہے۔ 

دید ا لوک بڑھانے والاء نشم اور بد نکومو اکر نے والاق راد د نے ہیں ا نکی 
طپ ٹیش وق سا کان بخارہ پی کان ند اور گ کی مار او ںکومڑاجا 
ہے لصار تکوبڑھاتاےء پیا بکی کا لیف دوک رتا ے۔ 
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ان مار یوں کے علاع بیس ال کی ت کیب استعال جدا ہے۔ ملا مکومو اکر نے 
کے لیے اسے بالا کی کے ساتح رکھایا جائۓ .یل می کمن اورمصرکی کے سا تقد د تے ہیں 
پا بکیاجکن اوررکادٹ کے لے دوری مرجان ددد او مکی کے سا تد یا جائے ۔ ال 
کور اور اورک ےب گریے سے سوزاک مل ذاکدہ ہوتا ہے۔ چاولو ںکی "یھ 2 
ساتجع دینے سے استخانض ہکا خون رک جا جا ہے با دیک بی ںک رجش رک سےخون ہنا بند ہو 
جانا ہے داشقوںل پر لیے سےدانت پکمدار ہو جاتے ہیں - 

پبھاری عکومت ک کب کے متاہدات کے مطاب ا سےعر گلا ب اور بی رمک 
می سکھ رلک کے رکولیا جائے ۔ ‏ مغمرح ؛مقوبی :قابس ء حایس الرم ‏ مقوبی قلب اورمحدہ 
ہے اسے خفتان ءوحشت گرب جھ مان ۱ اسہال خولی یں اعاد کےساتھدیا جا سکتا ہے 
رجا حکوجلاکراا کی را ود ینا بھی وباب مفیر ے_ 

ا نتحقیقات کے مطالبق مرجا نکی دیشھمیں ہیں 0660 
صورت شل مات ہے اے شا مرجان کچ ہیں ۔ دوس ریم ای کن تک گلا ار رنگ 
کیک موی ہے۔ نس میں و بچھونے سوراغ ہو تے ہیں ۔اے مرجان ہام رجان 
کے ہیں۔ چونک ہم رجا نکوفارىی میں لیس کے ہیں ۔اس لی پنخ سکتابوں میس ا ےلیسر 
کے نام سے بیا نک یاگیا ہے ۔تقیقت ٹیس دوفول ایک بی یز ہیں۔ 

اکر چراطباء نے ا ےکھر لکر کےسفو فک شکل می ںبھی استعا لکیا سے لیا نی 
منقاصر کے لیے ا ےکویکوں ٹیس کوک رجلا لیا جا ۓ فو سم زیاد مفیددر بتاے۔ 
ک یسیا وبی سماخت 

نیادئی طود پھر جا نکی ہم می مکی عحد تین جانے ے ئل ہے ۔کیمیادی 
ہے پرکرنل چو پڑانے اس میں ای مکا رت 0 کار لوئبیٹ او رآ نر نآ ما ئڑ کا 
دجود پایا۔ پھاری دواسمازوں کےتجزیہ بر اس می سآ ٹھ فیصمری دہ نامیالی عناصر ہیں جو 
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جانوروں کے اجسما مکا حصہ ہو تے ہیں ۔ان کےعلاو یی مکار بویٹ۸۳ فصدری نیش 
کار اوفیٹ ۵ء۳۶ فیصیرییءآنر نآ کسائیڑنق یباء۵ ' فیصمدی ہوٹی ہے اس میں فو لا دی 
مگ رڈ گنا اعث ول ےم حایس دم شر یٹ سے صکیات 
ا کی بھی افادی ت کا سبب بن ہیں ء ان یکی ونا پر اے تیزاہی تک مکمرنے والاء جریان 
خو نکوروکے والاء قائیٹش قراردیا جاتا ہے۔ کشم اسے ملین بات ہے۔ ججیہ ول دکی 
موجودگی اسےمقوبی ءاخصالی ٹا تک او رکدری کے لایناد بی سے کیم اورفو لا دی 
قزر گی میں جسمالی فوانری سکیمیاوی یا منوگی اقسمام سے زیادومفیدوثی ہیں- 
جر برمشاہرات 

کہ ری مقائی طورپرقا ئن ہےاس لیے داتوں پر لے وا ل جن میں ڈالا جا ا ہے 
کیمیاوگی ساشت میں ینیم اورولا د ون ےکی وجہ سے اسے برا یکھا یپ دق لب 
ہاے ہناروں ام رائق گردو ومتاۓ.سو زالء شا بکی نال یکی سوزش اورجلن ءکارگل 
ی سکشثزت سے استعا لکیا اتا ہے ۔کمنروری سے پبیداہونے وائی ببار یں تی ےک اعصا ٰی 
دررولںء پچکرسردرد یی بھی مفیر ے۔! مس خوش کے لیے م رجا نکی جنڑو ںکوکٹھالی یس جلا 
کم ال کے سفوف کے ا سے ٢‏ ام ری نکی شا مکھانے کے بعد دپے جاتے ہیں۔ ڈکٹر 
فکاری نے پران یکھانسی اورپ دق کے مریضو ںکوا سکا زگ جار اتعا لکروایا اور اجتے 
0ر 

مرجان میس کی می مکی مو جودگی تےزابو ںکونتم اککرنے می ںکا مکی ہے۔ اس لیے پیٹ 
کے الس راورتزابیت سے ہونے وا می رمعدہ بیس مفید ہے۔عصفراوی مادو ںکی زیادلی 
ےۓے پیا ہو نے دای صرددد یل بڑڈے کا مکی ہیر ے۔ا 7آ ریو یلرک علا گی ص تن تاب 
ھائی رتنا وٹ میں وس تکس وکا رازنیا کے نام سے ام را البول ئن یکروریء جمالٰ 
وریہ سوزاک مم اورڈیائٹس کے نے ایک نشور ہے۔جس میس مرجان موی 
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سونا بی رفولا داوس کشنۃ حعالت یس بکاف رءسنِ جراح تکو لگ ےعر ہج ککھر لکر نے 
کے بح گر بین وز نک یگولیاں بنائی ای ہیں۔ تن نکوشہداو ری ملک نار ند یا جا تا ے۔ 
ضز میں سی اونکہیکاکشیۃ ای دو ایس جن پر اطباء ید خرن حم کے اعتراضات 
ہیں اور ا یکا استعال متصا نکا باعث ہوسکتا ری بدا لآ ے عریات فال زرل 
ماس ضا بر ددتان ۱ 

جنولی ہند کے ڈ اکر ارچ متقاھی پوٹیوں اکشوء سادا ہکا سا ءکوسا اور در پاکو شی ںکر اس 
می سکھاظہ ملاکر یک سفوف ”سا ولا“ کے نام سے تیارکرتے ہیں۔ برخوف پرالی 
ار یوں:سما ‏ یکنروری نف باہو اور جر ان یل مفید بتایا جانا ہے۔ ہار یلم مج ان 
بوٹیوں ےکوئی واقفیت یس ال لیے ام مکی افاد یت پردائے د بی امک نہیں 

ہاارے ذائی تر رٹ مرجان سو ش گنی بادآ یا ہے۔ بم نے اس ےکن میس شا لکر 
کے استما لکیا ے۔ ازعد مفیر سے۔ ا ین میں پادام کے کچلکو ںکی راک کے علاوہ 
عقرٹر جال سا نچ اورصی روئیبھی نام تھی مر جا نکی راو زخموں سے ہے وا لے 
و نکو ہن کر نے میں لا جواب ہے۔ ایک مھ ربیخ کو مدق لحھوک کے سا تج خو نآ تاد پ تھا۔ 
دیگرادو کے جرادم رجا نک کم بین راک شمام بڑی مفیرری۔ 

1 
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“ول ءلؤلؤ ۔۔۔ مروارید 


0 0 0, 0 


۷۸۸۶۲۲۸۸) ۲۸ 


انسانی ز یلیٹ کے لے ہت پچھروں می موتی کو بڑی اہبیت حاصل سے۔مولیء 
سیپ کے اندر پا جانے والے بخیر پڑی کے فا نودر ےک یىی ماہیت دا نے ایک چانور 
کے مم ےفلیق ہو ہے۔ عام موکی کا رک دورعہ ہوتا ہے۔ ججکہسیاہہ لے زرداور 
قر ھی رگوں کے موثی بھی د کے گے ہیں۔ پیل ز مانے کے اطبا کا خیال تھا کہ برسات 
کے یم می کی (صرف )انا من کھو لک رہحنددریی نی دنق ہے۔ جب بار شکا اکوئی . 
تطرہ اس بی داشل ہو جا وذ وو قتطرہ موٹٰی بن چاتا ہے۔جد بحتحقیقات سے بے مشاہرہ 
درس ت یں پایا گیا۔ اب معلوم ہوا ےک ھی کے اندد ایک آ بی جاور 1۸۷۲۱۱58 
۱۸۸۳66۸۸۲۱۴۳۹ پایا جات ہے۔ مج سکوجنش 4۸ 0 6 
8نا ۱۸۸۸۸۸۸۲۱۴۴۸ گی کے ہیں ۔اگر جا گا میں ہما نجییے عرب کے 
2 پانوں نا سی 81 ام ۱۸۸۲28 ۱۸۸ لی 7 ہے تن ان 
مولی بنا ےکی صلاحیت دوسری تھا تنوں سے حدہ بہوی ہے۔ اس لیے ا بتک مت رگن ء 
دوب اور ظط کےسمندروں سے حاصل ہونے وا نے موٹی معیارشش ا اور قبت مل 
گیراں رہے ہیں۔ علادہ ای موثی بکرالکابل ء راو انوس :یچ سیل ور کی فور یاہ 
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نو لی ہنداورسرکی لنکا کے درمیا نکی مزا رکا اورسائل او مان سے نے رط ک کبھی پائے 
جاتے ہیں۔انرونیشیا کے جح الجز ائراورستگا پور کے واج یس اکر چیمومی لے ہی ںین ا نکا 
معیار بڑاپاکا ہوتا ہے۔ می یک نیادی طور پرد سی ارد یگئی ہیں ایک دہ جکمارے 
پالی ]نی سحندروں میں پاکی اتی ہے اود دوسریی دہ جھ ٹٹے پان یا ددائ5ں جس پالی جال 
ے۔ 

ین کے دد یا ئوں بی موی دای کی کے بارے می لوگو ںکوائیک برا رسا یکپ 
سے معلو مات حعاصل میں ان کے علادہ بو ماک گھیلوں + ام یکہ بیس دد یا ۓےسسی بی میس 
بھی موی والی نی تی ہے ۔گران کے مولی معیار میس یگ او مم میس بہت بی تچھو نے 
ہے ہیں۔ 

کی کے اندررنے وا لے جا نو رکا لحاب دار اور طائم ہہوتا ہے۔ تہب ا سک یکھال 
ہوئی ے اور ہی کوئی بڑھی۔ندری سکھوتنے پچھرنے کے وورانی اک رکوئی رم تکاذرہ 
تنس بی ککھڑا اس کے اندر واشل ہو جائۓ نے اس کے نرم ملائم نس مکوشمدب یف ہوئی 
ہے۔فکدرت نے ا لیف سے بچانے کے لیے اس کے مم میس الیےلحاب پیداکیے ہیں 
جوان اذیت دی وانے پیروٹی خض کی جج نکش مکرد نے ہیں۔ یس ےکی دو ذ روحم سے 
گا ےیٹس دا رلعاب نار ہو تے ہیں اوراس چیز رہ مرا سے بچکمنااورخر کرد نے ہیں ۔ 
2 "00 
عرصہ میں ا سک کی ماہیت تید یل ہو جائی ہے اوردہ دودھیا رت ککگول تچنداروتی جن 
جاتاہے۔ج بکک دو جانورزندور تا ےہ مولی مو مکی ط رع مم ہوتا ہے۔اس کے مرنے 
کے بعد موی جخشت ہو جانا سے بلمہ وولوگ جوا نکا کاروبارکر تے ہیں ء تھی کے چا نو رکو 
ارنے کے بعد موتو ںکوٹیا لک ماع مکی بوٹیوں کے ساجھابا لے ہیں جس سے ان یش 
01 جاٰٛے۔ 

ھی کے بیرونی خخت ہکم ردرےتول کے ادرک وو حصہ چہال وہ فالودونماچاٹوررہتا 
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ہے جڑا انم اور یلا ہوتا ہے بلہ ا سکی ساض بھی موکی کی طرع ہہوٹی ہے۔ اس ملائم 
اور بھوا ریہ بردہ جانورآ رام ےر بتا ے۔ تچ یکا من ایک رفگحل کا ے اوردصری 
طرف عام ڈ کی ط رح ااس میں قضہ لگ ہوا ے اس لییے ایک طرف سے من لن کے بعد 
ان کے دو کے یس می جڑ ےرت یں اودراا نز اد یح لف ل انا کوک دن 
منہڈال کے اکوکی بڑی چزانددداقل ہوجاۓ- 

ھی کےاندرداشل ہو ے والا پروی ع رین سج مکاہہوگا مو لی بھی اسی سات کا تار ہو 
گ۔ریت کے گچھوٹے ذر ےسمنعدرکیالہروں کے ساتھاس کے اندرداشل ہو تے بی رت 
ہیں ان سے کچھو لے کچھوئے موٹی نے ہیں مج نکو چوراکہہ سکتے ہیں۔ چچورے کے٣۰٭۳‏ 
موی وزن یش آیککگرام ہو تے ہیں ۔اس وق تج ککی معلو مات کے مطا بن سب سے ب2ا 
موئی ۲۹ اگرام (٭ا لہ وز نک پایا جاچکا ہے۔موتو ںکووز نکرن کا پان الج یک 
گمرین ہے۔اگم ہیروں کے وزران قراط سے ان لکامتقا بلک بی نو چا قراط کا ایگ بین ہوتا 
ہے ج وکیا عخاری نظام ین* ۵ت یگرام ہوتا ہے۔ 

موٹی ایک ز پور ے :وا تین اسے پار ناک فی کی ہیں ۔ بجر بادشا ہوں اورٹوایوں 
کےل با ںکو چک دک دہیے کے لیے موٹی استعال ہوے۔ ہندوستاان کے واب اور 
راجے اپنے پل یوں کے اروکرموتو ںکی مالامیں لکاتے ر ہے ۔نل بادشھ ولوگو ںکوانام 
موتوں کے پاردتنے تے۔حید را بادوکن کے اھرا شی روایوں یی کی کے شن اکر 
ان مل موئی جڑاتے تھے تنسو ں برکھی موئی ےشن د بے سے ہیں ۔ پاراوریشن یاککغیاں 
بنانے کے لحےضروری ےکہمونی ایک جی ےمم اوشحل 3029 
میس نت ءاس یی ایک بی شکل اوروزن کےموئی کالی مقدارٹس بیک وقت مس ر1نا 
ناصا مک لکام ہو جا تا ہے۔ ج بکوکی تاج ایک بی جم کےکئی مو لی لاش کم ن ےکی نت 
۸ ےنودہ قب تھی ال یحاب سے لک "تا ے۔مولی اگ رکچھوئے نہوں تو وہ بڑے نے 
لے ہیں۔ ان دنوں سوراغ کے بغی چھوئے مولی ٭٭ اس ٭ ھ۵ ارہ پم نل کت ر سے ہیں۔ 
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عالی بی می ین سے بوکیشکل کےگر ذ راہڑےموئی کی رتحعداد یی ںآ ئے ہین ان کے 
چو کچھ وٹ پار بڑےمقبول ہور ہے ہیں اود قب تبھی *۱۵رو ےتوہ ےکم ہے۔ 
مولی جا بڑااور دا ہوہ قبت ای مناسبت سے بڑھ اتی ہے۔ اگ راقفاقی سے ایک ہی 
جیامت۲او گل کے زیادوموٹی ٹل جا میں وا نکی تجت اورشھی بڑ حا ے۔ 
موی کا نل ےکا کا روپار 

موتو ںکی در اوت اورھارت پہر شا دی اوہ رن کے ہو لکی ارہ دای 
رجی ہے۔ رانا لر یق یتھاکہباد بل یکشتوں مم شعربت ج راو مان ادررب مل دوردور 
بل جات ء ان کے ساتھ پیشہ ور طخورہوتے تھے۔ ان ہوں نے ساس نرک ن ےکیمشن 
کی ہو یعگیا اس لیے ریسندریس ڈ گی لاک ر ایک تم زومن کک رہ کت تھے کی زیادہ 
گبرائی م نیس عالی۔ا نکی بعتیاںعمو] ۲۸۔۱۲۰ ف فک یمبرائی می ہولی ہیں ۔ اکشر 
اقات چنانوں با چھروں کےساتھ وک ہوتی ہیں ۔اس لوط خو رگ رای یس چاکرا نکو 
تر ےکا فکرپھروں سےمآود ,کر کے گے یس آپکے ہوۓ لہ میس ڈال لیے ہیں۔ 
اہ رآ کر ریہ تاج کے سپبردکردیاجاجاے اورو وف طخورکوا رت ڈجکبوں کے اب سے 
دا ہے عا مطور برای کآ دی ون میں ۵۔۴ مرج ڈ بی لگا تا سےا نکُو سمل سرااس رو کے 
کی وج ےآ خرکارچھیپزو ںکی متعدد یماریاں لاق ہوجانی ہیں- 

ایی تر قی کے ساتحوسندر سے مولی کال ےکا کا م1 سان ہوگیا۔جیز رفا رکشتیاں 
حندرو ںکودوردور ککیگا لعتی ہیں ۔ چچلہ باد ال کشتیوں میں کس یبھی عرب کے لیے 
دائر +کارزیادہ و نتھا۔ یلو ک؟ بیس می علا قت تی مکر لیے تے اور ایک شر فانہز بای 
معاہرہ کے مطا بی ایک دوصرے کے علا قہ بی موی ری کرت تھے ۔تز درفم رسوثر وٹ 
آ نو ان کے سیا تج روط لگان کا سا ما نآ گیامموٹی تر بیت کے سا تج و طخو راچا خاصا 
علاقہ دک سکتے ہیں۔ ان کے پاش دشار کگچیوں سے ہی نے کے لیے بندوقی یی 
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کان کے دی ا ڈول ےکی دنو ںک اک رق داز اص لک مک ن موگیا سے مر 
ا لککاروہار یٹ سب سے پڑئی مکل سییبو ںکااندھادھنرشل عام سے ذ راک یش بتری 
کے ساتقحزیادوسپیاں حاصصل ہہون ےکی وجہ سے اب ا نکیل شخم ہورہی ہے۔ بل لے 
عرن کے علاقہ یش اب موی نکالن ےکا کام جب ترج ب نتم ہھگیا ہے ۔کیوکہ اب عزید 
موی مٹسربیں1 رہے۔ 
موتو لک مارکیٹ 

موتو کی حجارت پر سب سے بڑئی ضرب معنوگی موتیوں سے پڑکی ہے۔ موی 
نیا لے اور نے والو ںکی منڈڑکی ھی می تھی ۔ می روڈ کےکگردوڈو اح یل عرب تاہجروں 
کےدفات تھے ۔ان کے اپنے نیا نے ہو یا مو طشوروں ےت بیدے ہوقے موی یہاں 
تھوک میس کت تھے اس کے بعدا نکی شناخ تکا تر بر رک دانے معیاربشکل ؛ جم اور 
مگوں کے مطاب ا نکی درجہ بند کر تے تھے ۔گنٹھیااور چوراصوثی باز ریش دوائی کے لے 
فروشت ہو جات تہ جوگنرم کے دانے سے بڑے ہو ا نکی مالمیں بن جال ی عھیں اور 
مج نکی شکل وصورت ابی ہو ما معیارعدہ ہوا نکو ای قمت کے لیے نیو یالر کک ٹین 
الاو ابی منڈی می ںیہا جات تھا- 

دوسرکی جک یم سے پیل جاپان نے موتو ںکی افش میں سای یش رط تکر 
کے ری موتوں 77 اور صتحت کو تاوکر دیا_ یترب تا بروں 71 برآحرات مل ٦‏ 
انی 0۵ الہ مولی امر باج گے اص گی جاجروں نے ان پر دھوکا ددی اور 
نتصا نکی جلائی کے مق ما تک کے ا نک یکیاددبادگی ساکو اور بای خمکردیا ۔ک یکروڑ بت 
تا روووقت گی روٹی ےکی لا ارہد گن اورکئی جیلوں میں م رگ ۓ اورا مسر موتوں 7 
تار کا مرک زم یت ہوگیا۔ دوٹین ماج رمغلوک الال ہو نے کے بعدسرکی لنکاءسیام اور 
گرا لکابل کے جز مرو ںکی طرف گے یکن جاپایوں نے ا نکوجھی سراٹھانے کے تال نہ 
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گھوڑا_ 
موی کیصنعے 

عم ات انا کے اہر بین نے جب ہہ پت لا لیا تی یل موئی کیسے با ےآ 
اھوں ن ےکوڑش ک یکرد دای لکوخوداضیام در ےگر١‏ پٹی شی کے مولی بنائیس ا س کا مکی 
ابترا ین میس ہوگی ۔انہوں ن ےگا ڑھا یچ تر اخ کر بککڑبی کےگھڑ ے نڑی کے اندد دائمل 
بین سے دو نان سای کےرصہ میں موی بین گن ء اس بفیاد کامیالی کے بعد مولی 
بنان ےکا ککام مر بو مکل ایارک رگیا۔ ۹890ء یس جاپای سائنس دا نکوکو رتی نے بجی کے 
اندر ای کگمداواش لکر کےا سکی مونی سا کی صلاح تکیش یک دی ۔ اوراس طرح موی 
بخا گی رفارکہت زم ڑکی۔ 

جاپان کےصضع تکاروں نے تمارک فیادوں پرموکی بنان کا کام اس طرح رو 
کیک ند رکا ای کا فک ساعلوں بی رکردہتالا ول یل لےآ نے جہاں پرزیآب 
پودے اود چنا یں وی رہہن اکم یکو ری ماحول مہ اکیا۔ ال محدودعلا قہ می سیبیاں لے 
کان می سکنکر داق لکر کےا رن آگ ےکر ڈال دیا جات اور جب تیارکیکاع رح مل ہو جا مان 
موئی کال لیے جاتے ۔اس ٹیل مز یدتر تی ہہوٹی رق سیبیاں لو ہے کے بجر وں میں ڈ ا لکر 
0 0000000 یھ کی ہیا یاں معلوم 
1 ھا ۸2ھ ین ال نکاعلاب کر نے کے سا تھا نکی صلاحت ٹل اضاوؤں 
اوراس نر کے لیا نکو ہب رین خف اچھی مہ اکر تے ہیں ۔ جاپان می مونی منانے کے نع 
کل ۱۴۰ یت ہیں۔ ا نکی کامیاہیوں سے متا ہوک رآ سرمییاکیعکومت نے بھی ای 
یہائں عالا تکوسا گار اک جا پا لی ماہرری نکی خد مات حاص٥‏ لکیں ۔+ے۹ا ہے سریایایٹش 
بھی موٹی پور یکی صضحت با اع ولس ل کی ٹل بصورت, 
ماود معیارایۓے رسکی بات ہوگئی ہے۔ 


0٦٦0://00۷۷۳۸۱٥۹۰ ٥11۲٥٢٥٠۱٢٥١00٥ ما‎ ٥07(۷ 


401 

ات رائی ایام یس لوگو ںکوشکا یت کہ پروردہموثی جب زیادودمینک اضا یتم کے 

اتحم میں تین کے یزاب ا لک ہیردی لاد نے ہیں اوران کے او رک ت ےکی 
صورت ات زکرمول یکو بنا یناد ہے ۔کونمن ٹف کان لا ہور یںعلم الحیات کےسریراہ 
پروفیس رڈ اکم یم صاحب نے ال صضح تک ذالی طور برمطال ہکیا ہے موٹی سازیی کے 
پارے میس ا ن کا عم ذ ای مشاہرات کی ےاودا نکایان ہ ےکدہ تھا خرابیاں اب دور 
ہو گی ہیں۔ برورد موٹی بھی فی من نموں مشتقل ے جن راک مولی ہو سے بلہ 
ا نکی تیاریکاع یھی ماد ےک ہوکیاہے۔اس لیے اب قد ری ذ ریہ سے عاصصل سے 
گے مو لی اور پروردہ می کو گی فرق با تی نیس رہا۔ ا س کا مطلب ہہ اک ہآ رش کن 
کےعلادہپروردہموثیکوعلارج کے لیے استعا لکرنے می ںچھ یکوئی اص رما میں ہے۔ یہ 


ابنقرائی ایام شش خریب لوگو ںکا شوق پور اھرنے کے لی شش سک ےکو لکھڑو ںکو 

دودھیارنگ اورانیمل کےساتحوموثی کی شکل دی جاتی ری ہے اکیمونی کےسکینے رضح سی 
یتس میس ہو جائمیںء دور سے اس٥لی‏ او یکی پان با بھی ہوسکق یھی ءاب خیش کی جات 
پلاسکک کےموکی نے ہیں دج نکی ساختگھی ای رنگ سے ہوکی ہے۔ اس لیے بعد میں 
بچھلکا تن ےکا سوا ہی پیل ہوتا۔ ا نکی قت برا نام ہو ن ےکی وجہ سے اب اصکلی 
صونٰ یکوخ بلرکرز بورات شش ل لان یا ا نکی مالا گل میس ین کا شوقی روز بروڑ و ہرہاے۔ 
ار دات رپا ی 

جنت عدن یدخلونھا یحلون فیھا من اسادر من ذھب 

ولؤ لا ولباسھم فیھا حریر... (فا ) ۱ 

(شنت میس باجات ای ہی ںکہ جوصییں تروجاز وش کے جات 
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وائل ہین کےا نکوسو نے اورموٹی ےکن پہناے خائین 
گے اوران کےلباسوں میں رشکم ہوگا) 
وعطوف علیھم غلسان لھم کاتھم لؤلز 
مکنون. . (الظور:م٣)‏ 
الع کے ارملرزان کے غلام اپیے پچ ریں کے تی ےکر دہ چچھیائے 
ہو ۓ موی ہوں) 
یخرج منھما اللؤ لؤ والمرجان...(الػن:٢۲)‏ 
(ان دوفول میں سےمولی اورمرجان ٹکتے یں ) 
کامٹل اللؤلؤ المکٹون. جزاءٗ ہما کانوا یعملون 
(الواض:۲۳۳۲۳) 
(ا نکی گھو ںکی مال ای ہ ےک جیے چا ہوئے موک اور 
رتا ہےال نکوان اتما لکی جو دوکر تے ر سے تے ) 
ان ال یدخل الذین امنوا وعملو ا الضلحت جن 
تجری من تحتھا الانھر یحلّون فیھا من اساور من ذھب 
وَلؤلا۔ ولباسھم فیھا حریر. (اج:۲۳) 
(و ولک جو ایا لا ۓ اورانہوں نے ایشھکا م سے ۔ ان تا لی ان 
کو جنت میں دا لکرتا ہے۔ ہیدہ لہ ہ ےک شس کے یئن ری 
تی ہیں اورا نکوسونے اورعولی کے لکن پہنائۓ جا میں کے اوران 
کال اس رشحم سے ہدگا) 
وما یستوی البحران هذا عذب فرات سائغ شرابه وھذا 
ملح اجاج ومن کل تاکلون لحمًّا طرئاوٌ تستخرجون 
حلیةتلبسوٹھا وتری الفلک فیه مواخر لتبتغوامن 
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فضلہ لعلکم تشکرون. (فا١٢٢)‏ 
(اوردر ایآ پش می ایک یس پرابکش ہوتے۔ در با یٹھا اور 
اس کا بای سای کےساتھ گل سے اترے دالا ے۔ اور یڑ وا 
نی ےت 2 کلک 
اراس سےتھہارے لیے بین کے زور لگ ہیں ء او رکشتیاں ان 
می پا یکوچ تی ہوک چلتی ہیں تاریخ سکنل حا شکرواوزتوں 


کے لی شک رگ زارہو جا) 

اومن ینشؤافی الحلیة. وھو فی الخصام غیر مبین 
(7ن:۱۸) 

( کاٹ جوکوں یں پالا جات ہے اوروہ بنٹڑوں میں اس طرح 
شمائل ہوتاے ےکردوظا مکل ہوتا) 


ویطوف علیھم ولدان مخلدون اذا رأیتھم حسبتھم 
لؤلوٌا منشورًا. (الاننان:۱۹) 

(اورا نکی خدیمت کے لیے ان کے ار وگرداٰےوجوان خمادم ہمہ 
وت حاضراویضی لم پر تار ہوں کے اورى ہروقتت ایک بی حالت 
یش ہوں کےا نکود یھن سے بیوں گ گا یی گھرے ہو نے موتی 
ہیں) 

وانزل من السماء ماءً فسالت اودیة بقدرھا فاحتمل 
السٌیل زہدًا رابیّا وممّا یوقدون عليه فی النار ابتغاء حليةً 
اومتاع زبد مشلء کلالک یضرب الله الحق والباطلہی :" 
فاما الزبد فیذھب جِفاءٗ وامًا ما ینفع الناس فیمکٹ فی 
الارض. کذڈلک یضرب الله الامثال. (یر:ے١)‏ 
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(ہم نےآ مان سے پالی برسایا ٹس سے ندکی نا لے ای وسحت 
کے مطا لی پیھوٹف کے ء پچ رانٹھا لیا ا نکی تد نے اگ تڑ ھا ہوا 
پانی۔اوراس تچےزوکرو ہگ می ںجھو کت ہیں گنے(یا موتوں کے 
پا ) جناے کے لیے یا اسباب کے سجچھانگ ہیں ال کیا ماشیلر الہ 
تی اس طر مع اور پان لکو وا ج کر ن ےکی متالیس دبا ے۔ 
اشل ناکیارہ ون ےکی وج تھا کی ماخند بیٹھ جا تا سے اوروہ یز 
کہلوگوں کے لے مفید ہے ز من پر بای رق ہے۔ ای رح اللہ 
تزالی الا در ےکر وا کرجا ے ) 
وھر الُذی سخر البحرلكتا کلوامنه لحمًا طربا 
دو سسمىمومنفیر 
فیہ ولتبتغوا من فضلہ ولعلکم تشکرون. (أفُل:١۱)‏ 
( وی رپ سے ہی نےتہارے لیے ددیاؤ ںک سخ رکیا۔ ت ہنم 
ان ےتاز ہگوش تکھا اوران سے پہناوے کے لیے نز یور ال 
۱ روا رکشت پا یکو رن ہوئی جلتی ےتا ایخ اس ماف ل حا شکرو۔ 
بیال لیے ےکر ا سکیاتمتوں کےجۓمک رکز اربن جاؤ) 
کت مترسہ 
دوس کی ؟ سال ی کاب می ںبھی ق رآن یدک ماخندموتی کا ذکرز یور اورز نشی کے 
سلسل بی مم ہے۔وربیت قد نے با اسرائل پر نازل ہونے وال ےی نکیتش رع میں 
ٹا 
۔۔۔او رمع دن حکی مامنر تھا اور ایی ےنظ رآ۲ تھا یی موثی ۔ لوک 
اھ اوھ کراے ش عکرتے۔(ضخ۱:2۰۸۰)۔ 
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تی کے نکی ریف او رات رس نکر نے کے بارے م ار وہوا: 
-۔ تی رےکال 'طلرنوںبلنوزتیاو رت در سن 
کے پاروں میں _.۔( غمزل الغخزلا ت:٭٠:۱)۔‏ 

ایل یں می موتی افتاشرد بت کے بین مل ارشا دفرمایا: 
تسات کو ںکوہ رو اور اج موی روں کے؟ گے 2ے 
ڈالو۔ ایب نہ ہکردہ ا نکو پاوں تے رون میں اور یل فک رت مکو پھاڑ 
دیں۔۔۔(تی:۹:عء)۔ 

صوٹی کیکادہبارییاعمی تکا ذکرکر تے ہو ئۓےفرمایا: 
چ7 عا نکی بادشای اس سوداگر یکی مانند ہے جوعدہ موتو ںکی 
تلاشش شش تھا۔ جب اسے میٹ قمت موٹی ملان اس نے جو جوا یکا 

ھا ء سب ڈالا اوراےمول نلیا ( مخ ۷۷ء۲۹۰:۲۵)_ 

عورتو کو رن وز یبائئش کے بارے می نححعت کے سلسلہمیس ارشا دفر مایا: 
ےئ طرح ۶رت حیادارلپاس سے شرم اور پر ہی زگارگی کے 
ساتھ اپنے آ پکوسفوار میں ہبہ با لگوند هے اورسونے اور 
مو اوت شا 7 س02 ۳)۔ 

دنیاکے مال واسباب میں سے ان چو ں کا خی ذک رکاگیا و9 

انان لا اتی شی بتڑا ہوا ے_ 
۔۔۔اوردہمالی مہ سے سوناء چا ندییء جو اہر مولی اور نیکتای اور 
اوای اوررحنی اورق ری یکیٹرے اور ہرطر کی خوشبودارنگڑیاں 
ورای دان تکی رح طر عکی چزیس اورخہایت ٹیش قب تکگڑی اور 
پل اوراوےاورسنک رع کی طر عک چ زس( ماغفہ۱۸:۱۲)۔ 
جنہ تک خواصورکی ہے بیان میں ا سکینھیل اور جنیادو ںکیننفصبیل یس جایاگیاک 
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ال شبر پناہ ٌ دوار یی ہرم کے نھتی پچھروں سےتھیں۔ خلا کی دبوارستِ میش بک 
دوسری بجھری۔ 
ج تحت 
اور پردرواز ہ ایک مولی کا تھا اورش کی مک شفاف خی شی مار 
خا یع ون ےکیی۔۔۔(مکاغفہ :۱٢:۲۱)۔‏ 
جن کی نیل نیصلی ال علیہ نیل مکی اس حعدیٹ ےلت جلتی ےجس مس ق میا 
گیاکہانصا فکرنے والول کے لے جشت میس الے جے تار سے جا“ میس کے جوعولی سے 
بے ہوںل گےاور یو نی اندر سے ای ہوں گے : قد یہ ےکا ندر سے نی ہون ےکی وج 
سےان شی رپائش رص ینمکن ہوگی۔ 
مولی کی اہمیت ا ںکاشفافء پچنکدار پےےنشان اورمائم ہونا ہے ۔کتا ب متقدیں میں 
کی تچلہ مو کوکھانے یادواکےطور بر دکنئی کیاگیا۔ 
مئ یکی ایل مقدیں یم س٤‏ روں کے7 کے موثی ڈا لے ےکا کرو ہوا رملتی کے لجا 
ےآ یت ایک شجورحدبیث سےلقی ہے بس کے مطاب کسی بے قز رکیک مھا نا لکل ایا 
ےکی کی ر کے لے میس سونے ۰ جپاندکی ءادموثی کا ہار ڈال دیاجاۓ۔ 
ارخا 007 
خرت ابوسحیدالیذرقاروای تكر تے می ںک ہیی الیل علیدسلم نے فرمایا: 
ادنٰی اھل الج الّذی لہ ثمانون الف خادم. و اثنتان 
وسبعون زوجة وتنصب لہ قبةمن لؤلؤ وزبرجد 
ویاقوت کما بین الجابیة والصنعاء (7 نریل) 
(جنت میں جانے وال نین کے لے بھی ای ہزار غادم ۲۷ے 
یواں ہو ںگی۔اوراس کے لیے ایک اییاسکن تیارکیا جا ےگا جھ 
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موک اور باقات اور زھرد ے بنا ہہوگا اود ال سکی وسعحت اتی ہوگی 
فی جابیرےصنعاءکاناصل ے ) 

ای فضیل تکونحخرت الو وک اش کی لسالن رسالت سے ہوں روابی تک تے ہیں : 
ان للمؤمنین فی الجنة لحیمة من لو واحدۃِ مجوفة. 
عرضھا وفی روای طونھا ستون میلا. (بخاری وسم) 
(ایمان والوں کے لیے جنت یں اپیے شےنصب سی جامیں کے 
جو ایک موی سے بن ہوں کے اوراندر سے خالی ہوں گے ل( اک 
ہکن ہہو کے )ا نکی چوڑاکی اورایک روابیت میں لصہائی سانٹھ 

۱ یل موی) 

ححخرت الہ ہ یردام تفر ماتے ہی ںکہرسول الن رسکی علیہ یلم نے فرمیا: 
ان اھل الجنة وضع لھم منابر من نور ومنابرمن لؤلؤ 
ومنابرمن یاقوت وزبرجدِ وذھب و فض3.. ( “ڑم 
العان) 
(جنت بیس جانے والوں کے لیے عو مض تیار سے گے ہیں۔ جن 
یں فور سے بن ہوۓ ہ موی سے بے ہودئے ء فقوت سے بے 
در ءڑعزدتے نے و کے ا وع ےو ا نیت پت 9 کے 
ہوں گے) 

نت سن اناوت ین جات وافو نک ان کے رارے من ون 

صلی ال علی سکم سےروای کر تے ہیں: 

ان علیھم التیسجان ان ادٹی لؤلؤۃ منه لتضیئ مابین 
المشرق والمغرب...(7می) 
(ان کے ےتاج ہوں گے جن میں سب سے ادلی چزموثی ہوگیع۔ - 
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اورا کی نک شرقی سے مغر بک کو ہودجی ہی ) 

جن تکیاقی کے سلسلہیی حضرت ابو ہریہٹانے نی لی اور علیہ ملم سے م ناک 
ان الجنة حصبائھا اللؤ لؤ والیا قوت (ا 7ر7 رکءرارل) 
(جنت می (راستوں کےاطراف میس ) جوپچھرہوں کے ووخقاقت یقت 
مس مولی اور یاقوت ہوں گے ) 

جحخرت نواس بن سمعا لغ روای تکر تت ہی کہ رسول ارڈ صلی اش علیہ یلم نے روز 

حشثرفرت ںی علیہ السلام کے مرح ہ کے بارے مٹ فرمایا: 

اذا طأطأً راسے قطر واذاء رفعه تحدرہ منه مخل جمان 
کاللؤ لؤ..(7می) 
جب دہاپناس رن ےکم یی گےذ ال سے قتط ر ےکر می کے اورجب 
دومراوپراٹھائیں گے بھی قطرےگر یں کے اور+ موی کی طرح 
کے ہہوں گے ) 

جحخرت ابو ہریرہ ردایت فرماتے ہی ںکہ رسول اوڈر٥کی‏ الد علیہ یلم نے فر مایا 

قیامت کےون: 

کل اناس بامامھم. قال یدعی احدھم فیعطی کتابًا > 
بیمیٹه ویمدلە فی جسدہ ستون ذراغًا ویبیض وجھە 
ویجعل علی راس تاج من لؤ لؤیتلا لأ فینطلق الی 
اصحاببے فیرونه من بعدہ فیقولون اللھم ائتنا بھذا 
وبارک لنا فی ھذا حتی یاتیھم فیقول لھم ابشروا لکل 
رجل منکم مثٹل هذا۔ (7می) 
(روزحش لوگ اپ ا ماصوں کے ساتجھ ہوںل گے ایک ایک ایا 
جا ۓگا۔ جب ا لکاا مال ناماس کے دای مات ٹیل دیا جات ےگا 
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فا ںکوسترلپاس پہنانے کے علاد وسر برموتو ںکا اح رکھا جا ۓگا 
ج ےکا اور چروصفی رہوگ اس کےساائھی ا سکو اس بلائیں کے اور 
وہ ال سے ائی طر کی فضیل تکی امتند اک سی گے۔ پچھرفرمایا 
جا کا اکسنیش ہو چاو کس بکوایے بی ععزت گی ٤‏ 
محر ئ۰+.- کے مشا بدات 
ق رن ید یں مولی اوراس کے ٹوا دکا کر ہے اس کے پاوجودمح رشن نے ان کے 
فان کے بارے می سکوئی وی سکی .مو تو ںکی مالاکوعلیاورمو یکوع رب میں لپ لم کے 
ہیں نیک نجرام زی کے علادہ نف بین نے اا نک اکگی ڈکرکی سکیا ۔ موثی کے بارے مل 
ذئی ما نکر تے ہیں: 
ان7 ارت کے اط سے بی معتقرل ہے اورائ کی ٹھنڑککھی مل 
سے ۔کھیجراہٹء اقطراب ڈرہ دہشت اور کی سے 
ان ںلوکھانے سے نار لکم ہو جالی ہے۔ا کوک یں ڈا لے سے 
رطو یم کا 2 بب جات ہے۔ اسے مضہ میں و ۸ر 
اق لقی ےکیونک ہا ڈتوالی نے ت رآآن جیدییش ا سکاذکرکیاے۔ 
محرث اڈٛھم اصفہاٹی نے احادبیث نب یکا ایک شا ندار ذخرہذ ای کاوشوں سے شم 
کیا ہے۔ سے انبوں نے" علی کانام دیا ےجنس کے فی معن مو تو ںکاارے۔ 
اعادیث مل ەولی کاکربطو رز رہلباس ایک خولصورت اور چنک دارحقی رھ 
لور برآ یا ےق رآ ن ید ۲ل بھی موٹی ای عصف تک بنا بر نرکورہوا۔ موی کےمالات میں 
ا لکی نک ہموارہ ملا خوصورت اور جاذب ہونا ہے۔ ان بی صفا تک بطا یہ ا کی 
یت صن ہولی ہےر رخواءکتفا بی بچھوٹاکیوں ن ہو بیارکیل ہوتا۔اس لیے اعادبیٹ یش 
ا سںکاذکر خوبصورلی اورقبت کے نت طنظر لیاگیاے_ 
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صلی الشدحعلی یلم نے اا سکوعلاج می سکوئی ابھی یٹس دئی۔ ا سکی وجہ بیکھی ہیکت 
ےکیٹ ائدسعمولی ہہونے کے ساتھ قبمت زیادہ سے با ا نک گرا ھی راۓ میس اس میں دوائی 
صفت نیگی اس لی انہوں ن سی بیادکی کے علاع شی موتی کا یں فرمایا۔ 
اطپاعثر مم کے مشامرات 

اطباء نل میم نے فواناوراٹ کے لفاط سے موثیکوخیاجات ءمیوانات اور پچھھروں کے 
درمیا نکی چیزقراردیاے۔ جس شی ان خوں کے فو ائدشائل ہیں ءا سےسحندر سے یا لے 
کے دو پت ین موکم ہیں۔ یت اور بی اک ننس مولی می سوراکیامگیا ہوا سے علا ٹل 
استعال نکیا جاۓ- 

موی بنیادی ور برفرحت اوراطافت پیر اکرتا ہے۔اععضاۓ رتیسلوقوت دیتاے_ 
2 ک ےک یبھی حص ےکی بھی وجہ سے اور نال طور کوک کے اتآ نے وا تو نل 
بن کرت ہے سے پر اودو رکرتا ہے۔ دم خفقانءوسواس ءجنونء دل ‏ جک راورگرد کی 
پارلوں دُلمْر ہے ام کے مر ےھ و ہے۔ چھ ری یکو خار جکرتا ہے۔ بیقا نکودور 
مرح سے عفرا وی اورخو کی دستو کو بن رکرتا ہے ۔ پیا بکی جک نکودو رکرتا ہے۔ بواسی ری 
وج ےآ نے وانے او رکشت نیش کے و نعکورو ۳ ے۔ابین ز یلد سےمنقول سے لہ 
میں بت موٹ یکو رکوکر چو نے سے د لکوطاق تآکی ہے۔ مضرے 2-3-3,830۵2) ہے اور 
جامس فاندہہوتاے۔ 

زماضہ لہ مم ےآ کم کے علاع اورسرمہ بنانے یل مولی کااستعمال جارکی سے ۔ کت 
ہی ںکہمونی ؟ کوگی سوزر شکومندی لکرتا ہے۔ نا خونہمضعفِ بصارت چالا اور پالی یئےکوبند 
کر ہے۔ ۱ 

مولی کاسفوف دانوں پر لے سے مسوڑھھےتندرست اورداخت پچنکدار ہو تے ہیں۔ 
مق ئی طودپراسل کے فوف سے نم جلمگھرتے ہیں چرے سے چیپ ؛چھا میں مکلف دور 
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ہو جات ہیں اطباء نل اس کے اسقعمال کے ای ک ٹہ یں ا سے ععر گا پیا عر ید 
مک بی ہار و رو زکھر لک نے کے بععددو ماش ہار کھان ار یققہ نات ہیں 

نے کے 
دامٹ جات یں- 

طب انال میں موی کانام بڑئی ایت سے لیا جاتا ےکا نک ہوں میں اس کےفو اد 
اور رکیپ استعا لکی فہرست بذئی شر ہے۔ ویدرول اور اطباء نے اس کے بھی فو اد 
گنواۓ ہیں ان یس سے یذ اس یں موجودیلی مکی دجہ سے ہیں او رھ براوراست و لی 
سے تنعل ہیں بل نف سازیی کے دوران صائی اہتزاء سے ہیں _طب میں مومی کے شور 
عبات خر یی دے د بے گے ہیں ۔ 

یل مار ایک مدرم ہے سے1 1 تکھو کی منرد ہار یوں میں مفیر پیا ا آیانے 


کیمیاد یز 

سماخت کےلحاط سے موی او کی بی سکوئی فر قایس بلل ھن ماہ رین مرجا نکڑکجی 
ای فوعیت سےقرارد نے یں۔ ہیرام سکم ہ ےکران س بکی ساخت می استال ہونے 
وا اکییاوئی عنھ رام ہے ۔کتایھم کے جوک اس ٹل پاۓ جاتے ہیں ان ٹل سب سے 
زیادوکامیمکار لونیٹ یا ۶ھ سے موی 1 رو 2 پہ نیک اور عڈائمت اور 
ھی کے اندرولی حصہ پھ امت اورزیضس چز ےآ ہے اے ۷۸۲82 کت 
ٹیں۔ راس مطائم فی اور نک دبقی ہے۔ اس ےا کر کا چمدارای لکیہ بت ہیں۔ 

یکی بیردنی سک ردری اورخت ہونی ہے۔ا لک سماخت مم سی ککعطر نکی 
ایک جج ۳۸۷۳٥۳۱٥١۴۱۸۷۶‏ استعال ہوئی ےکیمیادی زی سے معلوم ہوا ہ ےکا 
کھر درگ اورخت پچ ز ںیم کے ۶ا و:۸8۱۸0۸۸۱۸۷0۱5 بھی استعمال ہو تے ہیں ۔ 

ول یکو گ میں جلانے اس مک نے کے بعدمس رآ نے والی اٹم سےاورتق یبا 
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بجی بن یکوجلانے سے عامل ہوکی ہےاس لیے اطباء قد مم جس سےبھ چم استا دو کی 
را ےج یکشخوں میں موثی جھ یکراں چز رک کی جیائۓ کب یانجھ مکی جا کیو دونوں 
ک یکیسیاوںی ساخت اورٹھی ارات بالصنل ایک ہیں الہ تفر انی میں می یکوگی ع۱۸۸ 
کے ہیں یلیک یہب ات یتو داب ل کا جموصہ ہے۔ 
جر برہشابردات 

موی کمگہرےسمنددوں کے ری ہکناروں کےقریب پایا جاتا ہے ۔ ام ریہ یش 
ایے ببت سے ہوگی موجود ہیں جہاں برسندری خورا کلتی سے ۔بتض ہوٹلوں میں بند 
سیا ںگمراں تجت پرگا ہو ںکودیی جائی ہیں وہاں پش ہور ےک می کے اندرکا جاور _ 
کھانے سے مھ مکوطا ق تآ کی ہے لوک اس طاقت کےتمول کے خوق می ںتینھڑوں ڈالر 
صر فک کے کی یت ہیں ا ےکھو لکراندرونی جاور برننک: مر اورسرک چک 
کے کے کے ساتھ اب تکا خابت کل لے ہیں ۔ ا سن می سکپیھد چپ مسا لبھی پیدا 
ہدئے۔ یلگا بکوں نے ج ب کی یکھوپ یذ اندر سے مولی بر1 نے وی والون کا تا 
مہم نے سودا نچ یا کیا ہےے۔ اس لیے مولی ہماری عبت ہے گا ب کا موتف تق امیس 
ےے بنل چیک یکا سوداکیا ہے۔اندر سے ہوگگھی کے ودرا ہے موا لے عدرالتوں میں گئ اور 
فیصلہہواک گا بک جب بند یف ید ےگ نذا ندر سے من والی ہرچتزرا کی ہوگی۔جی ہل 
وائے اب موی صرف اندر کے چائورکی تھت بات ہیں اورسماتج کیب وا کرد تے 
ہی سکہاس کے اندد سے چافور کے علادہ ج پجیجھی مک گا دہ ہہ و لک ہہوگا جک ایی ہگ لبھی 
ہیں جو پور تی جیجئے ہیں٠‏ اندر سے جو لگا گا ککیقسمت مین ا نکی قبمت زیادہ 
ک .0 

ھی سےمولی جیا لے کے بحدایک بوٹی 2۸7۸ں ا۸ 6۸98۸۸01۸( چوک ) کے 
چوں کے سا تتھوڑىی د ہا لے میں نس سے مولی حخت اور چک دار ہو جا تا ےج بن 
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و ہر اسنایاپاتھیا اور پداگا صے ماما ی زان ۸ ۸6۸7۱66۸۸۱0۱۴۲۵۸ کت یں 
اوردر یا ۓےگئنگا کے ڈ یلٹا بیس پا ئے جانے وا نے پچھولوں کے ساتج ابا لئے ہیں۔ 

موی ھی فو ادا سکو نے کے بعدشرو ہوتے ہیں۔ بذیادی طور برموئی ملین ء 
کن ,مرح اور تے ور با نکیا گیا ہے۔سی دی الد بین ا یکومقوکی اعضاء رکیے: 
قا بش خونکورو کے والا موب ی قب , انح امرائش متحدی ٠د‏ مائی مسرائل جی ےک وسواس 
نون خفتان میں مغید ضحف معدہ ور وگردہ کے لییے اکسیر اور ج یان >کنرر تتیٗش٠‏ 
اسبا لکاشافی علاع تر ارد تے ہیں۔ 

و یریک طب میس مو ٹی کوشی ںکر اسے کنا 8لا( ۷2۶۱٥۸‏ ۸۸ا8 کے چچوں 
کےعرق می ںسکصر لکیا جاے۔ پچ ریو کیا کر اس مو فکواس کے اندد رک دبیی۔ بے 
یوں دہھان کے ڈ می ری ایک ہفنہ کے لیے دبادمیں۔ ہفتہ بعدانس سفو فکوکنٹھلی بی ڈال 
کرای گنٹگ دیں۔ کا لک اس سفوف ک گر نر ناشننہ کے بعد دمیی۔ وف 
تاس مکہلاتا ہے اور اق نکیا جانا ےکہ ین مکوطاقت دبا ہے ۔کھای ء دمہ تپ دق ء 
سیگ ہار ھی ءبواسی یکیو یاء اعصال یکنرورکی اوردر شقیقہ میں مفیرے_ 

ایک دوس ر سنہ میس مولیکولو سے چون مود ہندکیء ببھا تیایاء یپا ری کے ساتھ 
عر تی سونف میس کاٹی مر تکھر لکیا جا تا ہے۔ بی جن تا ککارسا ے۔ ان لک مگ بین 
مقار دئی ای ہاو رکچ ہی ںکہ یرام اجک رادرم رارو یش سیر ہے۔ 

ای طر کا ایک 1ر بوویک نے وسف تکس کا رارسا“ کے نام سےمشہور سے جس 
گی گرب ا2ا کےا کر کرک ا جک پان ضر رک نی 
براوراستگرئی نہپ ء بک چو حے پرکڑادی یس ریت ری جات نس کے اندردوائی والا 
بن ہو۔ جب خنگ ہو جائےفذ ا کا ای کک ین بی شا شہد کے شربت کے ساتھ دی جاتا 
ہے اور امیدکی جالی ہےکرال سے پ دق می فائدہ ہوتا ے۔ اس نم میس پاراغیر 
پیند بد ہحفصرےاورا سکااستعال خط ناک ہوسکتاے۔ 
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جد ید اطباءمو نی ھ جال نکوس مک نے کے بح دکافورہ دارییٹی ء لونک سرخ مر ء 
جند بیرستر سونفہکستوریی اورکھا کر لکرتے ہیں۔ اتزاء کے لفاط سے ری مفیرمعلوم 
ہوتاے۔ 

ینیقی سوناہسکہءلو سے چون دظیرہ کے ساتھومولی ادرم رجا نکا اکشنز بناتے ہیں _ 
ا رنہ کے اکراجزا مع زعحت ہیں_ 

”دواءالمسک' ایک مو رمرکب ےجس میں ۱۴۹ج زاء ہیں ۔ جن می سک یریم 
کستقوری ورق نرہ اورمو لی ہوتے ہیں۔ قیافہ ‏ ےکہ بیع رکب دل اور اخعصاب کے لیے 
می رہوگا_ 

وت نۓتےۓ ۶ض عفٗےپوزررمورعل کرو کریست 
ڑائشی وغیر: شا لکر کےتتو ی تقلب اوراستقا طٗ۷ لکردو کے کے لیے دی ہیں رنہ 
مفیرمعلوم ہوتا سے _ 

موی کے سا تر بپھلاء ز گا کر لیک کے ڈ ایی یی افادییت کے ساتھ دیا چاتا 
ہے۔اگ ریا گی ٹیس فا دو ن۴ی ہوو ۶ دی کے یی مفیدہوگا_ 

بھارت اور پاکتان کے شا نمالوں مولی کے جوم رکبات عا طور بر تیار ہوتے 
یں اور ٥‏ کہم نکی افادییت ۶ صہرراز کے استعال ابع وگ ہے الع میں ون 
جالوںلمسؤلڈی بی رہم روار ید بمف رای کش مروار ید ہکشنتصر فی ر,صرف, 
زیادشمرت رکککت ہیں 

موی کے بارے مآ رید وک طب کے جدید مخ اورمولٰیکودوبارہاہمیت ایک 
بھی سائشس دن سر پپی سی لدے کے مشاہرات سے ماخ ہیں ۔انہوں نے اپنی طرف 
سےمول یکوای دواوں سے مرک بک یا جہوخووجھی مفید ہیں -۔ 

کات 
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ڈنل ۔۔۔ عئبر 
۸/۸ 


۲۲٢۷ ٥۱٢٢۹ ۱۸۸۰۲۱۲۲۶۲۲(۱۸ح,۱٤۹‎ 


دٹیاٹش سب سے بڈاجیوان ول سے ۔ کین میں تو ا بھی کہا جانا یکن ہے 
یکم اورگاۓ زیادہ ہے لی اس لیے ہ ےہ پیم رشقی ےمان مہا ےنیس 
دق اور اپینے بیو ںکورودھ 00" 0ا و 
۱ نل کے بعر سمندر کے او رآ کرا لص گفٹہ کے لے ہوا رکرڈ بی ایی ے۔ 
اکر چ نایا ال سے زیاددع ری بھی سائس رو ک کک ہیں۔ 

للرخال ضف لگ 27 ۸ ےک رارد گیا ےہ اس صنف کے 
جانور پانیوں شیل رت اوران پچو ںکودودھ پا تے ہیں اس سلسلہ کے بڑے چا ور خلا 
کل مال حیرزوں یش رت ہیں جک تھے 00161۱۸۷9 دخبرہ عا م مٹررولء 
در ال اوی یک ٹیش پانیو ںکیکھیلوں می ںبھی لے ہیں۔ 

اہین جوانات نے ول لکی متحد یس بیا نکی یں ج ایک دوسرے سےشکلء 
صورت سرک موٹائی اورداضول کے اط لف ہیں جن ںبالو ںل قراورورے 
تین سوکک ہوتی ہے۔ خیا لکیا جاتا ےک ابدائیش ول اتل زین پر ربیگنے وانلے 
خونفوار جانوروں سے تھا لین حالات کے تا مسماعدہون ےکی بدوات ال ئ ےآ ہآ ہنشہ 
سحندروں بیں ر پلنش انخقیا رک لی اندازہ لگایا گیا ےکموجودوشح لکومحر وجود یل 
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تقر رآ ٭٭٭:٭٭ہ ۷ مے سا لکاعرصیگمز را ہے ۔ائ لو رص یش ا سکی چن سی نت 
ہگئی ہیں ءا نکی بصارتممموٹی ےمان سماعت کے لحاظ سے بہانسالن سے د گنا زیادہ 
لیت ری ہے بکلہ ایآ واز ی بھی نکتی ہے ج نکوانسالی ان لے کے ا یں 
ببوئے۔ 

وگی لکاوزن اورلسپائی ا سک حم رحصرہے اور ی۳ ۶" فٹف سے *٭٭ااپنٹکک ہوکق 
ہے۔ مکی عال ان کے وڈ نکا ہے۔ اب کک سب سے ب کی وی لک وزن ٭۰٭۰٭؛ ۳۷ء !کاو 
کرام یا٭ ھاشن پا گیا ہے ۔ھالی بی می کرای کے ساعلوں کے پا گرم انی ر ہے 
دای لیک یل پلڑ یکئی سے جم سکاوزن٭+ ۹ن پایگیا۔ ہل میں موسم اورخوراک بل 
زی کے لیے اپن کا نے تد کر تی رہقی ہیں ۔ام نف مکاٹی کے دوران ا نکی رق ]ر۳۵ 
یل فیگھنشرسے زیادہگھی ہوکتی ہے۔ متقاہد ہک ایا سح ےکہا نکی سیاص کا عو ۳٣٣‏ 
یہک ہوتا ہے۔ 

قذریت مقدیس اور ران ید رٹ ایک اڑی بھی کا کرو متا سے نس نے دا کے 
ایک بگزیدہ نی حفرت لس علیہ السلا کون ل لیا ۔ دہ چندردن اس کے پیٹ شی ر ہے پھر 
ا نکوفر رت خدراوندکی سے باہ رخکال لیا گیا۔ اس کے معد ہکی ساخت اور چان کا انداز 
جداگانہ ہے۔ ول داخت بہونے کے باوجود شک رکو چپاقی فیس ؛ کہ اسے سال نل جانی 
ہے۔اس کے معدہ بی ششکارکور کے اور ا سکوئ| مر نے کےکھرےتلیحدہ ہیں ۔ مکی دہ 
باث تھا جس سے نضرت اس علیہ السلام اس کے پیٹ نل جانے کے پاوچودزندہ 
رے۔ 

ول رکم وفراست دوسرے چانداروں عشر نول ےہاگ چا ںکی 
پھ سی ں تھائیبپمند نان مععیبت کے وقت ایک دوصرے ک ےکا مآ :ا نک غاصدرے۔ 
اکرکوئی لی پیار ہو یاڑشھی ہو جات فذ دوس رک مچلیاں اس کے ساتھ نم س ےس ع کے 
مل کرخرے وا مگ سے کال لے جائی ہیں ۔زچگی کے دوران ای می نکا ساتحدد بی 
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ہیس ان میں مامتزاسا لو ں میک موچودرنتقی ہے ما کا دودہد دہھا کی صورت چے کے مہ 
مز بردقی داق لکیا جانا ہے۔ بی جوا نبھی ہو جا بکھی ماں ٥یس‏ و ڑج بک 
ہ رپا یک حاات میں ماں کے پا سآ جانا ے۔ 

ایل لک یتق رما ایک سوقموں ش سے ۷۸۷۲۱۸۸ ۹8028۸۸ کے سر سے عاصل 
ہونے والا حیل اگرچہ مقدار میں کائی ہوا سے لان اس ےکھایا فیس جاتا۔ اسے 
86۴81۸۸7 ککتے ہیں ۔ ینیل عضعت :سا مان ت نین اورمرنیی بنانے می کا 7 
ہے جہ ول لکاگوہشت انسای خوراک اور جانو رو ںکی خوراک میں استعال ہوا ہے۔ اس 
کی ڈیو ںکا چو راکھادی۲سکا م1 ہے۔ 

پر پأیل کا فضلہایک مشپو تی ددائی ”عبراشہب“ ہے۔ لیک اس افریقہ اور 
نو لی ام ریہ کےساعلوں کے پا سحندریس تیرتے ہو ئۓ دس ہک رکٹ اکر لیے ہیں شکلد 
صورت تھی ایا چاو رکا الو معلوم ہوتا ے۔ 

کی کی وی ویش نٹحکنوورسزشل ہے۔اسےاگکرسدھایا جا ۓ نے ببرت ےگحیل 
سیک ہے۔ ال کی اس صلاحیت سے ام رب ہریہنے فائدہاٹھایاےاوروہآپروڑوں 
اورسرنگو ںکاپید چلا نے کے لے ا نپچلیو ںکوکام یس لا ر ہے ہیں ۔ 

یل پگڑن ےکی صضحت برطاء ناروے اور پالینڑ ےنگ لکراع ییگفی ء اور اب دنا 
سب سے بڑے ہیڑمے جاپان اودرول کے ہیں ءان کے پڑ نے میں جد ید یں ؛بم 
او پیٹ یکوپٹراستعال ہوتے ہیں ۔لجان ا نکیاسل کےحفظ کے لیے نوع رجانوروں با بے 
وی ما ںکو ناش ہے ہرمویم میس شکارکی تحداشتی نکی جاتی ہے اور جہاں ا نکی تحر ام 
ہوئی ے۔ دہال ے ال نکا شکا رمنور غکردیا جات ہے۔ یی کے دودو می لآ گی نی 
ہولی ہے۔ ان کی طر گاڑ ھا ہو ن ےکی دجہ سے مہ پیایل جاسکتا۔ ال لکاگوشت ہاج ت گرا 
سر اود سال ہو ے۔ 
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ارخُادا ت ریا ل 

وانٴ یوسس لمن المرسلین. اذابق الی الفلک 

المشحون. فساھم فکان من المدحضین. فالتقمه 

الحوت وھو ملیم. فلولا انه کان من المسجین. للبث 

فی بطنہ الی یوم یبعٹون... (الصافات:۱۳۹٣٣٣٣)۔‏ 

رہ 7 ہمارےفرستادگان میں سے جے۔ جب وہ فرار ہوکر 

مشحی برسدارہو ےو قرع اندازی پردجسحندرمیس کیل جانے کے 

فی قرار یاۓ ۔ا نکوگھلی نے نک لا اور ودانے آ ‏ پکوملاصت 

کر نے گےاوروہا ںتمدوتا لے رووا کھلی ےچ ین 

اک مفمردہ بر تج ک یں رے ) 

حفرت بس علیہ السلام اق قو مکی جاب سے سمل بے النفانی کی وج س ت گآ 

کراپنےمش نکونچوڈکروہاں سے پھاگ گئے ۔انہوں نے جا کرد وکصتی میں سوارہوکسی 
دوردرازستی میس لے جا نمی جہاں لوگ ا نکونہ جا ہوں ۔لین سحندرر یں شر یرطوذان 
آ گیا۔ملاحوں نمو کیاککہ ہار ےعرشہ پرکو گی ایا فلام ہے جو انآ تقا سے پھاگگکر 
آ یا ہے چنا ٹیہ انہوں نے ملا م کا پت چلانے کے لیے تین مر قرع اندازئیکی۔تیوں 
مر حضرت لاس علیرالسلا مکا نا ملا ۔اورملاحول نے ا نکوا ٹک رسحننرر میس چیک دیا۔ 
طوذا نف مگیا۔ دوسرکی طرف الد تھا لی نے ای کمچ یکو مامو رک یاکہ وو عحضرت لیس علیہ 
السلا مکل نے۔ یسے می دہسحندری سکم ے :پچھلی نے اا کون للیا.۔ اس نے یذ ا نکا 
گیش تکھایا اورنہ کی ا نک پیل ن ڑیں۔ بھی کے پیٹ مس مہ خدا کی تد جیا نکرتے ٠‏ 
اپ گنا ہکی فو بکرتے اور ایک رواییت کے مطا بی با قاعدو نماز پڑ نے رے۔ وہاں ہہ 
نھوں نے سس منا جات اور ندامصت کے اعتزاف سے اہپنے ر بکی تی دورکی او ری 
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419 ۱ 
نے ا نوکنارے پرانل دیاء جہاں دو ابی نظاہت کے دورہو نت ککد کی یل کے یج 
پڑےرے۔ 
اس وا یٹش ہماری موجودہ فی جھی سے ہے۔ پچھی جساممت میں اتتی تھی 
کرو ویک سال کو چیا بفی نگ لکفی۔ د ہیف کے افیرہاں چنددن ر ہ ےلچ دہاں 
ھی کہم جوشی۔ا ساط ت یھی صرف ایل مدکی ہے۔ 
"ماب مقوس 
قذر یت مقدرس یں ححخرت لن علیہ السلا مک واقعہ جیا نکرتے ہو تفر مایاگیاکہ 
پوناوخداوند کےتضسور سے بھا کک ریس جانے کے لیے یا تا چیا ادروہاں سے اننہوں نے 
چھازپرکر ایرد ےگرسوارکیکیا۔ جھاز لت یآ نگ یآ کی اور خداوطد نے شمد یر طوفا نکھا 
اور چہاز کے تاہ ہو ن کان ایشہ پیدا ہوگیا۔ ہا زکو ہ اکر نے کے لیے سا مان سضر یش 
ینک د گیا کگرطوفا نک زورکم نہ ہوا انہوں نے قرع ڈالاکہ یذ ا بگ کی وجے 
طاری ہوا تر عہ یونا و کے نام ملا ءانہوں نے اعترا فکیاکردو خداوند کے مور سے ھا گے 
ہیں۔اننہوں نے خودمشورود کہ مھ اٹاک رحندرمی یک دون طوفا نکاز ورّخ ہو جاۓے 
گاہسوانہوں نے ون وکواٹھاکرحمندرریس پیک دیااو جا موقوف ہوا 
.سے تب دہ حداوندسے بہت ڈر گے اورانہوں نے اس کےتضور 
انی کی وی مائین لکن اون ایک بوئی گی 
مقر کر رج یھ یک بوناءکوشل جاے اور اناو جن دن را گی کے 
پیٹ مجر ہا تب بونادنے بھی کے چٹ ٹل داد اپنے مداے 
بیدعاگی“۔۔۔(اون١٦اء2۰ا:ا_ا:۳)‏ 
نوریت مقدیس ٹیش مکورعہار لف زپانوں 0 ور سریای 
زان ٹس ہے۔تقیقت پیہ ےک فداون دکی ہارگاہ می اگ بھی مفطر بکی د اک 
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مرائی میس رہ عتی ےلان دعا اگ ری الفاظ جس اداکی جائۓ ہن میس پبادااورقول وی 
انی اضائ برک تی شال ہول ہے رن می کے مطا لق اس دعا کے الا ظا ریہ تے : 
اله الا انت سیخنک انی کنت من الظالمین. 
(میرے لیے تی رےسوااورکوئی موی ءتیرکی ذات پاک ‏ اوروالا 
صفمات ہے۔الہمتہ میس بی نافرمانوں بی ے ہوا) 
اس دھا کاپ تر بین پیہلوق رآ ن یر نے فرمایا: 
فاستجبنالە ونجّیلە من انعم ‏ وکلالک نُنجی المومنین. 
(جھم نے ا کی دعاکوقو لکیااوراے ال تم سے نحبات ولواٹی جس 
ٹس دوبتلاتھا۔ ہم اپنے او پرامان ر کے والو ںکواسی ط رح مصحیبت 
د2ی 
تحخرت جا رم نعبدرالٹہگردابی تفر ماتے ہیں - 
بعٹٹا النبی صلی الله عليه وسلم فی ثلمائة راکب 
وامیرنا ابوعبیدة بن الجراحٌٌ. فاتینا الساحل. فاصابنا 
جُوع شدید. حتیٰ اکلنا الخبط. فالقی لنا البحر حونًا 
(یقال) لھا: عبر. فاکلنا منه نصف شھر. وأتدمنا 
بودکہە: حتی ثابت اجسامنا. فاخذ ابوعبیدة ضلمًا من 
اضلاعه وحمل رجلاعلٰی بعیرہ ونصبہ غمر تحتہ. 
(حم) 
ایک اورردایت ٹل اضاذدےگہ: وارسلوا منہ الی النبی صلی الله عليه 
وسلم: 


0٦80://00۷۷۳۱۱۹۰ ٥11۲٢٥١٢۹۱۹٢0“ اما م00‎ ٥۱060۷ 


41 


ری سلی ال علیہ ےلم نے جم مین سوسوارو ںیکومحضرت الوبیر و بکن 
الج را کی قیادت می ںگشت پر روا نف مایا۔ جم سائلی علاق کی صت 
گل گے اورہماراراش نٹ ہوکیا۔ قد اک یھی ای ہی کان کا نے 
داریچھاڑ یا ںچھ یکھا میں ۔کیاد کھت ہی سک سمندر نے ایک بہت بڑگی 
لی سال پہ پیک دی۔ ہم نے اس مچ کو1 د مہ کھایا۔ پچھر 
ادا ایت :فان ن کچھ یکی بی کاو نک نکیا ای شنز 
سوارآ رام سے ا گی کے یئچے کم رگیا۔ مد بی وائی 1ک ہم 
ےن پیک وکوشت نی مکی اوڈعلیہ ول مکی خدمت ٹیل روانہ 
گیااوراننہوں نے ا تو ل تر ایا) 
اس پچ یکن کا نام دیا۶ ایا ا ایت ا اک نس تن 
ہونے والائ راغ اشبب ایپ یکافضلہ ہے ۔ لپ بات ہہ ہ ےکمرائل سک اسر 
یی او علیہ یلم نے عطافرمایا۔ 
تینسوفاقہ زدوسواروں نے اچچ یکویع شام پنددہ د نکھایا۔ جب مھ یآ ےو 
ان سیتھیلوں میں ابھی ا سکامگوشت موجودتھا۔ نیصکی الل علیہ مم نے بھی اس میں سے 
فنش فر مایا ۔کیون :ند رکا شکارعلال ہے۔ ان سےا رونا ےکہ یھی و_یل جی۔ 
یں کے مشامرات 
ی٥ی‏ او علیہ یلم نے ححضرت ابوعید بن الج راع سےگکریوں کے لیکن رکا کھانا “ 
اس لیے علا لقرارد اک“ مندرکاشگارعلال ہے۔ برا کا مردوعلال ہے۔اس جانورکی 
وریز رك انْررزا ئن ہل بگکماہروں نے جب ا ےکنارے پر اسچھال دیا تاس 
کی وفات پائیٰ سے ٹن کے باعف ہوئی۔ ال کے پرامام ابن امم 08077 
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ع رشب کی ہر یمرن ٹیش سے ہے ۔ٹنفس لوگ اے فو اتد میں س0 
قرارد نے ہیں جوکہ درس ت نمی لکیوک کور یکی خوش وک نی کی ال علیہ طسلیم نے مب رین 
شراردیاےاورکستورئ یکا شمار جن کینتوں بیل سے ے۔ 

شر ول ود ماغءحوا لس اورجسمانی اعضاء کے لےیےمقوبی ہے فائغء رعشاور 
ار وو لووابول‌شگسس قمس ا یر ےن کو 
الع کھایا جاے امس ی ٹون میں ملاکر اتا لک میں با ا کی دو لینا یما مفید ہے 
ا سکی دیعو ی لیے یابار بارس گنن ے زکا م الہ سر ورداوردروخيقَلواً را مآ جات ے۔ 

مجر ام زی یھ یکنبرکوول اوردماںغکوق یت دی والا ق ارد سے یں ۔ بیال نکر تے 
یی سکہ ری جواا ںکونکھارتاے اےعر گاب کے سات اتا لکر میں تو و لکی متعدد بر لوں 
میں مغیر ے۔لوگو ں کا اکہنا یج کیپ وضو کا بادشاہ ہے ۔اگر [ے مفرو ورس تڈل 
نان بیسراوراخعصا بکی اکر ہناد لیوں یش مفید ے۔ بی جنونء غزل ہکان اور نا ککی 
ار یں سید ٹہ کے امرائس مسعال ء دم اورسوزشول یں عددرج مفیردے- 
اطباعومد مھ کے مشاہرات 

اطا قہ کا نے ز یادوت رت لی لک ہجاۓ اس سے عاصل ہونے وا ےگ کی خرف 
دئی ہآ ئن اتی میلک رکودر اٹل ا گے دای خباتات با نک یاگیا ہے ۔ دوسرے اطباء 
نے اسے ا نات جیا نکیا ہے پیل چلیاں اس کھائی ہیں بر اگل دق ہیں می رای 
5ئ تک یکضم شد وضصورت ہے بعد کے اطبا ءکومضری چھازراتوں کے مشاہرات سے ہیل 
رن پچ لگیاکریغروضیل مچھ یکو بر ےلان دونوعیت ‏ تف نہ کے۔ ا نکا خیال د ہا ےک 
پیل پچھلی جب کسی اع 7ح کی خذامضلا حیدانا تکوکعاکی اذ اس ے جوفضلہ با ےو جکنبر 
سے یع لو خان نےعن میں مود دکیٹروں اورکوڑایوں کے ڈھاٹئچ د کے یمکن ہے یہ 
یں کشم نہہو سیک ےکی ونہ ےفضلہ کے را ستغار کی ہوں۔ 
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اطباء نے شکل کے اختبار سے ا لک یکئی میس جیا نکی ہیں جی کہ زردی انل 
اضہب“' گول کل واما ” عب را “ہنس برسفید وس ہچھونے لق ہوں۔ وو ”خر 
ٹاش ہے بچونکہا سک قبمت زیادہ ہے اس لیے علاو ٹکا روا عام ے۔ 

خبرکو اروا جع کا محافظاقرارد گیا سے بلہحو اس تم اہی د پان یکو یکرتا ہے بو 
٦ی‏ ہنا کے نز دکیک اس می ںکقوبیت او رف کی ہڑی خاصییت سے جس میں ا کی خوبو 
زیادومددگار سے گیا فی کے مشاہرات می ںکسقورکی سے زیادہمفید ہے جچدرکی روزانہ جن 
دنک ککھانے سے معد ہیا درد خواہنیا ہو با رانا *دورہو جا تا ہے _ اگ رم یل یش ملاکرم 
بر لے پانسوار لیے سے براناغزلہ زکامء فا اورلقوہ یش فانحدہ ہوتا ہے۔ این رضوا نکی 
راۓ می ال لکالی پک نے سے درو شقی کو را مآ جاتا ہے وک بڑھاتا سے کن کی 
گی دۓ ےگھی سردردعا جسم ال یکنروریی :طبیع تکا انتا وورہوچا تے ہیں ۔ ون 
میسکیرشام لکر نے سے بیاخصا لی نار یوں ا ڑ٣‏ لوم اح ء رعش کڑ ازاورجنون میں مفیر 
ہے۔ با ی کم لی پھیپرڑوں کے نم ضحبِ ول خفتقان ہئیء مرقان ءاستتقاءاورضحف 
مرو میرے۔ 

دیروں کے ون بد لکوطاقت دتا ہے۔اسے پان ٹیش رک وک رکھا نے ےم 
خمارع ہہوٹی ہے ایک كمخ می سکب رکے ساتحدسونے کے ور مولی او رش دک لکمر کے 
پان سےجسانی اورمردیی طاقت ٹس اضافہہوتا ہے ایک دوس رےضخہ میس لونک اور 
جاتفل کے ساتھ بادکی امراخ کو دورکرنے بی دیا جا جا ے۔ بربھی اورسکیھ بی ش دم کر 
چنانے ےقوتت حا فظہبہترہولی ہے اورجنون جا تار تا ے ایک شمپو رن می سکب ر کے سا تجھ 
کمتوری چشنگرف اور عفان مک راسے پان کے ول کے پای می لکھر لک کے لیے بند 
کرنے کے لیے دتت ہیں ا رفسن می ں گر کی موجودگ نتصانا تکابا عث ہوضتیے۔ 

کیم سیفی الد بین نے اس کےفو اک دکا خلا صبیا نکرتے ہو اسےمضرح مقوبی 
قلب ود ماغ قراردیاہے۔ پیرارت ن ریز یکو بڑھاتا اود با ہاوگ یک دبا سے رز بادوھ 
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اعصاب٠د‏ ما اورد لکی ببارایوں ‏ افادیت کے ساتھھ دی جانا ہے۔ چنا مج رفا لوہ 
رعش ہز از خفقان کے علارج میں استعا لکیا جا ا ے خعف مدہ اوردردمحد ہیل مفیر 
ہے۔اسے عاممططور برضحفِ پا +گی ادوی اود حا لی ٹنرک کے علا رج میس استعا لکر تے 
جیپ 

طب اونالی یش ال کےمشہورمرمبات مقی رہ نکا زان عنیری ‏ مضرح زظام خی رہ 
ابر محکیم ارشد والا۔ دواءالمسک مضترل چاہردار ہیں یر سے شتق اورجھ یکئی مرکبات 
1 کلک شور ہیں ۔ چو اطبا ءا خیال ہ ےکی رگراں بہو ےک وج سے !نو میس شژائل 
نی سکیا جاتا۔ال لیے دواسازنسن می کرک مک ا سکی خوشبوشا لکر لیے ہیں علم الا دو 
کی زوس ےکستوری اورک ر کے 1رف ند للہا سکی خوشبوکی وجہ سے ہیں اس لے اگ رع رکی 
جا ال کی خوشمبوگھی شائ لک بی جا ےن بھی فامکدہ ہو جا گا۔ اطباءققہ می می ںگیلا کی 
راۓ بی ا کا دعوا بھی ودی اٹ ات کھتنا ہے جوکنبرکھا نے کے ہیں ۔ 

طب جد ید کے ابتائی دور می مب سخوں می استعال ہوتا رہا ہے۔ اصلی نز کے 
ول میں مکل اورف اتد کے نی تی ہونے کے باعث1 ہت آ ہت روک ہوگیا_ 

گی عبدائی زان نے وکل ہچ کی ماہیت اوراس سے عاصصل ہونے وا لن ےکی کا 
بیان جدیشوط پہکیا ہے۔دو ال کے دودت کی تحرف میں بتاتے ہیں ؛کہ بیدوز اشرساٹھ 
سرن دودھد یی ہے سکودود نے کے لیے ایک ان آ لہ ایچادکرنا پڑا۔ ال ں کا دودھ 
گاڑھاء+ضرع ,شی رس اورخوش ذ اہو ہے۔ الکو پٹے فرصت عاصل ہونی سے بللہ 
تجزکرنے وا. لے اس دوم کچھ دودنہ سے زیادولڈ یق ارد تے میں ۔ 

اطباءکاخیال ےک کل جھی ےشن نون کو یکن وا کےا یملز 
ہوتے ہیں جس ط رع برنچلی کےےتنل مٹ ہدتے ہیں۔اس لیے پر دودح گی ک ےتیل 
ےگبھی عودہاورمفیر ے۔ وی کا بھی ا کھھانے سے دق اور یل فدہ ہوتا پر نف 
کے زم ن دی لکرتا ہے اور نے کے اندریجھلید سکوقو یت د تا ے۔ 
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ال کے دددح یس نات کی مقدا رفص کی ےق یب ہوقی ہے۔ اس لے اسے 
مض مک رن 1 سا نکا میں رہ یو ںکہا چا سکیا ےکہاس کے دودہ* می لآ دھادودبو او رآ ھا 
صن ہوا ے۔ الب دم میں قوت بدرافمت پداکر تا ے۔ا سی لیے می دود سید کے 
اما هی می نیس امن یکم اورام را جل می بھی مفیہوتا ہے۔ 
اطباع جد بڑ کے مشاہرات ۱ 

تھی کےسرس جن یکا ایک ذ یرہ ہوتا ہے اے باہ کا لک رخن فک۷ر نے کے بعدنس 
ٹس سے بوک/ 0۱ 8281۸ کا ل لیا جا جا ہے۔اس کے بعد جج بی کے ملاک پرکیسیا وی 
کل سے 8۴81۸۵۱ نا مکی سفیدشفاف مو مکی طر کی اص کی ای تعیب 
جھ بے ذا رج یکی بدبود یی ہے۔جللدکی ابی بیاریوں جس اسے مر )عم کے طور یہ 
استعا لکمرۓے یں نین ہیآ لے پڑت بہویں ا کھال اتکی ہو۔ پیا بکی جن می بھی 
امن اشثرا ت کی وجہ سے استعا لکیا جانا رما ہے۔ اس میں جیادکی طور > 
0 ۶۸۱۸۱۸۸۲۱۳ کےساتھ 1001ھ ۸٥۲۷۱‏ مرکب ہوکی سے۔اورالن دو 
0 یز ا سے ملائمکمرنے والام ریم بنا دینے ہیں شخوں میس اے ٣٥٦۸02۱1۸‏ کے 
نام سےموسو مکیاجا اے۔ 

یی کے سم سےا یک یل الا جا تا ہے ے0۱ ۲۸۸۸۱۱ کے ہیں۔ یل بل 
مینوں میں پڑجا تھا اس سے دئے جلتے ے اور صابن بنایا جاتا تھا۔ اب اسے صا ین 
بنانے کےساتھ چپال یکا سای رنگ رشن اور بنا تیگ یکی صشحت میں اتا کیا جانا ْ 
ہے۔ نی یکصی نک یم ماج یھی اس سےنقی ہے۔جدیدافاد یت شس من بر لگانے والی 
ریم اورمومء ٹوٹ پلش بھی شائل ہیں۔ ول کے 08828+ اور بیو ںکومشینوں 
ےگ لکرا نکونچوکرٹکانے چانے والائنل اس ک ےر کےے تل شاف ہو تا ےکیوکنہ 
گر سے تل براو را سکیس نلا۔ بلہ اس می پچ کیمیادئی اجزاء داش لک کے بکالا جانا 
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ہے۔ مھ را ںاوضرورت کے مطابقی شکل دن ہیں ۔ ال کے ر کے تی لکی سب سے بی 
خصوصیت اس میس وناص ن الف ک یش رمقداراور وناصسن'د کی ہونی ہے۔ اسیک عامخ٠خس‏ 
کے لیے اس می لکا یک قط بھی ضرورت سےزیاد+و ٹنم اکرسکتا ہے۔ 


بی یرم وی لکاگوب ہے جوا ںکی ڑگ یت میس شکارکر نے برلا سے۔ ورشہ رہ 
قلزماورافریقہ کےساعلوں کے پا کو بر کے مبیگکڑے پان بہتیرتےٹل جات ہیں۔ ایک 
ھی روزانہ* شے پون رگو بر ارح کرک ہے کا رٹک کلاپ یا اگبراہوتا ےکن نان 
سیر کی جن فبھ یق ہے۔ اس جک دا ےکواطبا عو قہ می نے مت رین قراردیا سے 
ار بی ری مال اش بالات ہے۔اسل می یی خوضمبوہولی ےلان ذاکقہ پیک گرم 
ال ہو جات ہے۔فراز بل اور نکی می بھی پل ہو جا تا ہےےیکن پای مم یل 
ہوتا۔کیمیادئی ور پیش ای کگکیمیاوکی خر ۸1۸88۱۸0 مقدرارکا ۸۵ فیصمدکی پایا جاتا 
ہے بقا بابسا نار کےم رکبات ہیں۔ 

عبر ذیاددی طور پر مقوبی ء دا عقوت اوردانقو ین سے اس لیے عام جسمان یکنروریء 
مرگیءاعصا یکنرددیی اور ان مل دیا جاتا ہے۔شد بد بظار کے دورا نکبردینے سے 
می لک قوت بدافعت بہت ہولی ہے یضاورطاعون می م ریئش بے حال ہو جانا ےآ 
اس مرعلہپرکبردینے سے عالت بت ہو جائی ہے ھا ود سی ماس می ع لک ر کے پا 
گی نکیا مقدارشل دیاجاڑے۔ 
ےکر بقعاح 

ال ط ربقہ علات مل پیل تج ی سے حاصل ہونے وا ی رطوہت ۸۸۸88۸ 
1۸ کے نام سے استعا لکی جالی ہے ے ماہ رن ادد یدن ےک رکا نا تھی دیا ہے۔ یہ 
دوائی ا لی ےکنروراودلاغ ریو ںکوبڑے وثوق سے دی جاٹی سے جو تڑجڑ ےاورہزارنظ رآ تے 
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ہویں۔الن کے سم یس ب ےکی رہق ود در ء دی پگ یاکودٹوں میس بیمفید بتائی انی 
سے جب ساتھ یی رس کال 0 و" تس و ین 
ج بکشرزتکار اور ما یکنوریی کے احماس کے ساتح ھک یی ایک طر فکتروری: 
ےکی اس رع موس ہوک دہ حصہ سیا سیا سا گے یی ےک ایک بات دکی افنلیا لکن 
یں ۔یجاسی زنر نا ید ہوک رکوش یٹ یکو ھی جا ہے۔ مدکی اداس اواس ےت ٣‏ 
شرمیلا پان زیادوہ اعت ۴ شگیء با لگممیں۔ داضوں سے خون مگے۔ ناک سےگمیر 
آے۔مخانہی دردہ پینشاب اور پا اتہک نالیوں میں جا نی+ورتوں ین نو کی ظزت 
رات میں زیادہ ہو۔ اتا لب بار بار ہو ۔آواز بیٹھ جا او رشحم پرخارش ہولی ر ےت 
مکی ا لکوج کیا جانا ہے۔ 

ہومید نفک ط یقہ علا بج ۲ش مب ری ایک 2 77 ۴61۴م سے 
04 می کے ہیں جوم نکی جالی ہے مہ یی ہو ی گی ء دمہ صردرد میں ہ 
آ کوسے پای پیے کال یھی اور با یکھاسی مل دیاجاتا ہے اس کے م ری کو ہندجہوں 
سے دہشت ہوٹی ے_ 


سے 
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علال و7ام 


مسلمافنوں پر ایک عام اخترا علال ومرا مکا منملہ ے۔ لوک کے ہی ںکہ ا کا 
خر ہب اپنے مانۓ وللوں کے لیے متحدد چیزو ںکیمنو ق ارد ےکم ا نکوا ماس ھروٹی اور 
اما نمی میں بتنلاکرتا ہے ضیا تک ایک اصطلاح ۲۸800 بڑی فراوالی رے 
استعال ہوئی جات 
لا بہور یل مات کے ایک ببودیی اتاد ہو اکر تے تھے ۔الن ولوں 
و اوز ای کا کا گی ام اے فیا تک جج کلانیں 
سرن وو نیو این دن خی ری نشیات ڑھاۓے ہرۓے 
انہوں نے 7۸800 ک یش رج میں جا ایز ج بکوئ یتنس نبی یا 
روای پان یو کا وج ےک یکام سے روک دبا جا و برا مرال 
کے لیے ۲۸800 من جاجا سے شس کے نیہ میں بب تکی انی 
بکاریاں پیدا ہو جالی ہیں تی ےکہ ج بسی ملا نکوسے رکاگوشت 
کھھانے سے کیا جانا ہے عالانکہ بی ایک صاف ستھراجا ور ہے 
ا کا گوشت برطرع سے مفید ےمان ج بک وخ می 
انیو کی وجہ سے اس اچھی یز ےھردمر جا ےو اس می بھردگی 


اورکنرکی کے ا ساس پیرا ہو تے ہیں“ 
اان کے برارشمادا کلاس بی موضورم بشت وگرار بن گئ ۔ ڑم سکا یک نیہ ہوا 
کپح میا ٹل امم اے شر ے۔ 
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ون اتا نت کے کون ال تہ ون 
کی ڈڈنی بب انیو ںکاعلا نکر تے تے۔ا نکویسلمافوں پت ر ںآ تا ت اکا نکا مہب ا نکو 
کٹ ی اکھی اکھی چزوں سے مرو سیے جار | ہے۔ حالانکہ سے رکھانایہددگی نہب می لبھی 
تام ہے بلک ٹور یت کے مطاق اکٹ جانورو کی ججہ یھی ترام ے۔ 

یش اپنے ےکور یی پر کے وا لے کے ہو پیل لےھرد ین بہ تی کی ءکیونکم 
ان پرکھیا ںبجنمسنائی ہیں۔ اورگز ری ہہوئی مموٹرو ںکی عول پٹ جانے کے بد یہ ارت یکا 
باعث ہو سک ہیں۔ میں ہرکگڑ سے پند شکرو لٹا کہ دہٌحریٹ بویا جرد عکرد ےکوگہ 
سگریٹ جرد ار لو ل کا پباعث ہوتا سے۔ ایک مرن لف ین رتے اور تزٹی پتر 
خیالات رکئے کے باوجودمیرامقاہدہ ‏ ےکمشراب یٹ سے معدہ اک رمک رخراب ہو جاتے 
ہیں۔اخصا بکنردر پڑ جات ہیں۔انسا نک تو تراعاد جال راقی ہے۔اس لے میں اپنے 
ےکوش راب او رسک بیٹ پٹ ےکی اجاز ت نیل دے سا ۔کا رکتیز چلا نا عادنا تک با عث :و 
سنا ہے۔مبراول چاہتا ےکہمی رای اتی حادش یں علوت نہ ہ۔ ال لیے میس اسے ال 
وف ت کت ک کا رچلان ےکی اجاز ت کیل دو ل گاج ب کک اسےےمہارت مہ ہواور مھے ا ینان نہ 
ہو جات کرد اس مناسب دف]ار پیٹ یک کےقوانٹین کے مطا بی چلاسکتا ے۔ 

ٹش اپنے بے پراہ لب مکی اوشھی پابند یاں لگانا یمن رکرو ٹک یاعل فیا تک ردے 
مر بیقام پابند یاں ا لک تخخصلی تک کرکتی ہیں؟ 

بیقام پابند یاں ا لکوای کل یححت منداور باعمزت ز ند یگ ار نے ٹیل عددگارہوں 
گی۔اس لیے بیکہنا ہرگز درست ایس ہ وس کان سے ا کی خصبیت پر برااشر پڑےگایادہ 
۴5۹۷۲۳٥٥۱٥۸۰ ۸۵8‏ کا شکار ہوسا حا اون دگوا ایر 7 
میبرگی ذمددادگی ہے اود جب مل ال لکواپے گر بات کے جو ہرم مہ بات ہو ںک یبارت 
یں دبا غترارکیگابگو ںکومتا کرکی اورکارد بارش اضا فک رکی ےو اسے مہر ے نر ےکا 
کیو ےکر ےس ا نے ےد نت کنا او رق سے 
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کے لیے ہے۔ ج بک یک کی اییےکام سے روکاجاۓ جواس کے لیے تصا کا با عث ہو 
سکت ہوا ت مک یراز نمی طور چر انی سا لکاباعحننٹس ہو بد وانسالی ذم نکو 
خطوط پر چلا نے اورابچھائی اور برائی کے درمیائن اتی زکر ن ےکی اہلیت د بی سے پالنل می 
عال اسلام بیس علال وترام کے مت کا ے۔ ہا ںکک اصو لاتق ہے ش رآ کن مجید نے 
علالی وقرام کے بارے میس اپنے نی ادلدعلیہء حم جخیادکی اصول می تلایا۔ 

یا مرهم بالمعروف و ینھھم عن المنکر و یحل لھم 

الطیّبت ویحرّم علیھم الخبائٹ ۔ (ال۶رائے:۱۵) 

(ا نکوا یھ اور تی کک مکم رن ےکی ہدراجی تک بیی۔ بر ےکا موں سے 

ٹم کر میں اورش بھی ابی زی ہیں ووا نکوخو بکھا میں اور جھ 

حبی (ش]ش نلکلیف د نے والی )ہیں ان ےش قکردمیں ) 

قرآن یر نے ملفی ری ائچھی ہیں ا نکوعلا لکہا ےکن ےکوی ملیف + کت 

یدوترام ہیں۔ 

الیوم احل لم الطیّبلت وطعام الذین اوتوا الکتب حل 

لکم وطعامکم حل لھم. (الار::٤)‏ 

( ج تتتمہارے ےتا ماٹھی چزریں عا کرد ینکیں بہار 

لیے اب لکتاب کےکھرو ںکاکھانا چائز سے اوران کے لتہارے 

گھرو ںکا) 

اس باب میں اسلا مکینیھی وسع تکا مظا ہرہ نک نی ریس ہوا۔ جب ایک یہودی 

عورت ا ےگھ سے کر ےکی ران پکاکر بارگاورسالت میں لا گی ۔ نی ی٥ی‏ اون علیہ یلم نے 
ا سے نصر فقو ل فرماا بل راپ رفقاء کے ہمرا ات تفاول فرمآیا۔ اکور تک ا نیکئینگی 
کھهٌسے و ون اما ار ا ماش کے تر 
ال کور تکو اتی رگ برتمطکرنے 22 سے محاف نر مادیام جن جب حضرت بر 
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41 
وفات پا گنےق ان کے ع کی مزا اے بنا ہی ۔ اس افسوں نا ک شارت کے باوجود 
افو نے بددنون کےکھ رون ےکھا ‏ ےکوقد لکر نے سے نی فر مایا خر ت امام 
انی لک فی ری ہا لک جات ہہ ںک دوائ ل تاب کے علاددصابیوں کےگھروں 

کے پکوا ن ھی جائمزقر ارد نے ہیں۔اٹچھی چیزو ںک ینمی ھی دتے ہو ئے پچ رف مای: 
احل لکم صید البحر وطعامہ متاغًا لکم وللسّیارۃ 
وحرم علیکم صید البرما دمتم حرمًا. )تر )۹١::‏ 
(تھہارے لیے مر رکا ام شکار علا لگ دیا گیا اور ىے اجازت 
ٹیر ینارون کے لے زا ئگ اہظظقرارے 
لے یکا شکار اس وقت تک تام ہوگا جب تک 727 ا7ام 0 
حاات ئل ہو) 
اتا مکی عالت ایک وی ابندگی ےج سک مو جودگی ےعلادہچانوروں ےطال 
ہون کی ایک اورشعیل اس طرح مسرے۔ 
احلت لکم بھیمة الانعام الا ما یتلی عليکم غیر محلّی 
الصید وانتم حرم. (المادہ:ا) 
(تمہارے لیے گے وا لے تام چو اۓ علا لکردتئئے گے ءسوائۓے 
ان چیزوں کے جو پڑھی ای ہیں تم .لق اترام مکی عاات میس 
تمہارے لیے ششک رقرام سے ) 
ای1 ات یل اترام کے بعداجازت دے دب یگئی ۔ ہا ںتتک عام خو را ککتعلق 
و2۵تئ, 
فکلوامما ذکراسم الله عليه ان کنتم بایٹه مومنین. 
(الاقام:۸) 
('ان قمام چیزو ںک کل دی ےکھا تن بر الیل کا نام لے ایا ہو 
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یش یلیم ا کی ہرایات پرایمان لان وانےہو) 
یہ بات اسلام سے شرد نیل ہوئی رووا :نو ریت مقر کی سد پہ بیقر ارد اے 
کم نے تقر بباانچی چچیزو ںکویسلمانوں کے لیے علال یا مرا مکیا ہے ج بتی اس رائیل کے 
سلسلہیش بیا نک یی ۔ لت ان میس چندتبدیلیاں ال رح سے ہیں ۔ 
کل الطعام جلا لبنی اسرائیل الا مَا حرم اسرائیل علی 
نفسہ من قبل ان تنزل التوراة. قل فاتوا بالتورة فاتلوھا 
ان کنتم صادقین. (7لگئمران:٢٥)‏ 
(بم نے بی اس رائکل پرقا مکھانے علا لکرد ہے ے :سوا ان 
پیزوں کے جج نکو لیتفوٹ نے اس سے لے ا نے ا وب ےتا مک رلیا ھا 
اور یرداق 2ر یت کے ات نے سے پسل ےکا سے۔ اور اگ رت مکودکوئی سے 
کرد رہد بجر2 ر یت ڈیا لکر دواد ) 
رن ہجید نے عام عالات می لکھانے پیے پوصرف ایک پابدی رگ ہے دہ یرکہ 
صاف تح ری اور انی بیز سکھائی جا ٹیس :تا ککھانے والا کا رنہ ڑا جائۓے۔ 
اسلم پر اعترا‌ لکرنا کہ دہ لوکو ںکو اکچھی زی ںکھانے سےتض حقکرتا سے دی 
نااصاٹی ‏ ےکیونک نر یت مقدرس مل قرام بیو کی ہرس تق رآن سے زیادوطو بل ے۔ 
ڑا 
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تاب میس میں علال او ربا کا بیان 


سے 7 اسرائنل ہے کا زین خزاات میں سے مہجمین 
جانورو ںون مکھا گے ہو دہ یہ ہیں: جانوروں می مجن کے پاؤں 
الگ اور بے ہو ہو اور وہ جگال یکر تے ہیں۔ یجن کے 
پا انگ ہیں ان یس سےتم ان جانورو ںکونکھانا می اوخ فکو 
کیوککہ وہ جال لکرتا ہے بر اس کے پا ال ک یں ۔ دو تہارے 
لیے نا باک ہے اورساخحا نک کی ونکددہ چگا کرت ہے پر انس کے پاکوں 
الک کیں۔دہتہارے لیے نا پاک سے اوخ رو کو کی وک دہ گی 
کھرتا ہے پرااس کے چاو ال کیل ہدوت ہارے لیے نا اک ہے۔ 
اوس رگ وکیونکمہ اس کے پا کول الک اور جچرے ہہوتے میں بردہ گال ی 
تی ںکرتا۔ددجھی تہارے لیے نا پاک ہے تم ا نکاگوشت تکھانا 
اورا نکی لاشو کون ہکھونا ۔دقہارے لیے نا پک ہیں“ 

...نج جا فور پان یش رت ہیں ان جس سےتم ا نکونرکھانا؛ششنی 
مررول اوردر پاوّٗل کے چاوروں مجن کے پراو رجیک ہہویں۔ 
تم انی سکھا و لنشن دہ سب چاندار جھ پانی یش شی سنرروں اور 
دراوں ونیرہمٹش لے چھرتے اور رج ہیں ین ان کے پر اور 
چس ہوتے ووتہارے لیر ہیں اورہارے کروی 
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اود برندوں می چرگروہ ہونے کے سب کے ےو 

7 اور گن ےکی ںکرااہنت لی ہے۔ سو بب میں عحقاب؛ 

تخدان خواراورلکڑہاورٹیل ہرحم کے بازادد ہم کےکوے اورشتر 

مرح ءاود چقداورکوئل اور ہکم کے شا ئن او وم اور بڑگیلا او الو 

اورقازاورجوائل او دہ اور یلق اورس بحم کے لکل اورپد پر اور 

چگارڑ'_(اچار_۱۹۔۱:۱)۔ 

ریت تقد لکا یہ مان ای مچیش نیس ہوتا۔آ کے چاکراسی علالی وترام کے متلہ 

مس خداوند وک اور پارو نکو ہدرایت خر مات ہی ںک روہ بی اس اح لکیخو راک میں علال اور 
ترامکووا کر کے شی نکردیی۔ 

.اد رسب پہداراورر یکن وانے چاندار جے جار پاں کے بل 

یلت ہیں دچشہارے رو ہیں گر پردارر ین وانے چانداروں 

بش سے جو جار پا 5ں کے مل یلت ہیں تم ان جاندارو ںکوکھا سک 

وہ جن کے زین کے او رکودنے اعد ٹ ےکو پا ئوں کے اب میں 

ہولی ہیں۔ وو جنھیں تمکھا سے ہو وہ مہ ہیں ہک مکی مکی :ہک رکا 

سلعام اور ہرک کا نگ اور جم کا ٹڑا۔ یہب پردارر گن وانے 

تیئھ00) 

,ء6 کی لاٹ شلکوکچھوۓ دہ شا مکک نا پاک ر ےگا“ ۱ 

)٥:٢-٢۸راجا(‎ 

اور زبجان پر ریگ وانے چانوروں یں ے چوثہارے لیے 

نا اک ہیں دہ می ہیں :ولا ود چ پا اور ہر مکی گی اور جردوں اور 

گدہ او ری اور اڑا اورک رکٹ سب ر بن وانے پاثرارولن 

ٹش سے بیتہارے لیے ناک ہیں۔ جوکوئی ا نکومرے وت ۓکو 
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گلوئے دو شا تک نا پاک رہ گا (احبار٣٣_۲۹:١)‏ 
الںیے؟ گے ارشادہوا: 
ہے سے ارتا ونان 
فو ریت منقدل کے پہارشادات ببودبیوں اورمیساتوں کے لیے کاساں طور پر احکام 
حداوند یکا د رجہ کت ہیں۔اا نک یکمابو ںکی ای کٹ لق رہن یر نے میا فر مکی ے: ۱ 
وعلی الذین ھادوا حرمنا کل ذی ظفرِ ومن البقر و 
الغنم حرمنا علیھم شحرمھما الا ما حملت ظھور ھما 
اوالحوایا! وما اختلط بعظم...(الانعام:٢٢۱)‏ 
(بیبودیوں پ رہم نے تا مکرد ہے تھام ناشن وانے جاور اورگا ۓے 
رر یکی جب ابی ان پر ھا مگمردیی ءسواۓ اس کے جو چانورکی 
کم کےاوپ ہی ہوئی ہو یا انزیوں اور پڑیوں کے ساتھھگگی ہوئی 
ہو) 
نر یت مق در نے چنزوں کے علال اورصرام سیے جانے کے واقعات اوراسیا بکی 
تفصمیل میا نمی لکی لین ق رآآن بیدا نکی وج ۶ۃرامکا سب بیا نکر ے- 
فیظلم من الذین ھادوا حرمنا علیھم طیبّت احلت لھم 
وبصدھم عن سبیل الله کیرًا۔ (تاء:۹١۱)‏ 
(زلوگو ںکو راو راست سے بھٹکانے کے بجیم کی مزا مین جم نے 
ببددیوں پر بھہ تکی امیا چچ زی ما گر یں جوان کے لیے بسک 
علالٰیں) 
رر کے رام ہو نے کے بارے می يکتاب موس بی متعدد بار ارشادات موچود 
ین 


.ناک چ زی کو ںکوشددد۔ اوراتے موٹی و روں کے کہ 
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ڈالو ابا نہ ہوکہ دہ ال ںکو پائؤں سے روندیں اور بل کرت م کو 
پچاڑیں'۔( ی٦:ء)‏ 

۳ رھ دکونا اک اور بدتھ ین جال ر کےطور پر کرک یا یا ے۔ بھی 
علماء سے ددیاف تکیاگیااان ٹس سے ہرایگ نے بقا کہ دی ن جک کی رو ےک بھی حیسائی 
کے لیے و رکھانا جا میں ۔ 

کتاب مقدرس کے مطابقی اونٹفء ے رءخ رگوش سنگھاڑ ا اور رسکی محچھلیاں ہگھر مج 
عقاب ‏ شائین ہکوا:شت زم رح کول ہ چنفدہقازءگمدح ہیل ل٠‏ ےمد دہ جیکادڑ چھگی. 
ولا ء ھوباء اج ذون موہ ءسا نر اءگررکٹ مطات ترام میں ۔ا نکو ہاتھ لگا نے والاجبھی نا اک 
مو جا تاڑے۔ یا و سا ہے و 

دوسرکی طرف اسلام نے اس فہرست بیس سے شھترم رح ءمقازہخ رکنش ء اوف مل لق ء 
ھرخاہیال ‏ ُچھایاں علال تر اردلے ہیں ۔ا کا مطلب بیٹھی ہواکہ الام شل ترام چیزوں 
کیفہرست یبددیوں اورمیسا فی مرا ہب س ےکم ہے۔ 

نے عاہ رس نات ال سد کن رب ڈڑے 
امام ےکھاتے یں .کرس برک یکوتص وی طور بر پیا جاتا ہے۔ ج بک خداوند نے 
ا لکو نا پاک اشیاءکی فہرست می رکھا ہے۔ اگ رکو یخس یبددیی با حیسائی خذجب اخقیار 
کر نے کے باوجوداپن رہب کے شی نکردہراستہ نیس لا نو کسی اورکا فصو یں _ 
اوران کے متقا بے میں اگرمسلمان اپے مہب پہ چیلتے ہیں + اوران کے دن نے ان بر چھ 
نر تا مکی میں دہ ان پش لک تے ہیں ذ اس مس برا منان ےک کوک بات یں ۔ ىہ بات 
قوجرر ب ےکر الام نے جن کیچ کوترام کیا ےا کا یگ بححت اورتندریتی کے زنر 
سے ہے۔او راگ رکوئی ال کےقلاف لگا تو اس کے پیا ہونے کےا مکا نات موجودہیں۔ ' 

نت کی 
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ق رآ مجی دی 7ا مکرد ہت زرل 


قرآن فیادکی ود برای کن کتاب ہے اس می کسی معا ےکی خی رض ور تخحیبل 

یں وہ بات صرف اصو لم ککرتا ہے ۔تفعلات تٹ ےک رن مان والوں کے لیے پچھوڑ 
دیاے۔ یادداپنے ہر ےش کرت ےک و و مت ہکتفصبیل سے لوگو ںکو1 گا کر ے۔ 
بے زکو 8 قرآ نکی رو سے زکو ‏ ینا ضروری سے ۔کتنا سرمارئحع ہون اس بر زکوۃ 
واجب ہو تی سے اود ولف ی ہ۔ تقعبلات شار علیہ السلام نے بای لن مرام چزوں 
کے بارے بی دوایک وا ای کم فہرست ہیں جار گکرتا ہے۔ 

حرمت علیکم المیتة والدم ولحم الخنزیر وما اھل 

لغیر الله به والمنخنقة والموقوذۃ والمتردیة والنطیحۃ 

وما اکل السبع الا ماذکیتم. وما ذبح علی النصب و ان 

تستقسموا بالازلام. ذلکم فسق... فمن اضطرنی 

مخمصةغیر متجانفِ الّا ثم. فان الله غفور رحیم. 

یسئلونک ماذا احلٌ لھم. قال احلٌ لکم الطیبات. 

(۵ي۰كں۴۳۰۱) ٰ 

(جراممکر دیاگمیائم پبرمردارءخون ‏ سو رکاگوشت اور ہردہ یز جو الہ 

کے علادد دک یگئی نواو رگ اگھوا ہہواہ انی سے ماراہواءبلندگی سےگر ا 

ہواہگر ماراہوااوردرند ےک اکھایا ہوامگ رک ہژ نیکوقم ذ کرلو۔ اور جو 

ذ عحکیاگیا و استھافوں کے پا اور یک تق تحت موم کر وتیروں 
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سے ۔کیوکہبقھام زین ہیں۔۔ او راگ رکوئی جو یکی عالت 
اطراری میس ہوجھوک ے اورو گنا ءکی طر ف کیک کا قص دن رکتا ہو 
ت3( کوکی روگ دای ان احکا مک یکر نے پرجیور ہو جات تو ) اللہ تھاٹی 
محا فکرد ہین والماہہرپان ے ) 
اکچ یفرست چائ اونمل ہ ےن تاکیدر بی کے ور پردونیک دف ھا نے کے 
یے پھر سے بیا کرد ینییس جیے کون بلاشہترام ےگ را کی وحی تکیاہ گی ؟ 
قل لا اجد فی ما اوحی الَى محرم علٰی طاعم یطعمه الا 
ان یکون میتة اودتًا مسغوخا او لحم خنزیر فانہ رجس 
اوفسفًا اھل لغیر الله بە ۔ (الاضرام:۳٢٥)‏ 
زی کے ار کی ایرکز وان 
ول یں سے پھوکاۓ جو جھ پر دتی کےے اترام کرد ککیں۔ 
یی ےکم ردارہخون یاس رکاگوشت ؛کیوکہ خلا ظت ہیں باف اور وہ 
یں کشئن پرائٹھ کےعلاد ہی اورکاناملپٴ گیاہو) 
اس فہرست میں ذکود+قیام جن یں پالیئل ودی مہیں جن کا ذکرسور ال نندہ میں بآ 
چک تھا۔ لیتق ران ید انی ابقرابی می شرف رت د ےد بتاسے لکن اس میں چونمہوہاں 
بھی ان کا نوکر پیل تکر وا ابس نکنل کسی ا گے موقہ کے لیے اٹھا رگ یگئی۔اس 
آ یت می علای وترا کیم مو لک فہرست کے سراتجھ انار یکیفی ت کا مکل ]ھی اٹھایا 
گی ال ریہ بات سور 3ال وی لبجھ یآ کی بیان بیہاں دوسرىی صورت میں سے 
یا يھا الذین امنوا کلوا من طیّبات مارزقنکم واشکروا 
لله ان کنتم ایّاہ تعبدون ۔ انما حم علیکر الزتاوالام 
والحم الخنذیر وما اھل ؛ یه لغیر ال فمن اضطرٗ غیر 
باغولاعاد فلا ائم علیے. ان ائلے غقوررحیم 
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(الت:۳ے!) 

(اےلوگوجوا یمان لا وہ اس رزق ٹیس سے اکیھی چی زی سکھا جو 
ھم ن میں دیا سے بچھرای کا شک راد اکرواو را کی حباد تکر وہ اس 
نتم پرمردار خون ‏ سے رکاگگوشت اور ہردہ یز جو اد کے علاد ہی 
اور کے نام بردییگئی بوقرامکردیی ہےاو راگ رق کسی اضطرار یکیفیت 
میس مبتلا ہواورتہاراارادوانس کےاجکا مکی خلاف ورز یکا شہواورتم 
اس ہرس ت کی خلاف ورزکی یش کے لی ےکر ن ےکاارادو نہر کک ہو 
ق تم برکوئ یگناہ نہ ہوگا ۔کیوکلہ او تعالی محا کرد ہی والا مبرباإن 
ج 

اقطراریکیفی ت کات ججمہ ہردور کے علاء نے اپٹیبھ کے مطای کیا ے۔ جج کے 
خیالی شش بیدہکیفیت سے جب جا نکااند لیف ہو گر انی کے ساق ایآ بی تکی ردشکی نیل 
ندرا ئیاگھی عائندہوٹی ہں- 

4 م ریف شک عالمت نٹ نشتناک ہو 

2۔ مور یکی ور ےکی تام چ ڑکا استعا لکیا جا سکتا ے۔ بش لی ہم ریش ۳ے خدا 
کے اکا مکونا ل ےکی ت کی رارنردے۔ 

3 تام کا استمال ایک مق ررہمدت کے لی ہو۔ بمیشہ کے لیے نہ ہو۔ 

4 م ری خودہی فیصلہن کر ےکا لک ارگ فلا ترام یز سےنھیک ہو جائے 
گی۔اس لیے دو ا ےکھا نا شرو عکرے اور پچ اتی مرش یکی مقدد ریش امم و:حرص تک 
کھاتا زے۔ بیرفیصل سی متند اور عاذقی طبیب ن ےکیا ہوجو اس زی مقدار اورع۶رصء 
استعال واج طور بجی نکرے۔ 

0 07 
اتالہک رن ےکی اجازت دا ےمان نے کا ایک بات نر تع بداللہ بن سوٹڈنی لی 
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ال علی عم سے جیا عک تے ہیں- 
ان الله لم یجعل شفاء کم فیما حرم علیکم... (بخاری) 
(اللتھالی ن ےترام ٹس شفایس ری )۔ 
اگکرکوئی مرام یز سے علا کنا چا ہنا ہے؛ ہا رک طرف سے اجازت ےمگر بہجان 
لکرس میں فا ند رگڑہیںے۔ ۔ 
رگا 
ق رن ید نے نیصلی اولرعلیہ وم مکوج کی طرف بلانے اور برای سے دوس ےکی 
دیپ ویش ماک یی اہو نے نزو نکی وشا ھت مات وو ىے 
اناوتاہتراردیا۔ -- 
عحفر تد انگ دای ت فرماتے ہیں۔ 
نھلی رسول الله صلی الله عليه وسلم عن اکل الجلالة 
والباتھا و فی روایة ابی دائود. قال نھی عن رکوب 
الجلالة. (غ مم ءاإوراوٗر) 
(رسول اوڈہی٥کی‏ اود علیہ یلم ن ےکن دک یکھانے وانے چان رکوکھانے 
اور ا کا دودھ پٹ سے مع فرمایا۔ ایک روایت می ابودا ود نے ہے 
اضاف کیا ےک گند یکھانے وانے جافور یر سواری سےبھ یمم 
فرایا) 
تحت عبد ان :ینیل روا تفر مات ہیں: 
ان النبی صلی الله عليه وسلم نھلی عن اکل اللحم 
الضب (7مھی) 
(نی لی ال علی یلم ن ےگوہ کاگوش تکھانے سے تن فر مایا | 
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اعاد یت می ںلگوہ کےگوشت والا مہ تعددمقامات پآ یا ہے۔ بجاری اور مکی 
ایک روایت میں حر تک داد من با بناتے مہ سکمراا نکوخالد جن ولیدنے یا نکی اہ 
ہوں نے اپقیخالدامال ون لیموں ےگ نی سی الل علیہ یلم کے ہمراوان کے دسترخوان 
پریھنی ہوئیگوودیگھی ےتضورن ےکھانے سے اڈکارکردیاخالنے پو الک ہکیا تام ہیں۔ 
انہوں نے ف ما میں اے 7را می سکہتا ان یں ا ےکھا نا نزک لک رتا کیونکنہ برمصرے 
لک میں یس ہولی ۔ چنا لن ےتور اکرم ےگ میس ا نکی نظ رکے ساس ےگوکھائی ۔ 
ایک اورددابیت یل ایک مھا رھ اکر لا ۓ ہنکرانہوں نگ یکو و یکھال کے 
محکیٹرہ میس رکھاتھااس لی تناد نیف مائۓ گئۓے۔ 
حضرت ابد ہ رر روا یت ٹر ماتے می ںکرسول انڈیلی او علی ےلم نے فر ا 
کل ذا ناب من السباع فاکلە حرام. (ہاری سک واین 
ا ) 
۱ یم ضر برای کی اراوگ را ئیححخر تکبر اہنع با سے او مردکیڑے۔ 
نھلی رسول الله صلی اللّه عليه وسلم عن کل ذی ناب 
من السباع وکل ذی مخلب من الطیر. ( سکم ءاین ماپ ) 
ول اس ام نکر کا ارت 2 کباظ 
شکارکر نے وانے پرندو ںلوکھانے ےن مایا 
یرایت امام ما لک ء ابو دا دہ النسائی بھی ای رح ہے۔ الہتہ ا نکتابوں میں 
وش راوی ہیں۔ 
نضرت الو تھا وابیت فر مات ہیں - 
حرم رسول الله صلی الله عليه وسلم لحوم الحمرا 
لاہلیة. (باریوُم) 
ای م وضو عکی م پیل حضرت چابر بن مبدائڈڑہوں ع اکر تے ہیں: 
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ان رسول الله صلی الله عليه وسلم نھلی یوم حیبر عن 
لحوم الحمرالاھلیة وان فی لحوم الخیل. (باروَسم) 
(رسول او مکی او ھا ےلم 0ت وگردتموں کے 
گوش تکوقرام خر مایا۔ جب کھوڑے کےکوش تکی اجازت دگی ) 
تیر کےموںع یہ یہودییں کے بہت ےگمد تھے ما لحظیمت یل اھ ۓ اور 
لوکوں نے ا نکاگگوشت کنا ش رو عکیا بی تھاکیتضودکی جانب سے منادیی ہو یع یلد 
گند تھےکاگوشت رام ہے نس پرلوکوں نے اتی ہاطیاں اٹ د میں ۔کھوڑےکاگوشت 
جائمزقرارد ہا تھا اورصخرت عا تشگی ایک روابیت ٹیل ایک مت عہررساات میں ید یدمورہ 
می ںکھوڑابکایاگیا۔ 
مفسربین کے زی ککھوڈ ےکوکھانا ال لیے پہند ید وی کلت رن می نے اے 
سوار یکا جا نورق اردیا سے اس لیے ال نکوکھان کا مطلب ا کا اط استعال ہوسکتا ہے۔ 
چناغیاس م تک مز یروضا حت میمرت خال ین ولی روا تفر ان ید 
ان رسول الله صلی الله عليه وسلم نھلی عن اکل لحوم 
الخیل والبغال والحمیر. (نالٰءاإوداد) 
(رسول اوڈ مکی اش علیہ یلم ن ےھوڑے تج راورکآندھے کےکوش تو 
کھانے ےشن فر مایا 
حضرت جابر بن مبدائیڈر وا تکر تے ہی ںکہرسول اوڈ ٥ی‏ نعل ےلم نے ف ما اک 
ٹس چ کو ندد پیک دے پا بای کے ہٹ جانے سے و ہیں میس ر1 جا اس ےکی لوہ 
اور: 
وما مات فیه و طفا. فلاتاکلوہ (الوداوَدءاین ناج ) 
(اورچواس یی مم کر تیرنے گے ان سکو کھا) 
بہار شادگرائی ایک اہم سای مستلہ ‏ ےکیونکہ در ایا سحندرمٹش پاٹ مل فلاظت یا 
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1 یکل کےز مانہ یس جھ ہر فذاناک یکا مادہیاپیٹرول بپڑ جانے سےسحندرریی حیات کے متعدد 
اراکین لاک ہوک پان کےاوپرتیرنے گت ہیں۔ برقھام جافدر مارک بچھیلا کت ہیں اوران 
کوکھانا خنط ناک ہہوتا سے حال بی یں ھریو ںکی خوراک بی ای کیو ں کامکوشت 
شا لکیامگمیاججھ ہریینذاناکی ےآ لودوجیں ۔ا کی وج سے دا ےگفیلکوں می ںکروڑوں 
مرخیاں لاک ہوگئیں۔ ۱ 
عفر تکبد الدب نپعیا روای تفر ماتے ہیں : 
نھنی رسول الله صلی الله عليه وسلم عن قتل اربع من 
الدواب النملة. والنحلة والھدھد والصور. (اإوراوَّہ 
رمی) 
(رسول الےی٥لی‏ اود علیہ لم نے جار جانورو ںکص لکرنے سے 
بای نٹ ہشدکیگھیء ہر ہد اور مو ) 
ححضرتعثاان من کبدال رش دای تکر تے ہیں- 
ان طبیبًا ذکر ضفدًا فی دواء. عند رسول الله صلی 
الله عليه وسلم فنھاہ عن قلھا. (مندراضرءاودا اَی ) 
(ایکعیعم نے رمسول انی اللعلی وم کے روہرو ایک ٹن میں 
مینڑک ڈا لے غکاؤک کیا جفورنے مین کک مارنے ےت فر ایا 
ق رن یر نے سندر کےتمام جافورعلال راد دپے ہیں۔ اس اصول کے مطابق 
مین ککاکھانا جائز ہوسکنا ہےملان اس رایت کے مطاب مین ککو چونکہ ما نا نع فر مایا 
اس لیے علاء پچ ہور ا کو یبھی خرس سے مارن نا جائزقرارد تے ہیں جج۰ امام شا کے 
خقیدہ یس مینڈ ککھانا جائتز ہے ان کے امتند لال کے مطابقی بیددائی کےطور بن فر مایا 
گیا ۔کیونکہ اس می لی افاد یت موجووئیل ۔ موی دنا مین ککودوا کے طور بر نا مناسب 
قرارد تا سے چچوکہ ا ںکو نر2 7ا مکیالگیا اور نہب یکردہ بیان ہوااس لی ےکھانے می ںکوٹی 
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مضا یس مھا جاتا۔ الہ درائمہ کے مقللد بین کےنزد یک نا چائتڑ ے۔ 
تحضر تکبدراڈر: نگ رر دا ی تفر ماتے ہیں- 
ان رسول الله صلی الله عليه وسلم قال ما قطع من 
البھیمة وھو حیة فما قطع منھا فھو میتة. (ان ماج ) 
(اگرزندوجانور ےکم ےکوئ یکا کیا ٹ لیا جا ئے دم دارے) 
۱ اس امرکی مز ٹفل حضر تیم الدار کی ایک ردایت میں مظہر ہے رسول انڈیی 
اش علی ےلم نےفرمایا: 
یکون فی آخر الزمان قوم یحبون اسمّة الابل ویقطعون 
اذناب الغنم الافما قطع من حی فھو میت. ( اہن اج ) 
)7 خری زمانہ یش اییے لو کبھی ہوں کے جواونوں کےکوپان اور 
کرو ںکی وی ساٹ لیس گے ا ستقیقت ےتجردارر ہوک زندہ 
جالور کے٢‏ سے ج پٹ ڈگ یکا ٹاجات ےناد دمردارے ) 
حفر خمز یہ مین جز رسوگل ایی اون علیہ یلم کی خدمت میس حا رہوۓ اور 
جاندروں کے بارے ٹیل لو تھا 
ماتقول فی الشعلب قال ومن یاکل الئعلب. قلت یا 
رسول الله ما نقول فی الائب. قال و یاکل الذئب احد 
فیہ محیر. ( اہن اچ ) 
(آ پکیا فرماتے ہیں لوعڑکی کے بارے میں؟ فر ماا لہ چھ اکوئی 
ڑب یچھ یکھا تا ہے؟ بج ری اک اے الہ کے رسول ! ھیٹر بے کے 
پارے ٹیش فرمایے؟ فر مایا ک جج یکوئی چھلا دی بھیٹریا بھ یکھاتا 
ے) 


امام ش الوم یکوعلال یا نکر تے می ںکیوکہ ا نکواس حد یت کے سلمسلہمیس ایک 
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شی ہے۔ حالانکہلویٹزیی شکارکرتی ےاورگی دالا جاور ہون ےکی وج ےچھی ترام ہے۔ 
پچ کی صورتیا لچھ یکین علاء کے نزو بک شتے۔الوطی نہ سے دانت والا چا ورٹ راررے 
کرترام با تے ہیں یہد اشن دن ای تما ر7 ءحضرت جار سے و یک رعلال ککتے ہیں۔ 
خر تجبدرائقد می گر مات ہیں : ۱ 
ومن یاکل الغراب وقد سماہ رسول الله صلی الله عليه 
وسلم فاسقًا َال ماعرس ن الطیبات. (ائمن اجہ) 
2 چھل اک اکو نکھا سا ہے۔ رسول اوڈدیصکی اول علیہ لم ے اے 
فا قراردیا۔اس لیے دہ پاک جافدروں بش سے ہرگڑگڑیں ) 
نس علاء نے ال سک ےکوقرا مہا سے جوشہروں ٹس رتا اورمردارکھا تا ےجا 
کھیتو ں کک ۱ صے“قتن کت ہیں اے علا لکہھاگیا سے ۔جیان اس من ےکا حضرت عا نہ 
صدرییڈنے اس ردایت کے ذ ری ٹھلاکردیا۔ :۰ ۱ 
ان رسول الله صلی الله عليه وسلم قال الحیة فاسقۃ 
والعقرب فاسق والفارۃ فاسق والغراب فاسق. 
(ابن ماچہ) 
(رسول اوڈص٥کی‏ او علیہ یلم نے رما اک۔سانپ ‏ مچھوہ چو پا او را 
نانیں) 
رت عائٹڑ ہے ال عد بی کے رادئی اسم ہیں ں کیا نے ان سک اکھانے کے 
بارے ٹیش لے ھا فرما را ےکو نکھات گاج بک تضسورنے اسے فاص قراردیا۔ 
رت عبداوڈہ بن عمڑرک یگجل میس علال اورترا مکا تن ذکرہ جہور ہا تھاکہانہوں نے 
قرآن ہیی ایک آ یت پٹ وکرمتلزکووا کک رن ےک کوٹ کی۔اس دوران ایک برک 
جوویں ٹیٹھے تھے ۔انہوں نے حضرت ابو ہ رکرٹسے ببعد یٹ بیال نکیا- 
ذکر القنفذ عند رسول الله صلی الله عليه وسلم فقال 
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ہہ ہت . فقال ابن عمر ان کان قال ھذا 
رسرل اللاضآ الله عليه وسلم فھو کماقال. 70" 
(رسول اوٹص٥کی‏ ایل علیہ یل مکی ناس می خار پش تکا کر ہوا۔آ بے پ 
نے فرمایاکلوگو ںکواذییت دیے والوں ٹیل سے ایک حبیٹ سے 
( شے نا اک اورکندی یز تج یک یاکیاے )ام نگڑن ےک اک اگر 
رسول الڈ کی ال علیہ یلم نے فر مایا بل ریدجی پھوشنی خحبیت 
ہے ہجوانہوں نف مایا 
الام کےھرمات 
رآن ید نے ان چیزو ںکوق ام مقر اردیا ے۔ 
”ھمردارہخونء تا ہوا ون سے رہ ایند کے نام پرد یا گیا جانو رگا 
مگھونما ہواء انی ہے ماراہواء بلنددگی ےگ راہہواہگر ماراہواء درند ے 
کا کھایاہواء نول اورمندروںل کے اس تھا نو لکاذ بے اورقراب“۔ 
یی العلی دم نے الن چززو کی وضاحت ہ مشاہرات اوروقی اہی کے بد یھ 
بل نزو ںکو7ر ا قراردیا ے۔ان یل : 
ن٠ی‏ کے ول مود می ان عالور خر کٹل پندہہ تر 
گھ ریا وگمدھاء گی ء اپن آ پ ھکر تیرنے دای مچھیء ٹیم بد 
بی ممولءش دک یھی کاء چو ا ہکنڈیالی :وہ لوٹزکیء جھیٹیاء 
مینک ءزندہ جانور کے یم ےکا ٹا ہواگوشت :یس جن سکنا مد 
ڈال جاۓ'۔ 


ج۔ 
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طرا مکی سای حیقیت 


شراس بپک یع مت 
ق رآ ن مجید نے ابتلدائی ددر می عصرف شراب اورخشیات کے بارے مل ارشادفر مایا 
ک لوگ نشکی حالت ییل نماز نہ پاعیس _ جب لوگ اتی با تبچھ گنت پچلرفر ما کراب 
یں فو اک نیقی ہیں ان فتعمان فاندے سے زیادہ ہیں۔ اس لی شرا بکواستتعھال نکیا 
جاے۔ یہاں ربا تک ھا اگیالمشراب ہے سے ہت سانقعدان ہوسکتا ہے ردان 
طور پفر مایا: 
یایھا الذین امنوا انما الحمرو المیسر والانصاب 
والازلام رجس من عمل الشیطان فاجتبوہ. لعلکم 
تفلحون. (الاکرہ:+۹) 
اےاپمان دالوا یہ چان لک ‌شرابء ججواء ہتوں کےا خان اور فال 
کال وا لے تر خلائظت ہیں اور بی شیطان کےکارنا سے ہیں ان 
سے نے روو تاکن فلا پا1) 
نفطلعسون ےم رابصرف فلا پا نا نیش بلگنہ کون ز ن دک یگز ارنا بھی ہے۔ 
یک ہاکرقم ان خبیث چیزوں سے یچ رہق تم ایک بی خوشگواراورپسکون زنر یگزارہ 
75 ۱ 
جحخرت ال جن مالک نے ار کی ای کک روابیت مم بتایا ےک وہای کس 
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سا یگمرییکرر ہے تےکہ با ربیصکی اڈ علیہ لم کے متا دنے اعلا نکیاک شراب ترام 
کرد یگئی ہے۔ پا وکوں کے پاقھوں یس جام تھے ان ہوں نے دہ جام میک د بے ۔ ایک 
روابیت کے مطابقی جس روز شراب کےترام ہونے کا اعلان ہوا۔ لوگوں نے ات سے 
الیوں یش بہادپے اودھ بیندکی تام الیوں میں شراب برد یھی 
رت طارق بن سو بداحر ئا نکر تے ہیں: 

قلت یا رسول الله ان بارفتا اعنابًا نعتصرھا فنشرت 

منھا؟ قال لا فراجعتہء قلت: انا نستشفی للمریض. 

قال: ان ڈلک لیس بشفاء ولکنە داء. ( مم ءاپوراؤں 

زی) 

(م رسول ایی اللہ علیہ ول مکی خدمت ٹیش حاض روا اور لے چا 

کیراے ال کے رسول !جھارے ملک میں انور بہت ہو تے ؟ یں کیا 

ما نکو یوک پیل اک یسں؟ انہوں نے فر میں ۔ بج رآ یا اور و سچھا 

کہم انور کے اس پالی سے م لی شکاعلا نکر تے ہیں ءانہوں نے 

فرمایاکہیہ ہرگ ددا یں بلہ ہج ات خودایک اریراے۔ 

نگورک ای ڈکر ا ےکھوڑکی دنہ پڑارپنے دسینے سے اس می خر پیا ہوک راو رکا 

یں ال یس تپر٘ل ہو چاتا سے مصے ۷۸۷۱۱۱۴ کت ہیں ہتروستان ین کو نت 
ا ا تارکرا نک پالٰ ا لکر لاد پے ہیں دودن ‏ یہ ال بد موداراد بدا کت ہو جا 
ہے نار لک مٹھاس اگل می تبدیل ہوکرنش ہآ ود بن انی ہے۔ بیرپ میں یی ء 
فرالس ءا اورکی نک ایک حصراگورکی پیداوار کے لیے شور ہیں۔ یہاں کے زمینداراگور 
کاٹ کے بدا نکوپچبروں سےمسلنے ہیں ۔ پچ راس عر قکوکڑی کے بڑے ہڑ نۓےمکوں میں 
ڈا لکری نکر بن کرد نے ہیں۔ چنددن میں وائن بن جاٹی ہے۔ سب لوک پک رجشن 
مناتے اورشرم واغخلا قکوششس ط رع بالاۓ طاقی رت مہیں۔ ال کا جک وبھی شرمناک 
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ے۔اگور کےقی رشدہ ری ںکو ج بکشیدکیا جانا ہے برای تی ہے۔ جو کے پا ی کی 
شرا بک یکشید ہی ہولی ے۔ 
حضرت ما تشد یگ مائی ہی ںک نیل ال علی ےل نے نر ا 
کا مُسکر حرام. وما أُسکرالفرق فمل الکف منہ 
حرام (7 مق الوراؤد) - 
( رش آ ور مام ہے۔ جو چز ضیادی طور پرنشردیۓ والی سے اس 
کا ایکچگ یھی ما ے) 
اس سلسلے میس اورگھی بہت کی اعاد بی ٹ تی ہیں یک نکاعموٹینمشن یی ےک 
”ا سک مقدارخ اچٹھوڑی ہو یازیادد دوفو صورتں مہ شترام ہے“ 
احاد یٹ نآ ور زی خواقسورت تم ری ںکق ے: 
کل مُسکر مر و کلٗ خمر حرام (ائن اپ ) 
( رنآ ور چےز نر ہاور پرفرقرام ہے ) ۱ 
اس تریف کے بعدشراب پیٹ کاکوئی جواز باقی نیس ر بتا۔ بلہ ا سک یھی حشیت 
کے بارے میں تضرت طارق مین سو یڑا ط۳- فا کی ال علی ےل مکی بابنگرا کات ان 
انکر تے ہیں۔ 
من تداوی بالخحمر فلا شفاہ الله ارم ) 
(یئس ن ےکی پیاریی کے علاع می شرا بکوبطور دوا ہتعا لیکیاء 
اسےالڈدتھا لی سے شفا یل کت عا گل نہول) 
دنا کے اکٹرو بیشن رکم مک میں شرا بکو بڑی مقبولیت حاصصل سے اس مقبولی تکو 
یھی نے خیا ل1 :ا ےکرجس چک ایک ز مانہاستعا لکرر ا ہے دہ اتی بی نے نہ وی بکنہ 
آ نک عال تن یہاں م کپپگی ےکک عما ایک یس شادئی بھی تی پاروں اوت کسی 
زندگی یں شراب ایک رو زم ءکاصممول ین بی ہے ان معاشر دا ش ل شراب د پٹ دالا 
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تبرت ےد بیکھاجا تا ےکی ا نواس عادت ےکوی نقصالن ہوتا ہے؟ 

بوارت میں علومت نے شراب پوشھی کےخلاف با قاعد گج شردو گی ے- ۱940ء 
میس مج کی ہندد وزارت نے صمو ءا کی بندرگاہ اورگگہوں شراب ٹرش بل 
پا ند لگادکیگی۔ 

شراب پینے سے معد ہک کچھلیاں و مکر جائی ہیں تزایت عق ہے سج رخراب 
ہوتا ہے او رآ ہتہآ ہتتککام بن رک کے مو تکا باعث لم ہے ۔ اس پکار یکا نا م شر ا بک 
مناسبت سے 60188110515 ۸۸60110116 ے۔آ ون کے اعحصاب میں سوزنل 
سے ضعب بصارت کم کےتمام اخصاب می سوزش او جم ٹیس ام منرو ری لا ہو چا ی 
ہے۔ جد یدت ین تحقیقات سے اب ہہ بات پارشمد تک کک گنا ےکسشراب کے ہرگلاس 
سے د ما کے اعصا ب نتم ہوتے ہیں۔ جواعصاب ضا ہوتے ہیں دہ دوبارہ پیدا ٹل 
: ہوتے ۔لیکن ایک ایانقصص ہے کی نت علاٹی کی جاسکتی ہے اور نہجی علاحع ےکوئی 
فائحدہہوگا۔ال انحطاط سے یادداشت :وت فیصلہہاعصالٰ نظام روز بروزکنرور پڑنے لگ 

ہیں۔ادرچنوخرص کے بحدایک پٹ ھھےککھمعزز دٹ یکا بقااچنفدرہ جا تا ے۔ 

۱ انکتان کے پارشاہ چارج شم کے بج مڑوں سے سرطان گا لے وا ےعلیم 
بر طا نوک سرن نس رکا خطاب پانے کے بح رکش تتیش راب وی کے بعداپ ےگ کے درواز ہیر 
بی ات گے چوروں نے ج بکھا دروازہ اور پیہپنش ما نک دیکھا نو سارا یہ لے 
گئے. بن وحرصہ بعد یرد ماٹیکوار میس با ہکم پاگل نا ےکوسدھار ےاودو میں وفات 
۰- 

۱ 6ء یس بن مس دناچ رکے ماہ بین ل بکی ین الاقو ا کافس ہوئی شب یوں 
کے ڈخ میس ان علما ون نے شرا بکی اتی مقدارمض مک یک ہکتابوں میں ا کو ےکر قیرت 
ہی ہے جب پیلوگ اہم لان کے اتال کے لے أ گے یت اش اورطوالتیں 
موجودیں۔ ا یکا نی کے پا یھی یرنہ ڑا کان سکی می نکوان تام 
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معززین کے لیے وا یکاکرا یہ اداکر نا بڑا۔ ھا ہے تی ج کی دنو کک سفر کے مقائل تہ 
ہو اورہپتزالو کی ز دنت بن ر ہے : ۱ 
ج لی کیتھانے ن گے دوبادوخوازیں 

پہانے ڈ نموم زکام +سردبی گن ئل ہو ںکوبرانڈکی دسیتے تھے۔ برہ تال کے 
ڈنل وارڈ شش برانڈی کی بل موجودرٹتقیشی۔ ڈاکڑ تو میس اے 6۲.۷۱۸۱۰ 
6۸1.116 کے نام ےکھت تے۔ ام کہ کے ماہ ری نملم الامرائ نے میا ہم تکیا کے 
راژ لک مل میس مکا دفائی زلم مفلورج ہو جات ہے۔ مان طور پر چجبیزو ںکی 
ہویش میں خون کے سیر دانے خیرمفر کو مات ہیں اوس رع یا ری یی تی 
کاررواگ کسی مراحمت کے بی بج رپورنقتصا نک باعحعث ہو جائی ہے۔آ رج کے مخاہرات نی 
صلی ال علی ےلم فا ارشادکا وت ہیں مکدییدد ایل لہ بات خود یباری ے۔ 


ھردار ۱ ۱ 

۱ قرآن ہیر نے اس جانورکوج انآ پ م گیا ہوہکھانے کے اتال تقر اردیا ہے۔ 
جبکوکی جاور پیا موکررتا ہا مز یلکن ےکا لکاگوش تکھانے وان ےکوی دہ بیاری 
لگ جائے۔ جانورو لکیازیادوتز بماریاں جراشھی یادا کر لکیسوزشل ےہول ے۔ 

سب سے پہلا امکان بی ےکسمردہ جاور ک ےمم سے ج اھ مکھانے دا نے کے جم ۱ 
یں داشل ہوک اسے پیا رک دمی۔ اس ببارگی کے خطر ناک ہہون ےکی جاڑدت رن شبادت 
جاور موت ہے جانورو ںک یکئی بیاربیوں کے جراٹیم انسانوں کے لیے خطرنا یں 
ہو تے کن ان کےگوشت میں مڑاندت بہرعال گی جک یبھی تتندرست فردو بیارک رسکی 
ے۔ 

مرنے کے بععدجانو رکا پسٹ مار مکر کے باحٹے مو تک پت چلا یا جا سا ے بہار یکا 
پت ج نے کے بعد یی پی پل مکنا کہم بیار کیا ۓکوتا ک کت ہے پانئیں ۔ ا کی 
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لان یں اک مرن نے مجیجئے۔ اگ ر1 پک مرف مرجائۓ ‏ و اسے پیہ چانوروں ےی 
ڈاکٹ کے پاسی نے جا کمیں جوا کا پوسٹ مان مکرے بی رم کے بی تو ںکا خورد بی 
محاح کر وایئے ۔ ان تما مکیاموں کے اخراجات اور وش تکونوجہ میس ر کن کے بعد فصلہ 
آ سان ےک جو جا نو ری پیادکی ےم گیا ا کا اش لی نز زیمت انان کے 
تفوبذئیں _ 
مردہ جانو ر کےگوشت میں ایک اورا م مکل خو کا ہے۔ جا نورکو جب ذز کیا جاتا 

ہو اس کے مکا ساراخون لکل جاجا ہے ۔مردار کشم یں ا لکاسماراخون اندرموجود 
ہوتا سے۔ مس سے گوہشت جلدخر اب ×۷ اورگوشت یم شسک یسیا وی طور 7 ےےز پہرٹے عحناضر 
پا ہو تے ہیں شی نکااستعمال تنررکی کے خلاف ے۔ 
ون 

قرآن یر نے فو نکوقرا مکیاہےایک مہا لک دضاحت اوں فر مال یکمخون سے 
مرادوہ ون ہے جو یی ےکی صلاحت رکت ہو 

می زند دنم سے نے کے بعدخون ٹور جم جاتا ہے۔ جن کے بعد جولکھ ا٥٥ےہ‏ 
سوسہپو ٹپ ۔ گا 

کم شیرہ چیا ءبھیٹریا وی رہ خوڑوارجانوروں کے تسم میں ا سکوئن مرن ےکی صلاحیت پا 

جائی ہکن انسان کےتعم نی ہوئی ۔اس لاگ رکوگی انمان خون ےگا خون اس 
کے معدہ میں چ اکر ج مک وہاںپعفع کر نیوانے ج ہرو ںکوگھی ناکار کر دےگا۔ اس طرح 
ون نصرف پیکخوڈُشعم شوگ بل راپنے بعد نے دالی خ ا شی نا قاہ لکشم ہناد ینا ے۔ 
نظام ا ضا مکو نیف رص کے ےی خر ا بکر نے کے بحم خرکا رو نک باہرڈکال د تاے۔ 
ین کن ےک ایل کے دورا ن ور کی شک ی تگھ پیدا ہ9 جائۓ- 

اجری نکوہہ پتد لے زیادہ خرص نی ںگمز راک انسالی تیم میں خو نکوئض مرن ےکی 
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ستعداؤزییس ہولی ان ہنراروں سال پی ےق رآن می نے خون ین ےکوترا قراردیا۔ نہ 
اں امن می ںنفی اہبی تکا محلہمیہ ہ ےکجس جافورکا خون ال ک سم میس موجودر ہے ا کا 
گوشت جلدخراب ہو جاتا ہے اوداسل مج ںکییادگی ز ہرگ پیدا ہو جانی ہیں ۔کیونلہخون 
جراٹیم کے پھیلاة کے نے >بترین ذ رجہ ہے۔ لیدبارٹ یوں ‏ جب کسی مرلیش لک چیپ 
شس کر تے ہیں تو اسے خون سے تا رکردہ ایک مرکب میں ڈال د نے ہیں۔ چبیپ کے 
جر اٹم ایک دی دن می لکروڑو ںکی تحدادیٹش بڑھ جات ہیں۔ جب ا نکی تعدادزیادہ ول 
ہے ا نکی تصرف شناخ تآ سان ہو جالی ہے بلگمران بپخلف ددائیاں ڈا لکرد مھا جا 
سنا ےکدو ہس سے مرتے ہیں ال ط رح یعاد کاباعث پت لن کے ساتھعلاع بھی 
معلوم ہو چاتا ہے۔ اٹل مس تک بات ہی ےک ہج ران خون پر چھلتے پھو لے ہیں۔ 
اس لے قو نک استوالل متحددفطراتکاباعت ہوستاے۔ 
سو رکاگگوشت 

خرن یر دا اورخی ہم الفاظ میں ا متقامات پر ر کےگوشتکوترام قرار 
دیاے۔ ہندد اگ رگا ۓکاگوش ت نمی لکھاتے با مک اگ رمو رنہ ںکھاتے نے وہ ا سے ترک 
مان ہیں ۔۔اسلام نے سے رک ےگوش ت گوس ہوتن ےکی وج ے7امگیا ہے۔ ولک ہاسلا مکا 
کوئ یع سحکمت سے خال یئوس ہوتا اس لیے لقن اورایما نکا تقاضا یہ ےکہاس بسن مین 
فی نکرلیا جا ےکن دولوگ جووجوبات جا ۓےکاعطوقی رسکتے ہیں باجواسلا کوٹ مانے 
اوردہ ران ہی ںک ہآ چکل کے ے ہو سے مر بن نکاگوشت ڈاکٹر چی فک نے کے بعد 
کھان ےکی اجازت د ہے ہیں ؛کی مع مو سکت ہیں ؟ 

سذ رکودوتمام پیاریاں لال ہولی ہیں جو انسا نو ںکوہوعتی ہیں ۔ ملا ا کی خو نکی 
نالیوں ٹیس م ٹک یی ہے۔اسے ول اکادورہ پڑتا ہے۔اسے بلڈ پیر نٹرہوتا ےاو رن سگم 
یں رموجودہو باج ا ےکھا یں ا ںکاوجوداان کے لیے ہمہ وقت خطر ےکاباعث لوں 
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ہوگاکہ وہ ایکون پرنے کے دوران باہر سے متحدد پیاریاں لاسکا ہے اور ہے 
باریاں دو اہی ےگھ روا لو ںکیشفُ لکمرن ےکی اہلیت رکتنا ےی گا ۓ امینس ری اور 
مریو ںکی اکٹرو شر بیاریاں انساوں پراش اندازیس ہو ٗی ۔ تی ےک میرک قا مرغیاں 
را یھی کی دی بیارگی سے م مکی ہیں لیکن اس کے باوج دم رے ال ما کوک وئی خطرہ 
نہوگا۔ چب گرا گ مک یکوکی باریس روں می پیل جاے فو ا نکور کے اورکھانے وا لے 
کفویا ترہوں گے _ 

رکوہیضہ ہوا ہے۔ چچچ لق ہے۔ جلدری بیاریاں ہوثی ہیں۔ ا کی جوں میں 
متحدداقسام کے یکیٹڑے پددزش پاتے ہیں ۔ جن کے ان ےیکھیوں کے ذر تقر جب کے 
لو ںکک لے جاتے ہیں رخوراک کےلحاظ سے مہ خور ے ئے ۳۴ 0۱۸۸۷۷۰۷۷۵۵۵ 
کے ہیں ریبنر یپھ یکھا تا ہےاورخوفو ایی ہے۔ بباہنا پا ایگ یکھاسکنا ہے اوراپنے ہے 
بھی .ہی خذ روں بس باولہ پان ھی پایا جا تا ہے۔ا کی عادا تقر جب رٹے والول اوراس 
وش تکھانے والوں کے لے تل خطر ےکا با حعث:؟تقی ہیں- 

چاوروں کے اجسام 4 ہو پانے 9۔0 اکم ۸۸ 
۷آ سا80 ز یادوطور رس رشمرورہرل ہضبمو ا شواک کے ساتھ لمع مس 7 
بی ارح کے رت راف کر جو شی ا جھڑوں فی سک لت ہے۔ اگ ہے 
1ل میں ہو ا سے متعدددواؤ لکی مددسے ہلا ککیا جا سنا سے گر جب ہگ وشت ٹیل 
۶ اکراپے اردگردایک ای دبوار بنالیتا اب ری ددائ یکا ان کک پیپنائمکن ہیں رہتا۔ 
بچی مضکل جوڑوں یس بیٹہ جانے وا لےکیٹروں سے ہوٹی ہے ۔گوشت یا جوڑ یس اس 
کیٹ ےکی موجودکی مل درد ورم ءاکڑن پیداکرتے ہیں۔ ملا کر ینا تک کےگوشت 
کی ین جاگزمیش ہوقو وش کا بوچھ برداش تی ںکرکی اوردردکی وجہ سے نید اور جن اڑ 
جاتے ہیں۔ 

ای مک ایک اورک یکٹر 6۸611۸۸7۸ ۸ سے بیس رر کے علاو ہکا ئۓے 
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45 تہ 
کےکوشت می بھی متا سے ۔جیکن ىہ انسای عم یں زیادہ رکھانے کے ساتھ وائل ہوتا 
ےت نک گا کاگوشت پیشہ اکر استعال ہوتا ےکن ےگا تے کےگوشت کے 
ذر لی سم میں ا ںکادا سک نی رہتا۔ رم رکالم نے اس خط وھ یسوی فر مایا او رگا ۓے 
کس ورا رد کر کے ارم گے نتر جا رف۷ م+خآزاررات 

تر تکبرارشد جن سس حور وایت ٹر ات ہی ںکرنی صلی اللدعلی لم نے فھرمایا: 
علیکم بالبان البقر فانھا دواء واسماٹها فانھا 
شفاء وایاکم ولحومھا۔ فان لحومھا داء۔(ابن 
السنی. ابونعیمء مستدرك الحاکم) ۱ 
(تھہارے فانرے کے ےکا کا دودتھ ہے کیونلہ ہے دودھ 
اوراس کان مفید دوانییں ہیں.۔ التہ اس کےگوشت میس بباری ' 
ہے اس سے بی ) 
تقر یبا یہی الفاظئ اتد ذئی نے ححخرت صیمب" سے ددایت سے ہیں جک ہحضرت 
ملبلہ بن تگھ رر وا یت ٹر انی ہی ںکرسولاںڈ کی ال علیہ یلم نے ارشافر ا 
لوان الب کگشاہر سا فرار تغرا13 
(طبرانی) 
(گ ہے کے دودہ میں شنا 7.7 ن ایک گرہدوالی ے اور 
ا ںکاگوشت بر یکا حث ہوناے ) 
یہا ںا کےگوش تکوترا مکی سکہامگیا ۔ پلک مو رود ایا ےکیتم بین ککھا لوگ ریما 
کرنے سکم پمارہو کت ہو۔ 
گائے کےگوشت کے بارے یں من نے متنعدد اگوارمشاہدات بیان سے ہیں 
جن کا زیا دو نک قکوشت کےاپے اثرات سے ہے۔ ہج نیفص لکوشت کے ٹو اد کے 
سلملہ میں عض ہہوگی۔الہتتہ این! نے سے داء ایل اورسرطا نکاباع تقر اردیا ے۔ 
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داءأفی لک مطلب بے ے کم کے فعض تصوں پرور ممورارہوگا یرد فمفائی نظام ش 2 
کیٹرو ںکی وجہ سے رکاوٹ سے پی ارتا ہے۔ بین بیں سے شور ۱۷۷5۸۷ 2۸ 
اور 8۸۸0680۴٣[‏ ۷۷۱۳۴۱۴۴۱۸ ہیں ۔ افریقہ او رم میں بلہمارزیا ایک ام موذی 
کیڑراہے گا کےکوشت شل پا جانے ببادددوسر ےک یکیٹرے دعکر جا نورو ںکی 
نت ر کےگُوشت می زیادہیاۓ جات ہیں 

نو اوریگرٹں پل والا 1 0 کی ا58۴ ۶۲۴۸۹۱۱۸۴5۱۹ ر 
اورک کے کم بیس پایا جات ہے۔ ال لکیا وجہ سے اس مال ء پٹ ددداورم١ت‏ ہو کت ہیں 
یلیٹ اکستوں اور روں کےاقر جب رہ سے انسانی سم میں داخل ہوک رن دک یکچھ ری اذ یی تکا 

ورپ ٹم جافوراتۓنیل ہہوت ےکہوہاں کےا وگو ںکی رای ضرور یات لوارگی ہو 
یں اس لے ا نکی رسدکآ مٹیا ٹیوزئی لینڈ گی ءارجنائن ءکیفیادغی ردے درآ مد ہولی 
ہے۔ جن لیم سے پلیلہ تھی کے لی ےکوشت ا رجفنائن ے1 تا تھا۔ جب برد مک ھامگ اکلہ 
ال کے ر کےکوش تکی وج ےلوگوں ٹس جوڑوںکی پاریاںل پراەوری ںو جمرین 
عکومت نے چا پا کہگوشت کا ہرگڑات ربیل سے پیل خورد بٹی معاحند ےگ رے۔ امہ چریے 
ایک ہگ کام تا لن اس خط ناک یاری سے با کی صرف ایک ہی ت کی یمک ننھی۔ 
چنا یی جانے وا لےگوش تکی قبت مم اضافہہواادرماہربین نے ہرپلا کی کے اھ 
پیٹ دی کہا می من کیٹ ےئ ۔ رپ وحرص کے بد یکھامگیاکہتمام اعتیاطوں کے 
با دجو دکیڑروں سے پیا ہونے والی نار یو ںکی شرع بدستورودتی رجی جوا سے پھلنھی- 
اب اکٹ مم کک میس رکاگوشت لوم لی معواسوں کے بعد پازار شآ تا ے۔ 

اکر چہ یر ساری ٹل بنلد یاں خی کی سے زیادہ نویس او راگ رہم ما بھی لی سکران 
ضیون ےت رکشت لن ا پکڑے نہ ہو ےن کش تک ماخ تن 
شائل ج پی کے دانے اس لکوشتکود لکی بیار یوں مس نا منا سب نم اناد پنے ہیں ۔ 
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گزر ورس ر کےگوشت سےکھی عدت کے 7۵۴۴ارے پیرا ہو تے ہیں جل ہبکرے 
کےگوشت ٹس مہ۲۳۵ ہو تے ہیں بہت سےط رٹ اسےسے ہیں شی نکی مدد سے ال ںگوشت 
کی عفر تک مکی جاسکتی ہے۔سوال مہ پیا ہوتا ےکہ جب پیگوشت عام حالات می فو با 
نیس تو بچھرار یکیا تمکلیف ےکبضرورا یکوکھانے کے قائل بنایا جائے؟ بلکنہ موس را تر دو 
ایک عا مآ دی کے و سکیا با تئییں۔ 

سے رکاگوش تکھانے سے و کی پیر یوں اور یل پر لی رکا اندلیشہ بڑھ جانا ہے۔اسے 
کھانے والو ںکوجوڈو کی میالیف پھیشہرأقی ہیں اورسب سے کی چچیز یہ س ےک اسے 
کھا ے والا پیش بے خیبرت ہوا ے۔ 
گاگھون کر ماراہوا 

ننس جا فو رلوگاگھون کر ماراگیا ہوا کے کا سماراخون اس کے انددتی رہ جائۓے 
گا۔خون انددد بت ےکی وج سےگوشت جلدخر اب ہوگا اددا ںکارن گکگہراسرغ ہوگا۔ جن سکی 
وچرے ووپ رٹنا اورز ا نق ہیس خراب ہوگا۔ 

سال سکیآ مدورفت ز بردتقی بن ہون ےکی وجہ سے خون میس پچ کیمیاوکی تب یلیاں 
وا ہولی میں ۔ اج نکی وج ےگوشت می ایی تبدییا ںآ تی ہیں ج نکی وجہ سے ا ےکھانا 
م رت0 اتا ے۔ 

چوٹ خو این مکی ہوا کے شر ہسٹاشن بیدا ہوٹی ہے۔ ال کی بدلوگویشت 
ٹش اس چاپی ے۔ ہسٹاشن کے اشثرات اورااس کےنتصا نات ال ککنوان لے بیان کیے جا 
رسے ہژیں۔ 


بلنلدگی ےگ راہہواءلانھی ے ماراہوااورنگرکھایا ہواجا ور 


ج بی چاوریاانان اے چو گق ےک اس وٹ کے ورواور دہشت سے مم 
یش پجوتبدیایاں دض ہوثی ہیں ۔ مثالل کےطور بر جب ای کت سی موٹ سےگراتا ےت 
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اس ک ےمم پ یھ وی سآ کی ہیں ۔خوا ہا سک یکوئ یڑ یبھی نیٹ لے پا( مکاکوکی حص ہلان 
جا ۔اس کے پاوجودائ گرا کی دہشت اورددد سے ا لکارنگ اڑ جا تا سے نین سکتروز 
اورست پٹ چا ی ے۔فھورے سے اہ ۔ من جنگ ہو چاتا ہے اوسر دیق حواب 
دنگ طاری ہل ہے۔ ہونوں پ چڑ ر9 جمنلکن ہیں ۔اسے طب یں -0۵ا86نا5 
806 کھت ہیں_ 

مرلیشکابللڑ پر پیٹ رر نے کے ساتج آ1 کو ںکی پقلیا کیل اتی ہیں ا سکوا ساس 
ہوا ےکمد دم رے والا ہے۔ اگ چہ وٹ خطرناک نکی ہو بھی ا سکیفیت سے موت 
تی ہے۔ ریصورت حال چو کی دہشت اورنحم کے اخصاب کے لے جانے سے والع 
ہوئی ہے۔ ور نام نے فسادات او شی رکی جآ زاوبی میں گٹڑوں ھی د جھے ہیں جن نکو 
گول یلگ جانے برا سا کک نہ ہوا ۔کیوکہ ووصرعت سے لکل جائی ہے کہ اس کے 
متا لے میںک یکا واڑے سرے لا جاۓ و اذیتء دہشت اوردردزیادہ ہو ے 
ہیں۔ لافھیو کی مار جاتوے زیاد نیف دہ ہوٹی ے۔ 

چوٹ گگنے کے بعد ہرحصہ پر پیل سرتیآکی ہے۔ پچلرورم ہو جانا ہے۔ رجہ نکی 
پڑجالی ہے۔ رسب پھیتھووں می خو نکی نالیاں پیٹ جانے باان کےکیل جانے سے 
ہوتاہے۔اس لے ای وٹ گنن کے بعداگ گرم پان اایف سے کال یکا جا ذورم 
زیادہہوگا۔ بلہ پیلے چوڈی ںکھنٹوں کے درمیان جقنازیادوسین ککیاجا ‏ ۓےگاورم ٹیل اتقائی 
افاڈ ین نک ےر ےک دوربڑھتا ے۔ ال کے مقا بے میس ای لہ پراگکر 
ٹمنٹا ای رکھا جا یا بر فک جائے و سوجن میں ہ رفظ ی1 تی جا ۓےگی۔ چوشیںکھنٹوں 
کے بحدسیٹک دی ےکا مطلب ہیر ےکہوہاں برجم شدد ون وائچں نالیوں میں چلا جااۓ - 
کے ہی ںکہ چوٹ نے کے بارے میں ىہ مشاہدات جد عم الام را کا ایک شاندار 
کہ 


پرانلوگوں میں وٹ کے کے بحدگ رمگرم دووے ا اورسٹیک د ۓکا روان‌ 
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تھا۔ وٹ پرلگانے کے نیا سے لیپ سیے جاتے ہیں جکن سے دوران خون می اضافہہوتا 
فیا کڈ گل انز ک وراع جب سی اوطدعلیہ مل مکوکندآ لات اورپچھروں 
سے نت مآ ان کے علانع یش سب سے پہلاکام زتمو کودیمونا اوران پہ اد پارٹراپاٰ 
ڈالزاہوا۔ ہکا فدہ یہ ہو اکدہال انا +- 0)0 وجدے دلو 
زخھوں بی سوززش ہہوکی اورنہی دمآ بااورنہ ہی شا کک علامات ظاہ رہ ومیں- 

چوٹ نے کے بعداور دہشت کے باعث جسمانی بافوں می ای ککییاوی عضر 
۴ پیا ہوتا ہے۔صدمہ سے پیرا ہو نے وائی تمام علاات ناشن ےل 
اثرات ہیں اگ کسی تن درس ت شی کو ہٹ ش نکا یلگا دیا جا نے صد مکی پور یکیفیت 
پیا ہو 7 ے۔ گا کک صاسیت سے پیدا ہوے وا ی جلدی ارگ ۸۱۲۴۵۵۷ 
۸۵۸ یس بھی یم برعتی ایا ہاش نک یرے ہو لی سے۔ جبلوئی انس جگل 
میں کک درنرےکود ےکر وہشت کا شکارہوتا ےک اس ک گی ٹا ٹن برابدل وت 
جب ہسٹاشلن پیراہولی اذ درندر ےا سک خوشبدایک فا صل سے سوگھ کت ہیں تا شیرکو 
جب ہلل م ںی طرف سے ہٹ می نکی خوش یں ہوئی ےل دہ جان لتا ےکتقریب 
می سکوکی الاجا نورموچود ہے جوا کی موجودگی سے دہشت میں ب تنا ہوکیا۔ وو خوش وکی صست 
سفرکرتا ہوا شیک رکودبورچ لھا ہے حا لامنکہابتلر اٹیل شیکارااس کے دائر و گا د یل تن تھا 

چافوروں شی چو ٹکھانے پا خاعطور پرکندآ لے جرد ہو نے کے بععد ہٹا من 
کی پیدرگ کی وجہ سے خو نک :لیا ںکگیل جالی ہیں اود بل پر یشرکر جانا ہے ۔گوش تکا 
رنگگہ راس رع ہوجاتا سے اوداس ٹیل ہٹائی نکی یس جائی ےق رآ ان مجید نے بلندی ے 
گھرے ہو ےء انی سے مارے ہو ۓ اورک راک رکرے ہوۓ ڑھی چان رکوکھانا تراع قرار 
دیاے۔اسلا مکی ىہ پابنرییاٹھویں سای تقیقت پبٹنی ہے۔ الام نے ان تما مکیفیا تکا . 
اعاطگردیاشن ہٹاین پدا ہوئی اور مکومتا کرک ی ہے۔ و وقمام حالات مین 1 
روح ہدنے کے بعد ہسٹاین پیدا ہوٹی ہے۔گوش تکو بد ذ ا لقہہ درک اورمض حت بتا 
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دثیئے ہیں۔ 

قرآن مجید نے ٹھی زبان میس ۴8٣۴ا‏ ا١۱‏ ۱۲ہ نا8 مس رتھی ہونے وا لے 
جانورو ںکاگوشت ا قر ارد ےکر اپنے مان والوں کے لیے پیر یوں سے با کا ایک 
اہم منصصو بی کیا ہے ۔ترام جانورو لک فہرست ٹیل ا نک یکیفیا تکو دج کہ مکو بہت 
پیل براصساس جو جانا جا ہے تھاکران تام عالات میس ایک ایق رمشمت رک ہے جواایں 
رح زی ہونے وانے جاور کےگوش تکوکھا نے والوں کے لیے مض رححت بناد تق ہے_ 
ان او رو ںکوانسا نی اتال کے نا تقا بلق ارد ینا اسلا مکاایک اہم سای احسان ہے۔ 
درتروں کےکھا ۓ ہو جا ور ۱ 

قرآن ید نے ہراس جاندر کےگوش تکوترام قراردیا ہے من سک وی درنعدرے نے 
پھاڑکرکھایاہد۔اس کے لیے بیضردر یکو سکردرندے نے اس لکو ہلا کچھ یکیاہو۔ بی کہ ۱ 
کسی پھیٹرکوپھیٹر ھا شرو کرد اود لو کآ کراسے بچالیس ۔بھیٹ کہ چزندہیچالی 
نیشن بھیٹریے نے اس ک ےم مس اپنے داخت دائل سے ۔ اس بھیٹ رےکوشت اسلاٹی 
تعلاعمات کے مطابق ترام ے۔ 

ج بی زندہچانور ول درند تل ہآ ورہہوتا ےو درند ہک یآ راو را سکاعملہ جا ور 
کے امم میں دہشت کے تھا می افعا لکول میں لےآ ا ہے ۔ ہسٹا می نکی پیدرالض دہشت 
کےساتح ات زتمول :ا نکیاتکلیف سے بت ای ہے۔ا جانو رک ےس می ہلا نکیا 
موجودگی اسے انسالی اتال کے نا تقائ ہناد ہق ے۔ 

ددنروں کے مضہ بیس پا 2لا نع کے را تیم ہودت ہیں۔شبروں ٹمش رب وا ن ےکتوں 
مس بھی باولہ بین کے جراشیم جنگلوں کے درندوں کے ذ رجہ دائل ہہو تے ہیں ۔ ج بکوگی 
بھیٹریا لی میڈ جنگی مکی ء چیا یا خ کیا جانورکومنہ مار تے ہیں و اپنے واضتوں کے 
ساقحااس کے کم ٹیس با لہ پن کے جراٹھم داخ لکدیے ہیں ۔ با ول کن ی 88۵8125 ان 
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افسوسناک بیاریوں یش سے ہے جن سکاکوگی ملین 7 جع کک زندوئیں ا۔م نٹ سکو 
الہپ نکاجلہہوجاۓ یھی علانع سے ا لکی جاننییس پے سی 
اسلا مکواسس ام رکا ابرا ھی سے احسا ش تھ اک درندروں کے ذ رجہ جھیلے وانے پا لہ 
پ کا علا مکن نہہوگا۔ال لیے ال نے اپ ماس والو لک با لہ چن سے با ک ٹین 
ابھ رٹ بتائے۔ 
1 ین می کمن ڈانے ا ےم از سا تع تب دفو یا جا :جن بیس سے ایک 
یی سے ہ9 
2۔ جس چافور کے ضمم می سک اور ا کی براددکی کےکسی درند ےکاتھوک دال ہو 
جاۓ اس کھایا جات _ 
یہی ا لعل زلم نے ایک ہگ نیعم کےقحت مد ین کےتھام کتے پلا ککرواد پے۔ 
رن اکن کے سک ہوگا اس میں رحح تکاف رشن داشل شہہوگا۔ دوس رمے الا ظا بیس کت 
کیاوجودائل خانہ کے لیے پییشہ زع تک با عتث ہوگا- 
لا ہو پچھا نی کے ایک ماڈر نگھرانے میں فی نا بی ای ری 
رویس لک کت یھی ۔ بک کے تام افرادکی ڈ ا رئتی۔ ہے تام 
دن اس ےکھیل رت ے ھے او را خصہ می لآ 0۸007 
ا لگھ رنہ کے ایک پچ بھی دورے پڑے۔ ڈکھٹروں نشیس 
مضلتہدی اور پیر رگیا۔ چندوٰوں بعدا مکی علامات ایک اور چے 
ٹش پیدا ہوئیں۔ ای ےکوہپتال میس دکھایا تو باؤلہ ین شخیس 
ہوئی۔ یہ بچشگیفدت ہوگیا۔ 
گاان کےگھ ری پک ہوگیی۔اسے متعدی ار لوں اور پاوٗلہ 2 فا 
بے کے ہوۓ تھے یکتاکھرے اہی ال وم ےکس سے از عا٣‏ لی 
ہلیتی۔ ایس ن ےی وی کا نا ہم نے اس ںکتیا کا ذ ای ور پر ماس ہکیا۔ اس کے 
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دانت بڑڈےکچھو نے اورا جۓ مضبوط نہ تےکر یکوقصان با یں ئیکن اس 088-10 
پچو کی مو تکا باعث بی دوسروں کے اعھیدناان کے لیے ا سکت اک ہلا کک کے ا کا 
پیسٹ ما مکروایاگیاءمشاہرہ سے معلوم ہوا کیا ک ےکم میں با لہ بن کے ج اھ موچود 
جاور و ددص رد ںکواس یں ہت اکر ےکی اسراو یھی _ 

ماہرسگن رٹیم میس سے اکشرکا خیالی ر ا ےک یہ بیارکی ددندوںل سے اس وقت ہو 
تی ہے جب ان کے اپنے مک می جراٗھ می اورذد یی سے دا ہو ےہول ۔ اور جب 
بر انیم اندرداقل ہو جا میں نواس درندہ ممودت و دن کے ائرروا ہو اتی ىی تنا مم 
مم یں موجودر بے کے بعد اس ددند ہکو پبار ہکم میں ء ایا مک ن ٹیس ؛ مین ام یلیہ یل 
گادڑو کی ای کم در یافت ہہولی ے جوخود ملا ہو لق باؤلہ ین کے ج ران دوسروں 
کی فو لک رکم ہیں ماہ ری نکو ‏ ے وغیرہ بر ایا سٹورہون کا اعتراف نمی ںیشن لا ہور 
بای ک یکتیا مینئیںء ہمارے ذائی مشاہرہ یں ا لے درجنوں واقعات موجود میں جہاں 
درندوخود تار نیتھااورنہ بی بعد یش ہوا گر دوسرو ںکو بنا رکیا۔ ام لہ میس فلوری نا یڑک یکا 
ایک رم ناک داقیٹ یکتابوں یس کور ہے بس کے کےکر بکیا وج سے پا ول بن ہ1 
اورا کا کاپار وں ےتفو اک رلیامگیاتھا اوردوسر ےکتول سے رائلیگی تھا۔ 

يہ مخاہدات اس ام کا شموت ہی سکیس یبھی درند ےکا تھوک بالہ بن جینیس بل 
دوسریگئی مار یا ںکاباعت ہوسا ے ۔ اس ےی ا-ے جانورکاگوش تکھانابنس کے سم 
یس درند ہکا تھویک واشل ہوگیا ہوء انا پی زندگی کے نی خطرناک ہوسکتا ہے۔ نی سی الل 
علی لم نے اس اصو کا یشکل عطافرباتے ہو بی وانے پردرنر ےکھت بھی ترام 
قراردیا ے۔احادیث ٹیل وضاحت کے لے لومٹڑیی اورپھیٹر ےکا ذک ھی موجود سے۔ 


تام نزو لک مابہیت 


اسلام نے صرف دہز مرا کی ہیں نکوکھا نا سای صحت کے لیے نقصان دہ ہو 
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سنا ہے۔ق رن نے اصول ا دہے۔ صلی ایشد علیہ وسلم نے انکور بیدوا سن فرمایافقہ 
تفرگ یکتاب تفہ الوا میٹ عرام چیزو کی ایک مفیدفہرست دیگئی ہے۔ جس سے 
دوسرو ںک جو اخلاف ے۔وہ ہإں- 
کماء سے رہ بگیء چو ہا ہگوء جک کس ٠‏ کھواء شیرہ چیا :رگ :گناہ نشی ء رج 
سوو,( کچھ مینک مگھڑیال مکڑیء 
کی :ساب ؛کیلڑراءنچھ اھ یکھانےقرام ہیں۔ 
گند یکھانے وا نے تمام جافورترام ہیں ۔ اگ رعلال چا نو رگن دک یکھار ے ہوں نو ان 
ککھانا بھی تام ہے۔ا نکوقائل خوراک بنانے کے لک ات را کے ہیں ءال کی ت کیب 
یھ ےکرالن چادرو لکو پوحرص: کے لے ای عالات ٹل دکھا جا ۓےکدہصاف چ ری 
کھا میں ۔اوراگمرسابق خو راک ےا نکووکئی بیار لان ہوکی ہے ا کی علاما ت مھا ہرہو 
جاہیں۔ مہ ایک ممقول او رف ی اط ے قائل لقی نعط یقہ ےجس میں اون کو حایس دنہ 
گا ۓےکوڈیں دن ءپھیٹ بر یکووس دن اورکھ یاومر کون دن زم یمشاہ درکھاجائے ۔ گر 
جاور بیط رصبتندر قکی حالت می لگمز ار لے ا ںکاکھانا درست ڑکیا جائز ہے ورتزتلف 
کرد یاجا ۓکیونک وہ انساٹی استعال کے نا قا بل ہ کیا ے۔ 
۔٦۔‏ 
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جانورو ںکاقابل خوراک بنانے کے لیے بیضردریی ہےکہدہ پیلہ لاک سے جانمیں 
زندہ جاور کے حم سےگوشتکاکوٹ یگکٹڑا ا زا بے دی اورنتصان ‏ ےکیوئ لگا ا مۓے کے 
زم سے نے دالاخون اسے پلا کک رسک ہے ۔خون بن درک رلیا جا ے و بعد یں اس نٹ مکا 
با قاعدوعلانع ضمرددکی ہے۔عام عالات ٹیل اش جا نو ری حمت درست شرد ےکی اور اگ روہ 
مرنے سن گیا تند ہدک یکا مکاج یئل بل شاید ا لکابقا اگوشمت بھی بیکارہوجائے_ 
ای کتابوں میں ا بین می کوئی دانع ارشاؤکیس متا الہ اسلام دہ پہلا ضابء 
حیات سے یں ےگش تک انساٹی استمال ٹش لان کا 1 سمان اور قامل لعل ط ریت 
سھلایا۔ 
بی صلی اللہ علیہ زلم جب ین منورہجلوہ افروز ہوئے نو ان کے ایک مشاہدہ کے 
پارے میں حضرت ابدداق ای ان فریاتے ہیں: 
قدم رسول الله صلی الله عليه ول وسلم المدینة وبھا 
ناس یعمدون ال الیات الغدم واستمة الابل. یحبونھا. 
فقال ماقطع من البھیمة فھو حیّة فھو میتة. (اصر7 زی) 
(جب رسول انی اللعلیہ لم مد یندمورجتشریف لا و وہان 
کے لوک زندہجکری کے چون اور زندہ اونڈں کےکو پا ن کاٹ لیا 
ہے تھ۔آ پ نے اس کےھتلاق فمایا:” زندو جاور ےکم 
ےکرک کا ٹف لیا جا ۓل دہاوش تم (ارے؟) 
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مجورک 0ظ حوبمیھوگلے 
ان الٹبی صلى الله عليه وسلم قال: ما قطع من بھیمة 
وھی هیّة. فما قطع منھا فھو میتة. (ائن اج ) 
( صلی ال علیہ لم نے فر مایا جن کی نے (ندہ جاور کے ںیم سے 
جوگکڑاکاٹاءوومردارے ) 
جانوروں نش کور کے اورخورا ککوایک! بھی اوکشی کل دے ٹیس اسلام نے اس 
اصو لکو چا ری یکر کے اخلاقی اورطب یل اہ مکیارنا مس انام دیاے- 
جانورو ںکوقائل خوراک بنانے کے لیے ز ماشدء نع مم سے لک ےگ رآ رج مک لف 
صوریں استعال یل رہی ہیں ابتدائی دور کے انسان جانورو ںکو پھر 022 لمات 
کرتے تھے بڑے جانورو ںکو ہلا کر ن کا سلمسل وی لبھی ہوسلا تھا اور جانور کے لیے 
تحلیف دوبھی اہ مل می بھی اعتزرائش برق کہ جانور کے ہثرو ہونے اور کے جانے 
کیل کے دوران حدم ہک یکیفی تک وجہ سے ای ک ےمم میں ہسٹا ین پیداہوٹی شی جھ 
خو نکی نالیو ںکوییمیلاد بی ہے ۔اپیے انور کے حم سے دہش تکی وجہ سے پوراخون خارن 
یں بہوتااورال سکاگوشت بدعہاورجل راب ہو چاتا ے_ 
زین پرانمانو ںکیآ بادکارگی کے ابتقدائی ایام خی میس اوڈدتھا ‏ یکی رف ے باتقاعدہ 
ہدایت چارقی ہ”ذگ یک جانورو ںکواسل ط رح اذیت د ےکر پلا گکرن ےکی چا ے پا تقاعدہ 


طورپرذ کیاجائۓ۔ 
-۔۔' اود ابراہام نے پاتھ بڑ اک رتچ رکیپ کہ اپنے ٹکو ذزح 
کے“( داض۲۶٢:۱۰)۔‏ 


نذریت مقمدس میں حطرت ابرائی علیرالسلام سےملسوب سےمرد وجب ذ حر نے 
کے لیے ککلےن اتھوں نے با قاعد تچ رکیلی۔ ای باب یں ضرت لوسف علیہ العلام کے 
خو نکو چچھپانے کےسلسلہ یش بیان ہو اکم ہانہوں نے ای ک جک راف کیا اور ا نکی تاکو اس 
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کبھرے کےخون بی ت رکیا۔ اضبار یٹ کا ہل نکو برای تک یگ یکر دہ شف ی خرباٹی کے چانورکو 

۲ن مجید نے ذ کے لیے" کت کا لفط استما لکیا ہے ننس کے تی یا کفکرنا 
ہے ۔کہونکہ جانو ر کےگوش تکو و جک ک ےآ ڈائٹوں سے صاف فک کے انسائی استعالی کے 
قائک بنانا ا سے پا ککر نا ہے اود یل تر یت ممقدس اودق رآ ان میک یتقلیمات کے مطا لی 
ے۔ ْ 
فارگ نے حضرتعبداوشدب گر سے بی صلی اود علیہ وس مکی بعنت سے پیلک لیک 
اہ جیا نکیا ےجس یل ایک دگوت می لگوشت پچ اگیا۔ وہاں پہکتاب مقرس کے یک 
عالم جناب ز ید ہکن مرو ناخ لبھی موجودتھ۔انہوں نے فر بکرم ای اکوئ یکوشتت نیس 
کھاتا جوالل کے نام پر ڈ زا نرک یاگیا مھ یاد سیا بت کے اخھان پہ ذ نک یاگیاہو۔ اس 
واقیرے ہے بن چا ہےک مکی علیرالسلام نے ذ کی ددی صورتہمقمر رک یھی سے 


الام نے وت دیا۔ 
جانورو ںکوانھییوںء پچھروں او ریچ ھروں رک یکمرنے کے بل ایک ط ربگرون 
مار ےکا ایچادہوا۔ 


بببدد یں میں جالورو ں کازج 

ملمانوں کے علادہ بیپود ایک ابی قوم سے جوا پٹی الہائ یکتب پر پپادیی رح ایمان 
ھت اورعطا یتر1 مکی ہداات بی ری رح ل کر ہے۔ اکم ےل ریت پر عیسائ یھی 
ایمان رھنے ہیںامن دوترام نزو ںکوکھاتے ہیں عالائکنہ لاوس رسول اوریینٹ پالی نے 
رام جانورو ںکیمفصمل فرصت مری بک یب یمر عیسائیوں میں ا سکومی زندگی می شکوئی 
اہبیت حاص٥‏ لی ۔ بیہودکی جا نو رکواسی ط رح ذ کرت ہیں جس ط رح اسلام می سکیا جانا 
ہے۔ بللہ یراس معاٹے میں یہا لک اط فی ںکمقرام جز وں اورذ یہ کے معیار پگرالی 
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رکنے کے لیے ہرعلاقہ میس ایک عیہ دن یککوسل ۱ی۷۸ ۸ ۵۸٣‏ مترری جا ی 
ہے۔ال نکی ز بائن می لکش رو اف وھ کک یکھانے پٹ کیا تج چزو ںکوشر یت م ون کے 
روط رح ضر ریھات نول ات وا ران سے جچھ 
3 طریدے زن سے ہوۓے چامورفروض کر ےۓ ہیں_ دکاوں بل ھن 
فروخت پرگرالی رین کے لیے اٹ مقر سے جاتے ہیں شک کو ۱۸۸1161110 کت 
وٹ 
۱ ال خوراک جانورو ںکوو ریت مق ںکی تقلا تکی 7 یعرز نے سے 
لیے مرکوں پر بیج رائیاعا بوڈ یں 
جافدرچھ پا ہ۔ال کےگھ لے ہہوۓے ہول دو جگا کرت ہو 
نو جاورشرام جانورو ںکی فہرست میں شال ض ہو جوقار یت کے انوا گی ءاتشاءہ 
اجار پیدائش اورخرو نع مل زورے_ 
3 پرندو کی فہرست تام یں شا گل ہو۔ 
لس 8ذ عکرنے دالا عا لم دین ہھ۔اورانس نے و کن ےکی با نقاحعد ہت بیت حوص٥‏ لک 
۱ ہو۔ا بے عا کو ۸7ا80 کے ہیں۔ 
58د 8ذ حکرنے وال یچ رٹ یکی دھارأ تر ےکی ما نت زاس پرداند نے شرہوں۔ 
8 جافورکول کرس رسے ننئچگردن پت ری ایگ مرجب ایک دیاسست چا کی جاۓ۔ اس 
کل میں ندنذ زیادہ زور لگایا جاۓے اور تچ رک یکو با باد چلایا جاے۔ اگ جانورکی 
٭ رگیں ایک بی مرکت سے شک کیل وگوشت رام ہو جات ۓگا۔ 
جا 8ذ جکرنے والا اپنےعل کے دوران فص وی دعا کےکلمات عب رای زبان ٹل اوا 
ہرےں 
8٭. ذ نک نے کے بعد جافورکاکلگایا جا تاک عم سے ساراخون با لگ لآ ۓ- 
و جانورکاڈنع کے بد متائ کر کے دیکھا جا ۓےمدد ہچ طر یقہ سے ذ کیا کیا ے۔ 
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اور ا لکی ٹا تک کے ساتھ یک یلیٹ لگایا جاۓ نجس بر عبراٹی زبان مج لفظ 
باح5۸عم۸ ۴٥۷۶۸‏ (کھانے کے لیے پا کر دیا گیا) کے علادہ 
ڈ اشن ککی شکل میں ایک مارکہاود ڈ عککرنے دا ل ےکا نام تا رح ء لہ مرقوم ہوئی 


و 
19۔ اں پا کگوش تک بپیلی ٹانگوں ے ۷۴۵۷۴ 1950۱۵۸۲۱۴ می کال دیا 
جا ۓےکہد٥7ام‏ ے۔ 
الیےے پا کگوش تکوان رتوں میں ن پیا جائے جن مم لٹبھ یکوئی حرام نز بی ہو یا 
گوشت پان می دود مو شال نکیا جا ۔ 
لنرن کے علاقہ ائیسٹ اینڑ ۴س عبدرالیشہ نائھی ببہودکی قصا بکا مڑ ادج کاردبارتھا۔ 
یہودیوں کے علادومسلما نبھی ای سےگوشت لیے تھے۔ یک رجہ ا لک دکان سے مرف 
خر یدگ نو ا کی ٹا تک کے ساتھ ذ ہچ کی ابچھائی اورذ کر نے وال یک تد ب یکافی دی 
ضلکتھا_ 
یبودیوں کے ذ بچہ پر پورپ کے نام ادا سان دوست عیسا تو ںکواکشر اعت راس ربا 
ہے۔ انسداد بے رگ کی انھنوں نے اس ذ پےکاشک مقار د ےک رکئی مرجبراس پہ پان یں 
گلواتمیں _ انککستان می سبھی ایک مرتبہ ایا مکی ترک گی اوراخبارات می ںکئیمضمون 
شال ہوے ۔ اس پر برطاحی می مم طب کے شمپوراستتاداورملہ بر طاعیہ کے س رکا ۲ 
لا رڈ پارڈ رر نے ککھا: 
می نے ذ رن ےکا مہ ویر یقدد یکھاہے۔اس میں جانو کی 
موت دردو الم کے فیا سے سکون سے ہوک ےکہ یل خداے دعا 
کرتا ہو ںک وا کی سان موت مجھےگھی دو ہے 
ا لکی وجہ یی ےکہسنت ابا ھی کے مطابقی ذ کر نے میں خو نکی اچم نامیا ں فور 
کٹ جانی ہیں اور جانو رو ریبش جو جاتاے۔م“عموم مے نا اگر ہوچھی نودوہ ہش لکی حالت 
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یی ہوتا۔ اس لیے جا نو رکوقائل خو راک بنانا کالیظر یسب ےآ سان اوراذیمہت ے 
نیزے۔ 
ھی ہوٹی ذ پر اوراسلام 
یبودیو ںکاذ کر ن ےکا لر یق سنت ابا تی کےمین مطاب ہے۔ دو کہ سے 
ذ کر تے اورا مل کے دوران ال کا نام لیت ہیں ۔ت رآ ن مجید نے ذ کر ن ےکی جھ 
شراامرری ںان ماق 
فکلوامما ذکر اسم الله عليه ان کنتم بایاتهِ مومنین. 
(الاضام:۵) 
(م ان چیزو ںکو ےکک کھت جن پر ائل کا نام لیاگیا ہواور ال 
۹صورت ٹیش ےکیقم ال کی نشانیوں پرایمان رکھے وا نے ہو ) 
جہاںکہتن کر اورخمداکا نام لی اتل سے وو اسلائیطر ینہ کے مطا لی 
ہے۔ ہچوک دو خداکا نام عبراٹی می بل ہیں اس ل ٹن تکاس پراعتزائ ر ہاہے۔ 
مک تن کے نے چم نے یک مریبہااس ز مان کے جیدعلا ء سے در یاف تکیا-۔ 
حضرت موڑا ا سید ابوالای ودو دق نے اپٹی ”نیم لق رن ٹیس یہودی اور حیسائی 
کے بیکو جات زقراردیا ہے ۔ھرہوم نے مات بھی ال سکودرست تر اردیا۔ تقر ت مولا نا 
یرادافو رک یکگرائی رائے میس تصرف ب کہ بکہود یکاہ لہا نکی دانست شی امام ااویڈ 
کی تقلمات کے مطابقی عیساٹی اورصا می یکا ذ یھی جائز تھا شیص علاء میں حضرت مولا نا 
آ قاے سی باہردگ الا خپارگ کی را میں ول امام کے مطا بی خی رس مکاذ بجر مطا عرام 
تما شیع حا تضرت علا بح پاش حیددعابدکی کےنزد یک اکر الیکا نام لیاجاے اورابرا گی 
مر پیقدے ذ ‏ کیاجاۓ اود ذ کر نے ولا بت برست پا مرک ہونو ا ےکھانا جا سے 
دوس رے شیب ملا ا ےمرامھر ارد نے ہیں۔ ۱ 
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ححقرت مولا نا عطا ءاش عپیف سے جب و پچھا گیا اننہوں نے جواب میں امام ابکن 
تج یک یکتاب فماوئی مھ ری مال می۔این تی یا تقد لاک د یت ہی ںکیق رآآن مجیرنے بل 
کاب کےگھرو ں کا اکھانا سور الماکدہ بش علال فراردیاے اورااں کاقلس خر 
والے دان نکی الشدعلیہ یلم نے ایک یبددی عورت سے اس کےگھ رک یپھنی ہوئ یچرے 
گی ران چونکتول فرمائی اورم ھا کرام سے تقاول فر مایا اور یرداق خی رسلوں کے ذ ہکا 
جواڑز ہے۔ ار چاس واقہریل ودب ن ےگوشت شی ز ہ را دیا تھا اور یز ہرایگ سا کی 
شہاد ت کا باععث ہوا۔ بیینک بیہودبیوں ک ےگ رک ےکھا نے ے نا خوشنوار حا دا کا ازرکان 
موجود ان سرد رکا ات نے اس باب شل مرکو یحم صادر نف مایا۔ 

ای منک کی م بین ان دڈوں پھر ےک یگئی .تک رکوئی ہیی رف تی مہ ہوتی 
ہو معلوم ہو چاۓ حضرت مول نا مفتی مم مھ ن بھی ارشافرماتے ہی نک ائ۲ لکنما کا 
ذ بجر علای ہے اش رعطبل و مشرک نہ ہوں۔اورجا نورکو ہما رےظر بیقہ کے مطالقی 0 
.ت0 اکر تے وقت خداکا نام لی ۔تواو وی ڑبان ٹش ؛و۔علام رو 
الْرا ٭ٗ کےفڈے' قش الال حضرت مو نا سید صفدرما نچھئی نے مرعب سیے ہیں 
انی راۓ می ذ کرنے وانے کے لے مسلمان ہونا ضرورکی ہے ۔گرو نکی چچار بڑگی 
ری سکاٹی جامیں اور انانم لیاجائے۔ 
الام میس ذ یکا توراورنل 

ذ حر ےکا خیادئی محمد یہ ےکبعلال جا نو رکاگوشت ای صصورت بیس حاص لکیا 
جال ۓےکہدوخراب نہ ہو۔ ا لک رگگت اور ذ الک خوشکوارر ہیں اوردہگوشت پچنوخرصہقائْل 
خوراکر ہے۔ چاو رکواگراذیت دےگرذ کیا جاۓ یااں کےشم سے پوراخون نہ لک 
ق ٹا می نکی پیدائش او رم می خو نک بقایا رہ جانے کے بحدراہ اگوشت انسای اتال 
کے لیے مناسب شر ےگا۔ 
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خر تع بداس ری نگ رماتے ہیں: 
ان رسول الله صلی الله عليه والہ وسلم امران تخذ 
الشفار وان تواری عن البھائم. وقال. اذا ذبح احد کم 
فلیھجز. (امرء این باج ) 
(رسول ایی ال علیہ یلم ن عم دیاءکچمریاں خوب جیزکی جانحیں 
ادرا نکوجانوروں سے پچھ پک نے جا میں اور جب ذ حکرو ہے جلد 
گرڑالو) 
ای ساسل یرت شدادمئ او ٹیسلی ال علیہ یکا بارشاد مان فر ماتے ہیں: 
ان ال کپ الاحسان علٰی کل شی . فاذا قتلتم 
فاحسنوالقتلم. فاڈا ذبحتم فاحسنوا الذبح. ولیجد 
شفرته ولیرح ذبییحتہ. (احم رس لم ءالفسائی ءاین ماج ) 
(اتھالی نے ہرز پراتما نکمرن ےکی ہدایت فرمائی اگ رت کس یکو 
ضکیسی کر وو ا ےکی جل درا زج انچام رواور'“ کر کاو بی 
پا ےکرو ہچ ر اط رت زگدادرذ ہک آرامو) 
ححخرت ابو ہ ریف ہیالن اف ماتے ہیں : 
بعث رسول الله صلی الله عليه وسلم بدیل بن ورقاء 
الخزاعی علیٰ مل اورق. بصیع فی قجاج مٰی: الا ان 
الزکاۃ فی الحلق واللبّة. ولا تجعلوا الانفس ان تزحق. 
وایام منی ایام اکلِ وشرب ویعال. (الرانشی) 
(رسول ائلص٥لی‏ ال علیہ ویلم نے ہل ین درقا؟ الف زاگ یکو اک 
ری اونٹف پرکھی ارد یکیاکایوں ٹیش اعلا نکر د ےک کو ؟ 
(جانورکو پا ککرن اذ کرنا) عق اورخھر پر ہے اور جانو ز یکھال 
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اتارے جلد با زکی نکر ۔ مخ یکا قیام کھانے پیے او ھی لکود 
کے لیے سے) 
یا جھی ذن کو چافورکا پا ککر نا تر اددیااورڈ کر نے دان ےکوہدابیت فر ما یگ کہ 

جانور جب تک ھتران ہو جاۓ ا لک یکھال ند اتارک جائے اکہا لک جا نآ رام سے 
کے ذ کر ن ےکا دوس رک صصورتقول کے پاررے ٹیل ارشمادامتتگمرائی ال طط رع ہیں۔ 

عن محمد بن صغوانٌ انه مرٌ علی النبی صلی الله عليه 

وسلم بارنبین معلّقھما. فقال یا رسول الله انّی اصبت 

لین الارنبین فلم. اجد حدیدة از کیھما بھا. 

فزکیتھما بمروۃ افاکل؟ قال کل. (این یہ ) 

( مھ بن مفوان یا نکر تے ہی ںی یی ال علیہ ع مکی طرف 

ےگ رای دوش رگوش لاکاۓ ہوئۓ تھے۔ لھا کہ یا رسول الا 

نے ان دیو کو پایاادراد ےک یکوئی یز نگ یکہاا نکوذ حکرتا۔ 

پھر میں نے ایک سفیدجیز چھر سے ال نکو ذ کیا کیا ٹس ا نکو 

کھائوں؟آ پ نےف مایا لکھالو) 

کححپ بی ما لک میا نکر تے جں: 

انه کان لە غنم ترعلی بسلع فابصرت جاریة لنا بشاة من 

غنمنا موتا. فکسرت حجوٌّا. فڈبجتھا بە. فسل النبی 

صلی الله عليه وسلم نامرہ باکلھا. (بخاری) 

(مبرار مو لع پہاڑ یر جا تھا۔ می رک لونڈ کی نے دیکھاکمہای کبکری 

مردی ہے۔ اس نے ایک پچھ رت2 ڑا اور ال سے ذ کر دیا۔ ئل 

پارے میں نیصکی اللدعلی لم سے پو چھاگیا۔آپ نے اسے 

کھان ‏ کاعمدی) 
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عدکی بن حا رای ت کرت خی ںک یل نے پے بھا۔ 
یا رسول الله ار ء یت احدنا صیڈًا و لیس معه سکین ۔ 
وت جس ی ور ہد . فقال امررالدم بم شئت 
واذکر اسم الله ٠‏ (ابودا و انی ) 
(اےالل کےرسوگی !خر ما ےک اگ ہ مکوکی شکار پا یں اور ہمارے 
اس جچربی نہ ہو کیا ہم پھر پاککلڑھی کےککڑے سے و حک ری ں؟ 
آ پ نے فر ما اکیہ کس کے سا تیراتی چا خون بہا نے اور ا کا 


نام نےلنے) . 
زی ےکی سای حیقیت 


الام نے جانورو ںکوتقابل خو راک بنا ےکی بیادئی شرط بیقر اددکی ‏ ےکمرااس کے 
حم سےساراخون باپ(نل جاۓ ۔عام حاللات یل اخ کے کم دن کے ساس کی 
طرف کیا خونع ای جار نالیال ۸۶۲25۱28 ۵۵۲ ۱۶۹ئ۷ ۹60۸۸لال ے 
ساتو شر کچھ کاٹ دئی جاے۔ ال لک وجہ سے چانورفو رآ جیپڈش ہو جاتا ہے دل 
ےس رکوجانے والی دوفوں طر فکا ہک شر انیس اور در یی سکٹ جانے سے خون زی 
سے لکنا ہے۔اب دو ےنا ہے ۔کیونکہد راغ اعم کےعحضات ۓحلی حراممغز 
کی مر فت تام ربتاے۔ جاور کے ۷س ئ0 کےآخ ری 
ککناروں میں کا ہواخو نکی بھی وہاں سےلئل جات ے۔ 

2 ص٥‏ میس صرفسلےگوش تکھاتے تھے اوردہ جا نو رک وگ ڑا اکم کے٤‏ ای نکی رون پنگوار 
کاوارکر کے سراجاردینے تے۔اسے دوابٹی ز بان میں 'جھاکا“ کت تے اور اگوشت مہا 
پہرشادکہلا تا تھا۔ جھ اکر نے میس افو رکی ر یڑ کی پڑ یکٹ جانے کے باعحث دماح کا مم 
ےعلق نضٹع ہو جا ا ھا اور جا ور کےمضلات بے کت ہو جاتے تے۔ نم سے ا تنا ی 
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خون تا ہے جقن اک ہآ س پاش موجودہوایے چا فور کے کم میس خو نک یکائی مقار بای رہ 
ای سے ۔گوشت ہدرنگ اور ہرذ ال ہوتا ہے۔اسے پکاتے وقت ایک می بک مکی بد اواور 
مڑارائڑے۔ 

ود پا مالک بی مدنوں جانورو ں کا جھککا کیا جاتا تھا۔ پچ رانبوں نے جد بیز شحل 
دج ہد 71۱۔ا الات ہنالی۔ جا نو رکولہرے پ رکٹ اکیا جانا ےاوراد بر سے ایک 
ایج راگ کر مرکوتن سے جداکرد تا ہے تج بات سے معلوم ہو اک شین سے اس طرح 
کا ٹا داگوشت جلخراب ہو جاتا ہے۔ چوک خون اس کے اندددہ جانا سے اس لیے پکاتے 
وت بر إودیتاے- ۱ 

جانورو لکوؤ کر نے کا جد یع رکز ۸801۸18 ہلا نا ے جا ڈرکواندر نے چ اکر 
اس کےسریس ایک وڑنی ہتھوڑامارا جات سے یادمارغ زگ کاکرنٹ لگایا جانا ے۔ جاور 
جب بین ہو جانا ہے اسے زج روں میں جک کر الٹا ٹھالیا جانا ہے۔اس منکڑے ہو ئے 
رو اوریپڈش جافو رک یگمردن پآ رٹ کی مانند ایک تی زجب رکی مین سے اسلا می طر یق کی 
پھویڈ یل میں نص فکگرد نکاٹ دیق ہے۔جد ید رن کااصول ىہ ےکہ جاور کےتم 
سے خون نل جائۓ ائ کل میں بھنی مدد|س ہو نے کے باوجود مار بای من لک جات 
یں۔ لا ہو کے بوپچڑ نہ یل پاتھ سے اسلائی طر بیقہ سے ذ کر نے بیس بچھیٹ رج ری بر 
ایک نٹ کنا ےاورکا ےنس پرنشن جار منٹفصرف ہوتے ہیں۔ 

جد بدطر یق سے ذ کر نے ٹیس جا نو کو بین شک نے کے لیے ج 5۲0۸۷۸۷1016 
دای چوٹ اگل ی کےگھلکے سے لگاکی جای سے وہ اسے جسماٹی صدمہ یا .ھ58616 
6 ک یکیفیت میس نل اکر کے ہٹا می نکی پید ان کا باعحث بن سے اور اس ط رح ىہ 
وت خر نکی ممفودوفریت کے لاش یت مازےہ نے اورگکرکھا نے +رۓ پالورون 
ٴشآ جات ہے۔الن تمام جاندرو لکاگگوشت نہایت بدعرہ ہوتا ہے۔ اورپ می نس ذ اق 
رن وا لے 7 دوستو ںکوو رض کےسا تح ایک روڑتا ژوز گیا ہواگوشت اور دوس ےروز 
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ن۷ی کزان تب ےرتا ق7۷ ک بر لراع ضا غلزت 
دہ دوسرے می یں 
زز کر ےکا اسلائیط ربق جانوروں کے لییے؟ رام دہ او رکھانے والوں کے لیے 
تفوطوتین ے_ 
۔پ۔ 
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